RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Co$ nieco$ o urzadzeniu pokoiku dzieciecego — J. Komorow-

ska. Zabawki na szkle. — J. Komorowska. Ubranka dzieciece. Opis

modelu czapeczki jedwabnej. — J. Goclawska. Jak nalezy czyscie
smoczek.

Strojniejsza sukienka z barwnej krajowej etaminy dla
dziewczynki od lat 7-miu.
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Kilka stow o0 urzadzeniu pokoiku
dzieciecego

Dac¢ projekt dzieciecego pokoiku,
to rzecz tatwa, lecz do wykonania
trudna, w dzisiejszych czasach,
skagpych w mozliwos¢ posiadania
potrzebnej, nawet niezbednie, prze-
strzeni mieszkalnej — tak ska-
pej, iz lada odchylenie sprawia kio-
pot. Dla tego tez piszac to, biore
warunki mozliwie skromne urzg-
dzenia, w pierwszym wypadku ka-
cika, w drugim malego pokoiku
dziecinnego (nie za$ niemowlecego,
ktory musi by¢ inny i mie¢ krotko-
trwaty charakter). Widziatam na
jednej z wystaw, przejsciowy ko-
rytarzyk bez okna; Swiatto byto od
drzwi. Z boku stato t6zeczko, przy
niem szafeczka — péteczki na Scia-
nie — to byfa podstawa pokoiku.
Jezeli dodamy teraz do tego przy-
krycie na t6zeczko perkalikowe jas-
ne, lub ptécienne surowe, szytle
haftem towickim, lub kurpiowskim,
w kolorach czerwonym i czarnym
— takiez serwetki — lambrekiny
lub portjery u drzwi — na potkach
garnczki ludowe petne kwiecia i za-
bawki gliniane — to otrzymamy
Sliczny kacik. Czesto jednak sie
zdarza, iz jesteSmy bogatsi w prze-
strzenn i mamy Swiatto, to jest okno
co jest konieczne w pokoju dziecie-
cym. Tu sprawa jest tatwiejsza —
mamy bowiem skarb zdrowia—S$wia-
tto. A wiec pokéj ma 3 m. x 4 m.
wielkosci, ma okno niskie albo z

Wysokiem umieszczeniem i matemi
szybkami, mamy rozsuwane fira-
neczki w oknie a nad oknem obra-
mowanie z materjatu. Wazoniki z
kwiatami stojg lub wiszg; wazoniki
same mozemy ozdobi¢ malowanka
akwarelowg — mogg by¢ ample z
rafii przy meblach wiklinowych.
Majac okno wyzej, zyskujemy miej-
sce, stawiamy stolik i trzy lub czte-
ry Kkrzesetka lub taborety. Przez
szybki mate i kwiaty stojgce w ok-
nie — kwiaty tatwe do hodowli, jak
balsaminy, pelargonje, asparagusy,
pada $liczne Swiatto na caty pokoik.
t6zeczko, poteczki na Scianach z
ksigzkami lub zabawkami; szafke
niska, jak st6t z pétkami i szuflad-
kami zastgpi nam dodatkowy stot
lub komdédka. Meble fadne sg bia-
te, lakierowane Ilub wiklinowe —
przy Scianach jasnych, biatych,
pertowych lub stoneczno - zottych.
Przy S$cianach szafirowych — fad-
nie wygladajg zo6tte sosnowe albo
olszowe, nadajace swa bursztyno-
wa wesotoscig wielkg jasnos¢ poko-
ikowi. Sciany malowane — a
nie tapetowane, zdobi piekny fryz
0 motywach scen dzieciecych,
kwiatowych a ponizej szlaki lub
szkolne obrazki ‘wycinankowe; al-
bo lepiej obrazki malowane przez
dziatwe na szkle, o ktorych réwniez
dzi$ piszemy, sg one mitg o0zdobg
$cian, nie bojgcag sie nieczystosci.
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Makatek zawiesza¢ jak najmniej ze
wzgledu na kurz.

Na poéteczkach ustawiamy garez-
-ki wiejskie, lub kupione w Prze-
mysle Ludowym na Brackiej ulicy
w Warszawie, tanie, bo od paru zto-
tych. Na tadnej konsolce ustawia-
my ludowg ceramike tub inna, ,,Ma-
donnyl lub obraz ,,Matki Bozej“ w
“bramowaniu palm wielkanocnych.
Pokrycia na tozko — firanki —
Pertjery lub lambrekiny tadne sg
takie, jak powyzej méwitam, moga
by¢ jednak i szydetkowane, tiulowe
2 grubego tiulu, siatkowe, na roz-
nych ttach, réwniez ze starych fira-
nek koronkowych, przekrajane i
wszyte. — Poduszek na krzestach
Jak najmniej, ze wzgledu na potrze-
be cigglego trzepania, przy mebel-
kach wiklinowych i leszczynowych,
sP°tykanych po wsiach, sg jednak
foniczne, bo dra ubranie.

Obrazki

Bierzemy szybke, wycietg umysl-
nie, lub wycietg z pobitych szyb —
wjelkos¢ moze by¢ nawet wielkosci
kilku centymetrow kwadratowych.

0 dobrem umyciu, podktadamy ry-
sunek lekko go przyklejajac do

rzega w paru miejscach, aby sie
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Dla dzieci matych jak najmniej
firanek i t. d. dla nich za to nie-
zbedna jest freblowska skrzynka
na piach. Jest to duza jakby taca
0 wysokich brzegach, w ktorej lezy
troche piachu, aby dzieci i zimg
mogty sie bawi¢ w pokoju. Ja jed-
nak zalecam, zamiast piachu troci-
ny grubsze, bez kawatkéw drzew-
nych odpadkéw — zwilzone woda.
Sg milsze od piachu dla otoczenia,
bo sie nie rozpylaja, gdyz sg ciez-
kie — nie wycieraja podtogi i tatwo
sie zmiatajg. Babki z nich sg row-
niez dobre, a nawet i dornki dajg sie
budowaé. Swiatto sztuczne skoro
mamy elektryczno$¢ umieszczamy
z gory — przy nafcie zawieszamy
lampe biyskawiczng z abazurem z
bibutki, jak falbane, idacg od klo-
sza.

Je Komorowska.

na szkle

nie poruszyt. Bierzemy farbki, naj-
lepiej klejowe, ale dzieci majg zwy-
kle swoje wiasne ,,Iskra“ i zaczy-
namy malowa¢ tam gdzie wskazuje
rysunek umieczczony pod szkiem.
Farbe kiadziemy gesto i czekamy
aby przysychata i nie zlewala sie.
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1. Pajacyk z kretonu krajowego
dla malca od 1% r. do lat Jf-ch.

S. Sukieneczka dla dziewczynki
od lat 2 do 5-ciu z perkalu krajowe-
go. Majteczki z tegoz perkalu,
Sciggniete w pasie i nogawki na
gumke. Stroj bardzo praktyczny do
zabawy w babki z piasku.

3. Sukieneczka dla dziewczynki
od lat 3 — 6-ciu z wzorzystej eta-
miny, przybranie: konierzyk i
mankiety z gtadkiej etaminy—Kkra-
wat z wstgzki koloru odpowiednie-
go do catosci.

’h Dwa modeliki wetnianych
kostjuméw kapielowych dla chiop-
ca i dziewczynki.

U B R AIN

Nr. 13
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dziecilece

5. Ubranka marynarskie dla
starszej dziatwy z granatowego bo-
stonu, na chiodniejsze dnie letnie
lub wieczory.

Ubranka marynarskie mozemy
zaliczy¢ do skromnych lecz eleganc-
kich ubran dzieciecych — przybra-
ne zlotemi guzikami sg czestokroé
marzeniem zaréwno synka jak i co-
reczki.

6. Pajacyk na plaze z perkalu
dla dwuletniego chitopca.

7/8. Modele trykotowych kostju-
mow  kapielowych.
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Strona, po ktoérej malujemy jest
strong lewg, to jest spodem. Gdy
obrazek nasz jest juz namalowany
suszymy — gdy wyschnie kiladzie-
my go strong malowang na jaki$
papier i to da nam tlo, albo robi-
my tto jaka$ farba, lub tinkturg
ztotg. Podkladamy tekturke —
oklejamy ramka z papierowego lub
ptéciennego paska — robimy wie-
szak i obrazek gotow. ktatwo sie
zmywa gdy sie zbrudzi, bo farba
jest na lewej stronie; od strony za$
pra.wej mamy powierzchnie gtad-
ka.

Mozemy obrazki te w reku star-
szych dzieci doprowadzi¢ do sub-
telnosci wysokiej a zwilaszcza gdy
dostang farby ,,Tempera”. Te fat
wiej sie facza; sg klejowe i lepiej
ciggna linje. Aby unikng¢ kosztow
wydatku na szkto, nalezy zbiera¢
zepsute klisze fotograficzne szkla-
ne. Zmyte sg Swietnym materjatem
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do tych obrazkéw, pudetek — pod-
stawek przezroczystych (ztozone
dwa szkia z rysunkiem pomiedzy
niemi) desek do oplatania i t. p-
Wzorujgc sie na obrazkach takich,
spotykanych po wsiach — mozemy
stworzy¢ bardzo tatwe i tadne za-
jecie. Robitam z dziatwg malowan-
ki takie, jak maja w ksigzeczkach
do malowania i otrzymatam dosko-
nate rezultaty z ich pracy, ktére na
papierze zrobione idg w kat — a te
zawsze dajg sie zmy¢é — zastgpic
lepszg a wykonczone takie obrazki,
t. j. oprawione, jak powyzej wska-
zalam, sg doskonatym fantem na
loterje dzieciece i szkolne. Sg zaw-
sze mite bo czyste w dotknieciu.
Kiedyindziej powiem jak sie robi
na matowem szkle i jak sie same-
mu matuje to szkito. Obrazki te sg
doskonatg o0zdobg Scian pokoikéw
dzieciecych.
I. Komorowska.

Opis modelu czapeczki jedwabnej

Opisujac w poprzednim numerze
model czapeczki, obiecatam Czytel-
niczkom poda¢ opis drugiego mode-
lu czapeczki.

Ta czapeczka jest rowniez fatwa.

Robimy 5 oczek, taczymy je ze so-
bg i obrabiamy w koto potgtupkami.

11-gi rzad robimy po 2 potstupki
w kazde oczko poprzedniego rzedu.

W I1ll-cim rzedzie co drugie oczko
2 potstuplki.

W IV-m co trzecie oczko 2 pot-
stupki.

W V-m co czwarte i t. d.

W ten spos6b robimy dno czapecz-
ki, uwazajgc, aby brzeg sie nie falo-
wat i nie byt roéwniez Sciagniety.
Gdy denko bedzie zakrywato gore
gtéwki dziecka, robimy S$cianki juz
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nie dodajagc oczek. Gdy mamy do
konca czapeczki od 3 do 4 cm., opusz-
czamy oczka, laby brzeg byt nieco
$ciggniety, obrabiamy potgtupkami
raz nawijanemi. Czapeczka tu zata-
czona zrobiona jest z jedwabiu bia-
tego w ponsowe pasy. Pasy robimy
w ten sposéb, ze otrzymamy jeden
kolor i zakonczamy go a zaczynamy
drugi. Czapeczka ta zrobiona jest
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potgtupkami, ale mozna jg zrobic'
réwniez stupkami.

Fig L

Jak przygotowywaC smoczek dla
niemowlecia

Moze sie to komu wydaé dziwnem
1 zbytecznem, ze piszemy tu o tern
Jak nalezy przygotowa¢ smoczek do
Uzytku przy karmieniu niemowle-
cia. Przeciez to takie proste, to kaz-
d? chyba potrafi.

Przekonatam sie sama, ze wiele
ttdodych matek nie ma pojecia, jak
S§1? to robi, a niejedna niania zabie-
ra sie do tej pozornie prostej robo-
ty zupeknie Zle.

Przedewszystkiem przy kupowa-
mdru smoczka musimy ziwr6ci¢ uwa-
gQb, by smoczek byt dobrze dopaso-
wany do szyjki buteleczki. Smo-
czek swiezy myjemy doktadnie, po-
tem wrzucamy do rondelka z wodg
i dlugo gotujemy — 20 — 25 minut.

Po wygotowaniu smoczka przekiu-
wamy dziurke rozpalong do bia-
tosci szpilkg (najlepiej ostrzem nie-
zbyt grubej agrafki). Jezeli wypa-
limy dziurke zbyt matg, mozemy jg
powiekszy¢ przektuwajagc raz jesz-
cze. Oczywiscie nie nalezy robic
dziurek zbyt duzych, bo po pierw-
sze — dziecko moze zachtysnacé sie
mlekiem, zbyt obficie ptyngcem, po
drugie: dziecko, ciaggnace tatwo ze
smoczka, zniecheca -sie tembardziej
do karmienia piersig. Po przekiu-
ciu smoczek raz jeszcze wymycé
i wygotowac. Poniewaz nie jest rze-
cza ftatwa zrobi¢ dziurke dobrej
wielkosci, radze przeto odrazu ku-
pi¢ 2 — 4 smoczki, i zepsute odrzu-
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cic. Wogdle nalezy pamietac, ze
smoczek przed kazdeni karmieniem
musi by¢ starannie wygotowany

— po karmieniu wymyty i prze-

Nasza

Na dotgczonej do Nr. 13 tablicy za-
mieszczamy forme majteczek dla
niemowlecia w drugim pétroczu. Ro-
bimy je z nansuku lub perkalu. Przy
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chowywany badZz w gotowanej wo-
dzie, badZ na sucho, ale w zamknie-
ciu, by sie nie kurzyt.

W.

forma

szyCiu zwracamy uwage — aby
wszelkie szrwy byty plaskie i nie
ugniataty ciatka malenstwa.

DO CZYTELNICZEK!

PROSIMY OPLACIC PRENUMERATE ZA KW.
HI-Cl — Zt. 370 — P. K. O. 14.555.

WSZYSTKIM ABONENTKOM, KTORE DO DNIA
25 LIPCA NIE OPLACA PRENUMERATY ZOSTA-

NIE WSTRZYMANA WYSYLKA Nr.

»MELODA MATKA".

15 DWUT.

BLANKIET P. K. 0. DOLACZAMY DO NU-

MERU.

ADMINISTRACJA.
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Sukienka
Ubranko
Paltocik
Spodenki
IHluzeczka
Fartuszek

MEODA MATKA

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do

lat 7-miu

(z przesytka pocztows).

zt.

2.50
2.50
3.00

w 1.25
w 1.25
, 1.00

Koszulka dla chiopczyka
N , dziewczynki
” » niemowlecia
Majteczki w LI potroczu
zwykte
Kombinezka

29

zt

. 1.50

, 125

7

1.00

, 1.00

1.25
1.25

Formy wysytamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.555
lub w znaczkach pocztowych.

Uwaga:

Przy zamoéwieniu nalezy poda¢ wiek dziecka lub miare oraz

Nr. Rad Praktycznych i Nr. modelika, na ktéry ma by¢ nadestana forma.

1) JARZYNY

2) GRZYBY

Juz czas zaopatrzy¢ sie w zeszyty specjalne tyg.

»,M0j Dom* p. t.

z jarzyn)

(numer poswiecony przyrzadzaniu potraw

(grzyby i potrawy z grzybéw)

3) ZIMNE LEGUMINY, LODY, KREMY, GALARETY,

NAPOJE CHLODZACE.

Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznosci w znaczkach

Cena kazdego numeru tylko 80 gr.

pocztowych lub na P. K. O. Nr. 14.560.

Warszawa — Gornoslaska 20.
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktore watczyly o réwne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE O ROWNE PRAWA.
NASZE B 0 JOWNICE

zawierajaca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu, walki
o réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, J6zefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczowa, Wiadystawa Weychert -
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wieiezyriska, Dr. Melanja Bornstein - Lychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Sktodowska - Curie, Dr. Jozefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska -
Golinska, Dr. Joézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka- Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,
(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA zi. 10. Przesytka pocztowa zt. 1.50

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspodtczesna", Warszawa, Gor-

noslgska 20. P. K. O. 11.505

13
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GIMNASTYKA DDMOUIA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyC bez poMocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7.

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, z}. 7.50
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Poradnia robo6t recznych

Dla czytelniczek dwut.

Chcac przyjs¢ z pomoca naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftéow, wesztysmy w kontakt z
wiascicielkg znanych kurséw hafciarskich
p. Wandg Korwin - Piotrowska, ktéra w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
i 5 — 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazowek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwroci¢ sie o wskazowki.

Réwnoczesnie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktore zechciatyby gruntownie
opanowa¢ haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

Oktadki

w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20.

,»,Mtloda Matka**

ska prowadzi systematyczne kursy robot
i amatorskie. Kurs
lekcje odby-

recznych zawodowe
amatorski trwa 3 miesigce,
waja sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.

Prenumeratorki dwut. ,,Mioda Matka"
korzystajg z ulgowej optaty zt. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z opfaconej za biezacy
kwartal prenumeraty. W razie zagubienia
takowego zaswiadczenie administracji.

do rocznika dwut. ,,Mfoda Matka™ z r. 1929 w cenie
zt. 2 (z przesytkg pocztowg) do nabycia

— P. K. 0. 14.555.

Wysytamy po otrzymaniu gotowki

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tet. 401-24. Konto P. K. O.14555.

Cena prenumeraty ,,Mitodej Matki**: w kraju ptatna tylko zgéry rocznie

14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr. Zagranica: W Cze-

chostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie wewnetrznym, w innych krajach:
.p6trocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki:
% strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50%

% strony 75 zt.,
Miejsca za-

1 strona 150 zt.,
drozej.

strzezone 0 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia

.Kobiety Wspotczesnej**,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Marszatkowska 148.



