RADY PRAKTYCZNE

TRESC NUMERU: Sweterek. — J. Goctowska. Ubranka dzieciece. La-

leczka z witdczki. J. Komorowska. Jeden z przesgdow.
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Swvweterek

Zapewne niejedna z czytelniczek
miata by ochote zrobi¢ sweterek na
stotne dni dla ktérego z milusin-
skich. Ot6z podajg tu dwa Sciegi do-
skonale nadajgce sie na sweterki, i
jedng foremke na 5-eio letnie dziec-
ko. Z praktyki wiem, ze sweterek
musi by¢ zrobiony dos$¢ gesto, nie
przeciera sie wowczas tak predko
pod paszkami! i na tokciach.

Scieg | (rézyczkowy).

Robimy fancuszek, zawracamy,
przerabiamy pétstupkami, gdy doj-
dziemy do konca, zawracamy ii robi-
my poétstupkami zaczepiajac za obie
nitki! (rys. I).

Scieg 1.

Robimy luzny tancuszek, zawra-
camy, potglupek 2-ocZka w powie-
trzu wkiué¢ w to samo oczko co po-

przedni potgtupek, wyciagnaé, wkiuc
w nastepne i przerobi¢. Wytwarzajg
sie przy nastepnym rzedzie dziurki,
wowczas zaczepiamy za nie tak, jak
to wida¢ na rysunku (rys. I1).

Scieg 111.

Ten $cieg jest tak tatwy, ze nie
podaje rysunku. tancuszek. I-szy
rzad stupkéw raz nabijanych, Il-gi
rzad potglupkéw i tak wcigz na
zmiane. Aby urozmaici¢, mozemy ro-
bi¢ potstupki jedwabiem.

Scieg I-szy i Il-gi doskonale sie
nadaje do wyszywania kolorowg
wioczka, krzyzykami. Dla dzieci ma-
tych mozemy robi¢ kaftaniki wpo-
przeik, dla starszych radzitabym ro-
bi¢ wzdluz, bo nie wyciagajg sie.
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Opisuje tu model sweterka na

lat 5.

Robimy caty sweterelk nitkg po-
dwajng, trzeba na to 5 kiebkow wet-
ny ,,Roubais“ i grube szydetko ko-
Sciane (na rysunku szydetko jest na-
turalnej wielkosci). Zaczynamy od
plecow. Robimy tancuszek dtugosci
45 cm. i robimy zupetie réwny Kka-
watek szerokosci 25 cm. Na pachy
dostawiamy 12 cm. i robimy boczek.
Zaczynamy przod. Od boczku robi-
my w gore fancuszek dtug. 13 cm.
I robimy ramie roéwno. Wyciecie
Przy szyi musi zajmowa¢ 13 catych
plecéw, 23 plecow idg na ramiona.

Gdy ramie zrobione, zaczynamy
robi¢ wyciecie, opuszczajac pierwszy
raz 8 oczek, nastepnie po 4-ry oczka.
(Idy zrobimy obydwa przody, Zszy-
wamy na ramionach i obrabiamy
wkoto, z prawej strony robigc dziur-
ki do zapiecia. Obrobi¢ mozemy swe-
terek ciemniejszym, lub jasniejszym
kolorem.

Rekawek robimy wzidtuz zupetnie

Prosto dtugosci 30 cm., szerokosci
25 cm. Mankieeiki dorabiamy in-
nym kolorem dowolnej szerokosci.

Osobom bardziej wprawnym radzi-
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fabym robi¢ wyokraglenie uj gory
i troche weziej przy dtoni.
Zaznaczy¢ musze, ze gdy skonczy-
my 1-szg potowe przodu, to zaczyna-
my od plecéw drugi boczek i przod.

J. Goclowska.
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1 — 2) Ubranko dla chtopczyka
i dziewczynki od lat 4- Spodenki
i spédniczka z granatowego lub
bromowego szewiotu — bluzeczki
z kremowego bawetnianego rypsu
lub gtadkiego wetnianego woalu.

3? Sukieneczka dla dziewczynki
od, lat 2-ch — j-ch — z kolorowego
krajowego perkalu.

Jf) Plaszczyk sportowy dla star-
szej dziewczynki, zrobiony z glad-
kiego materjatu. — Czapeczka zro-
biona z tegoz materjatu.

5) Fantazyjny paltocik dla dziew-
czynki od lat 7-iu z bronzowego
twedu.
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UBRANKA
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6) Sukieneczka dla dziewczynki z
granatowej welenki, wykonczona
przy szyjce, rekawkach i u dotu ko-
lorem czerwonym i kremowym.

7 1 8) Ubranka dla rodzenstwa:
spodniczka i spodenki z gladkiej
wetenki, bluzy z piki przybrane gra-
natowg satynka.

9) Angielski kostjum z twedu dla
dziewczynki od lat 10-ciu — blu-
zeczka z kremowego rypsu bawet-
nianego.

10) Sukienka z deseniowej krajo-
wej etaminy lub perkalu dla dziew-
czynki od lat 7-iu. Rekawki i kotnie-
rzyk z bialej etaminy, obszyte ko-
roneczka.

29
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Laleczki z witdczki

Chociaz letnie stonko nas pali,
0 mrozach sie nie mysli, a ciepte
ubrania sg gleboko zapakowane,
jednak nasze Mamusie 1 w tym okre-
sie czasu myslg stale o welnie i ro-
bétki z niej sg letniem zajeciem
Mamus$ na letniskowych werendaeh,
lub  miejskim wypoczynku.  Od
tych robdtek pozostajg najczesciej
resztki kazdego koloru po trochu —
beda one dla nas. — Co6z zrobimy
najpierw.

Naturalnie dla coruchny laleczke.

Laleczka.

Wytniemy z tekturki pasek 5 — 6
mm. szeroki, utniemy zen prostokat
9 — lub 10 ctm. dhugi lub dluzszy,
jezeli chcerny, aby laleczka byta
wieksza. Drugi prostokat robimy
dtug. 6 — 8 ctm. Prostokaty te na-
zywac bedziemy w opisie szablona-
mi.

Z szablonu , A" (wiekszego) be-
dzie posta¢ laleczki, z szablonu ,B*
(mniejszego) raczki i ramionka.

Bierzemy szablon ,,A“ 1 nawijamy
go obficie wzdluz welng biata, bo
musimy z niego mie¢ Okragtg gtow-
ke — stan i dwa udka laleczki. Po-
nadto musi dawac sprezystos¢ catej
laleczce. GdySmy nawineli, zdejmu-
jemy z tekturki i $ciaggamy w gor-
nym koncu, czubek gtowki, ponizej
szyjke, a u dolu rozdzielamy na
dwie czastki i zwigzujlemy czubkil na
obie noézki. Nastepnie szablon ,,B*
nawijamy wzdtuz; Sciggamy z tek-

turki — zwigzujemy po obu kon-
rzamy, gdyz z tego robimy ramionka
cach niteczkg. Czynno$¢ te powta-
i raczki.

Pasmo ,,A* poczynajac od czubka
gtéwki modelujemy, owijajac row-
niutko cienkag niteczkg wielny kre-
mowej, biateji, lub cielistej — (owal
gtéwki i twarzyczki), Sciggajac ku
szyjce, aby byly zgrabne. Gdy szyj-
ki diugos¢ jest wystarczajgca, bie-
rzemy pasmo ,,B“ to jest ramionka,
przesuwamy przez pasmo korpusu
ponizej szyjki 1 przewiazujemy w
pasie, modelujgc stan czyli figurke
laleczki. Poniewaz pasmo ,A* u do-
tu jest rozdzielone na dwie czesci
przeto kazdg z nich modelujemy na
nozki tak, jak to wida¢ na rysunku.
W ten sposdb otrzymujemy korpus
laleczki. Stopy i dtonie robimy z
druciku, ktéry owijamy, lub z laku,
z chlebai 1 malujemy tak, jak nam
lepiej dogadza. Giowke ubieramy
jasng peruczka z wetny z warkocza-
mi, lub owijamy dookota gtéwki lub
robimy peruczke jak u chiopaka.
Oczka znaczymy kilku matemi Scie-
gami biekitnego rolkowego jedwa-
biu — czarnym brewki, ponsowym
usta. Kolorki na buzi znaczymy
lekko, pomadka do ust, lub zwilzo-
nym leciutko ponsowym kawatkiem
bibutki. Ubieramy laleczke rdznie.

Spédniczke robimy albo na widel-
kach, albo tak jak falbanki do
wioczkowych  poduszek, wyciagajac
na tekturce lub palcu. Jezeli krako-
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wiankii, to przewlekamy jedwabiem
kolorowym niby wstgzki — jezeli
markiza, to spdédniczke zdobimy ko-
kardkami lub kwiatkami z supetkow
réznokolorowyeh. Pod spod wkiada-
my biatg spodniczke. Staniczek robi-
my dla krakowianki w ten sposob,
iz owijamy stan laleczki na krzyz
Przez plecy czarng wetng po obu ra-
mionach, a potem sam stan. Mozemy
Wypusci¢ frendzelki w stanie, jak
przy gorseciku. Biata wetna od ra-
mionek i pod szyjka daje nam goto-
wa koszulke. Naktadamy biaty far-
tuszek robiony tak jak spddniczka —
koraliki na szyjke, peki jedwabnej
Przedzy zamiast wstazki i krako-
wianka gotowa. Pozostaje tylko wsu-
n"¢ dionie i trzewiczki, a potem
owing¢ je czarng weing, aby daty
efekt butow krakowianki. Gorsecik
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sznurujemy pensowa nitkg wyszywa-
jac krzyzyki — a z supetkéw kolo-
rowych i petelek robimy wianek.

L markizy biate rekawki wysuwa-
my z pod krzyzowanej chusteczki lub
pasemek wetny koloru spédniczki —
w pasie Sciskamy szarfg, a nawet
mozemy upig¢ tiunike po obu stro-
nach spodniczki. Laleczka taka po-
winna sta¢. Mozemy, robiac ja, po-
wtyka¢ druciki w nozki przez stan
i oprze¢ pod peruczka. Tak samo
rgczki — wtedy mamy juz gotowe
dionie i stopy. Laleczka ta pieknie
wyglada, gdy stoi na okragtej pod-
stawie z drewienka, w ktérego $ro-
dek wbijamy wysoki precik drew-
niany, zaostrzony. Na to nasadzamy
laleczke, a skoro trzeba, zdejmujemy
ja do zabawy.

J. Komorowska
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JEDEN Z PRZESADOW

— Mamusiu, nie jedz cukru, bo
zabki sobie popsujesz!

Jakze czesto styszymy te prze-
stroge ze strony matek i wychowaw-
czyn, dbatych o biatos¢ zabkow
swoich pociech.

A zgroze prawdziwg wywotuje w
starszem otoczeniu ,,fakomstwoll Ma-
musi' lub Jedrusia, ktére dorwawszy
sie do cukiernicy, chwytajg biale
kostki i chrupig jie, jak wiewiorki.

Nic fatszywszego, jak rozpow-
szechnione nawet ws$rod inteligenciji
naszej przekonanie o specjalnej
szkodliwosci cukru i stodyczy, wogo-
le dla zebow.

Cukier i inne stodycze nie wiecej
szkodzg zebom, anizeli wszystkie in-
ne pokarmy, gdy resztek ich nie
usuniemy z jamy ustnej, a zwlaszcza
z posrod uzebienia zapomoca szczo-
teczki i ptukania ust.

Resztki pozywienia, pozostajgce w
uzebieniu naszem, gniijg, fermentu-
ja, wytwarzajg kwasy, ktore rozkika-
dajg emalje i koS¢ zebow.

Z tego powodu rownie dobrze, jak
moéwimy o szkodliwosci cukru dla
zebéw, moglibySmy moéwi¢ o szko-
dliwosci dla zebdéw — chleba, miesa,

kartofli. Albowiem resztki kazdego
pozywienia, pozostajace w jamie
ustnej i tam sie rozkiadajgce, Zle
oddziatywajg na nasze uzebienie.

Rozumna matka i wychowawczy-
ni, ktéra naprawde dba o uzebienie
dzieci swoich, nie bedzie tedy prze-
strzega¢ Maniusil lub Jedrusia, Iby
nie jadty cukru, lecz — by po kaz-
dem jedzeniu wymyly szczoteczky
zeby i wyptukaty jame ustng tak, by
zadne resztki pozywienia w nich nie
pozostaty. A cukru i stodyczy (oczy-
wiscie w ilosci nie przesadnej) zad-
na rozumna matka, ani wychowaw-
czyni, dzieciom zabrania¢ nie be-
dzie.

Dzieci czujg instynktownie pociag
do stodyczy, gdyz tego wymaga or-
ganizm, ktory rozwija sie, rosnie,
a przy ruchliwosci dzieci zuzywa
ogromng ilo$¢ kalorji.

Wiasnie cukier jest doskonaleni
»paliwem” dla organizmu ludzkiego,
przyswajalnem tatwo, bezposrednio
i ,bez reszty".

Nie zatujcie tedy dzieciom cukru
I dawajcie- im go jaknajwiecej i w
zwykiej formie i w postaci konfitur,
kompotow, sokéw i t. d.
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