RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Sprzatanie pokoju dzieciecego — J. t. Jak sie pierze podu-
szeczki — J. Komorowska. Ubranka dzieciece. Dziecko w podrozy —
F. llkowska. Kwiatki z wtoczki — J. Komorowska.
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Sprzatanie pokoju dzieciecego

Sprzatanie codzienne pokoju dzie-
ciecego musi mie¢ swoj okreslony
czas i system, ktory narazie wydaje
sie nam zbyt skomplikowany i ucia-
zliwy. jednak sprzatajagc w ten spo-
sob nietylko pokdéj dziecinny ale ca-
te  mieszkanie, unikniemy ,wiel-
kich porzadkéw przed$wigtecznych",
ktore w catym domu wprowadzajg
chaos.

Systematyczne  sprzatniecie  co-
dzienne pokoju zabiera 15 do 20 mi-
nut czasu, raz na miesigc z obciera-
niem $cian, piecow, drzwi 1 t. p. na
mokro tylko 1 godzine. — Jezeli w
domu jest ,,Eloktrolux“ oczywiscie
sprawa sprzatania jest bardziej
uproszczona i nie wymaga tyle
czasu.

Przystepujac do sprzatania poko-
ju otwieramy okno lub jak w zimie
lufcik,. Staramy sie z pokoju usung¢
dziatwe. Nastepnie wynosimy po-
Sciel dzieciecag na balkon dla prze-
wietrzenia lub w braku tegoz wie-
trzymy jg przy otwartem oknie. Od
czasu do czasu sprawdzamy, czy sie
w poscieli co$ nie zalegto.

-Dalej krzesta ustawiamy na stole,
aby nie przeszkadzaty, zabawki z zie-
mi ustawiamy rowniez wyzej i bie-
rzemy sie do podtogi: zamiatamy jg
najpierw zwyktg szczotka, a naste-
nie szczotkag knotowa, przepojong
terpentyna, a w braku tejze szczotka
zwykta owinietg flanelg rowniez

skropiong, terpentyng. — W miedzy-
czasie, gdy podioga przesycha, bie-
rzemy sie do doktadnego S$cierania
kurzéw i zasiania t6zeczka, chowa-
jac na dzien poprzednio wytrzepane
dywaniczki nocne. Gdy kurz ze
wszystkich sprzetdw, znajdujgcych
sie w pokoju oraz drzwi i okien zo-
stat starty, bierzemy sukna lub
szczotke do froterowania i przecie-
ramy podtoge, nadajac jej btyszcz;
robimy ostateczny porzadek w usta-
wieniu sprzetow, zawieszamy wy-
czyszczong makatke o ile takowa
jest i pokdj gotébw do uzytku. Po-
nadto zaznaczamy, ze koniecznem
jest raz na tydzien przetarcie szyb
w oknach, zbieranie mokrg $cierka
miesigc omiatanie lub obcieranie
kurzbw z szafy i pieca, gdzie sie
specjalnie lubi gromadzi¢ i przynaj-
mniej raz na miesigc omiatanie lub
obcieranie $cian oraz trzepanie kot-
dry, poduszki i materaca, gdyz sa-
mo wietrzenie nie jest wystarczajg-
ce.

O ile podioga jest malowana, po
zamieceniu wycieramy jg codzien-
nie mokrg Scierkg nawinietg na sta-
rej szczotce do zamiatania, dla de-
zynfekcji dodajac na wiadro wody
1 pastylke sublimatu lub troche for-
maliny.

Pozwalamy sobie raz jeszcze przy-
pomnie¢ Miodym Mamusiom, ze w
pokojach dzieciecych nalezy unikaé
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zawieszania duzej ilosci makatek,
dywanikéw, obrazéw w ramach i t.
P- Na podiodze dywanik winien
leze¢ tylko na noc przy +6zku, za$ do
zabawy derlka z sukna zotnierskiego
lub jeszcze lepiej kotdra bajowa, da-
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jaca sie tatwo prac, a przez to moze
by¢ zawsze czysta. — Pod t6zkami
ani na szafach nie nalezy trzymac
zadnych waliz, koszy i t. p. przed-
miotow,

J. L.

Jak sie pierze poduszeczke

W poscieli nalezy zwraca¢ baczng
uwage nietylko na jej wyglad ze-
wnetrzny, ale i na wewnetrzny, to
Jest na czysto$¢ pierza w podusz-
kach i pierzynach, czysto$¢ waty w
kotdrach. — Specjalng uwage nale-
zy wroci¢ na posciel dziecieca. Ma-
te dzieci tatwo sie pocg, maluskim
zdarzajg sie inne nieszczescia, przy
ktorych poduszeczka lub pierzynka
staje sie mokra, précz tego posciel
nasigka réwniez atmosferyczng wil-
gocig. Jak wielokrotnie podkresla-
liSmy, konieczne jest codzienne wie-
trzenie poscieli i wygrzewanie jej
na storcu. Jednak to nie wystarcza,
konieczne jest od czasu do czasu wy-
pranie pierza w poduszeezkach dzie-
ciecych. Wystarczy to robi¢ raz na
2 lata, najwyzej raz na rok. — W
Belgji podobno piorg poduszki i pie-
rzynki raz na miesigc, jednak my
to uwazamy za przesade.

Przy praniu pierza postepujemy w

sposob nastepujacy: Przesypujemy
pierze z poduszki do duzego worka
z merli, tak aby pierze lezaty zupet-
nie wolno, nalewamy wody z sodg
do baljd i pierzemy tak jak sie zwy-
kte piirze bielizne, zmieniajgc cze-
sto wode. Nastepnie pierze wygoto-
wujemy przez 15 minut, i ptéczemy
dotad, az woda bedzie zupetnie czy-
sta. Wyciskamy mwtedy mocno wore-
czek z pierzami, roztrzepujemy i za-
wieszamy na stoicu lub przy piecu,
potrzasajgc woreczkiem podczas su-
szenia. Gdy pierze dobrze wyschng i
sg puszyste i lekkie, przesypujemy
je, jezeli zachodzi potrzeba, w nowg
wsypke  spodnig, nastepnie w
wierzchnig kolorowa. O ile wsypki
sg cate mozna uzy¢ dawne, starannie
je przedtem wyprawszy. — Zaznha-
czymy, ze beciki musimy pra¢ dale-
ko czesciej, nalezy jednak mie¢ ich
kilka na zmiane.
J. Komorowska.



26 MLODA MATKA Nr.

1) Sukienka dla dziewczynki do
lat 7-miu z twedu lub ,,pepitki™ lek-
ko skloszowana, przybrana gtadki-
mi guzikami, dostosowanymi do ko-
loru sukienki. Przy szyi biaty gtad-
ki kotnierzyk i krawat z wstazki.

UBRANKA

2) i 3) Dla siostrzyczki i braci-
szka w wieku od lat 6-ciu stroj-
niejsze ubranka z gtadkiej grana-
towej wetny. Kotnierzyki i man-
kiety biate, wykonczone pliskami
z (granatowej wstgzki. Wigzanie
przy kotnierzykach z tejze wstgzki.

16
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dzieciece

k) Ubranko dla chiopczyka od
at Jf-ch. Bluzka z gtadkiego mater-
ialu sznurowana z przodu ponsowg
ab granatowg tasiemka, spodenki
2 przerabianej wetny.

Ubranko dla chtopczyka od
at 5-ciu z tweedu, wykonczone
?rzy szyi i dtoniach gtadkim ma-
erjatem.
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6) Sukienka z deseniowej wel-
ny dla dziewczynki od tat 7-iu. Pod
patkami przewlekamy skorzany pa-
sek. Biale mankiety i kotnierzyk.
Krawat z deseniowej wstgzki. Fa-
son ten jest bardzo odpowiedni na
mundurek szkolny.
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Dziecko w podrozy

Haneczka cieszy sie bardzo na
mys$l powrotu do miasta.

Przyjemnie bedzie powitaé stare
znajome katy, ktorych nie widziato
sie przez pare letnich miesiecy; zre-
sztg Haneczka ogromnie lubi podro-
zowaé. — CoOz to za rozkosz pedzic¢
samochodem i podskakiwa¢ na miek-
kich poduszkach, lub tez spacerowac
po korytarzu w pociggu i patrze¢
przez okno jak lasy i chaty uciekajg
wityt.

Wreszcie nadchodzi dzien wyjaz-
du. — Haneczka wskakuje do samo-
chodu i odrazu z grzecznej, malej
dziewczynki robi sie rozgrymaszo-
ny, nieznosny dzieciak. Haneczka
rozsiada sie na gtdbwnem siedzeniu i
nie chce ruszy¢ sie stamtad, cho¢
mama prosi, perswaduje i grozi. —
W czasie drogi Haneczka wcigz ma

nowe zachcianki: to samochdd jodzie
za wolno — to za predko, to znowu
okno jest za malo otwarte, a gdy re-
ka zniecierpliwionej matki usunie
szybe nizej, wtedy dziewczynka 2
krzykiem oznajmia wszystkim, ze
jest jej zimno i ze trzeba zaraz zani-
kna¢ okno.

W pociggu znéw dalsze kaprysy-
Haneczka jest nieznosna, wchodzi 2
n6zkami na fawki, kreci sie, zacze-
pia. przygodnych znajomych, robi o
nich gtosne uwagi, wcigz czego$ sio
napiera, i nie stucha zupetnie zroz-
paczonej matki. Nikt-by nie pozna!
w tej rozkapryszonej istotce dobrze
wychowanej dziewczynki, ktora
domu jest grzeczna i postuszna.

Dziwna metamorfoza! — A jednak
tak czesto spotykana.

Dzieci naog6l lubig jezdzi¢ i do-
brze znoszg droge, — a jednak
zwykle bardzo meczace, a nawet nie-
zno$ne w podrozy.

Skad to wynika? Giownie z tego>
ze w podrézy zmieniamy zupetni0
swe postepowanie w stosunku do
dziecka. — Stajemy sie dziwnie wy-
rozumiatem! i pobtazliwemi i dlft
»Swietego spokoju" pozwalamy na
rézne wybryki. Dziecko orjentuj0
sie bardzo predko w nowej sytuacJ!'
ktérg odrazu opanowuje i wykorzy-
stuje, meczac siebie i swe otoczeni0-



Nr. 16

Zapewne, ze sg tu i okolicznosci ta-
godzace, jak przymusowa bezczyn-
no$¢ i konieczno$¢ ograniczenia sie
00 do miejsca. — Sa tez dzieci, ktore
e bardzo znosza jazde, odczuwajgc
cierpienia zblizone do morskiej cho-
roby. — O tych ostatnich na razie
nie méwie i powracam do dzieci, lu-
biitcyeh w zasadzie podréze.

Ustosunkowanie sie dzieci do mat-

jest odpowiednikiem stosunku
matki do dziecka. — O ile dziecko
o™n¢ bedzie, czy to w wagonie, czy

w autobusie, ze sg rzeczy na kto-
re matka bezwzglednie sie nie zgo-
dzi, to wowczas podporzadkuje sie
koniecznosci grzecznego zachowania

S10 w drodze. Nawet, gdy dziecko
Jest zmeczone nie nalezy mu pozwa-
fac na kaprysy, gdyz wtedy wyczer-
puje sie jeszcze bardziej nerwowo i
Uzyczute i nie jest zdolne do zapa-
kowania nad ptaczem lub wybucha-
mi ztego humoru.

A wiec, aby ufatwi¢ podréze z
dzieémi, chee poda¢ pare rad prak-
tycznych dla matek, ktére czeka po-
~roét z letniska.

Bezposrednio przed wyruszeniem

droge nie radze dawac dzieciom
duzo jes¢ — najlepiej o ile dziecko
Pozywi sie gruntownie na jakag go-
dzine przed jazda. W ten sposéb unik-
niemy najgorszych cierpien w dro-
dze, t. j. nudnosci. — W tym samym
eehi, jadac w wagonie nalezy dziec-
ko posadzi¢ w ten sposob, aby byto
AWrdcone twarza w kierunku biegu
Pociagu.
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Oo zas do strony wychowaweczej,
to w podrézy zaréwno jak i w do-
mu wymagac trzeba od dziecka po-
stuszenstwa 1 grzecznosci. — Nie
nalezy pozwala¢, aby dziecko zapo-
znawalo sie ze wszystkiemi naokoto
siebie i narzucato sie przygodnym
znajomym. To, co matke bawi i in-
teresuje, moze nuzy¢ i meczy¢ osobe
obcg. — Tak samo nie nalezy po-
zwala¢, aby dziecko przyjmowato od
nieznajomych cukierki i stodycze.
ZZabawek do wagonu nie radze
bra¢ duzo, dziecko mato interesuj©
sie niemi w drodze, majac umyst po-
chtoniety szeregiem nowych obrazéw
i przedmiotéw.

O ile podréz trwa diuzej dobrze
jest mie¢ ze sobg troche zapaséw do
jedzenia. Bardzo przestrzegam przed
korzystaniem z bufetow stacyjnych,
gdzie produkty nie zawsze sg Swie-
ze, natomiast zazwyczaj sg bardzo
drogie. W drodze nalezy dawac dzie-
ciom najmniej stodyczy, zamiast
czekoladek 1 cukierkéw, lepiej wzigé
Wiecej owocdw, ktore bardzo od$wie-
Zajg i gasza pragnienie.

Kadze rowniez mie¢ zawsze w za-
pasie cytryne, ktérej sok jest dosko-
naleni lekarstwem w razie nudnosci.

Z zupetnie matemi dzie¢mi najle-
piej jest jezdzi¢ w nocy, gdyz wtedy
$pig i mniej odczuwajg zmeczenie
droga.

A po przyjezdzie do domu jako za-
konczenie podrozy bardzo wskazana
jest kapiel, albo przynajmniej grun-
towne umycie dziecka od stép do
gtow. F. llkowska.
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KWIATKI Z WEOCZKI

W Nr. 15 ,,Rad Praktycznych™ po-
daliSmy jak wykorzysta¢ resztki
barwnych wbczek — robigc z nich
laleczki dla dziatwy. Dzii§ w Kilku
stowach oméwimy jak mozna réw-
niez z resztek wioczek zrobic
wdzieczne bukieciki kwiatkow do
przyozdobienia dzieciecych kapelu-
sikéw lub paltocikow.

Kwiatek zaczynamy robi¢ od $ro-
deczka szydetkiem kos$cianym w ten
sposdb, jak to jest wskazane na ry-
sunku (fig. 1). Gdy mamy S$rodeczek
gotow, bierzemy zwykly otdwek,
przyktadamy don $rodeczek i obszy-
wamy go dokota przez otowek (fig.

2), przyezem co kazde 5 do 6-cia
owinie¢ wyciggamy ofowek, zwal-
niajac ptateczki. Gdy mamy w ten
sposéb  zrobionych  kilka koron
kwiatkéw, robimy zielone gatgzki
szydetkiem lub bierzemy kwiatki na
druciki (fig. 3). Nastepnie wigzemY
je w bukieciki.

Jak wida¢ z powyzszego opisu, ro-
bota kwiatkow jest zupetnie nie-
skomplikowana i dziewczynki juz
od lat 6-ciu przy wskazéwkach ma-
musi, cioci lub starszej siostrzyczki
same potrafig je zrobi.

J. Komorowska.

Redakcja i Administracja: Goérnoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14555.
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki**: w kraju ptatna tylko zgoéry rocznie

14 zt. — pétrocznie 7 zt. 40

gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA: pétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt-, % strony 75 zi.,

% strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50%

drozej. Miejsca za-

strzezone o0 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia

,.Kobiety Wspotczesnej**,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Marszatkowska 148.
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Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mioda Matka**

Chca.c przyjs¢ z pomocg naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nyeh haftéw, wesztySmy w kontakt z
wnascicielkg znanych kurséw hafciarskich
P- Wanda Korwin - Piotrowska, ktéra w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
5 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesiac zwrdcic¢ sie 0 wskazowki.

Roéwnocze$nie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktére zechciatyby gruntownie

ePanowac¢ haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

ska prowadzi systematyczne kursy robot
recznych, zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
wajg sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.

Prenumeratorki dwut. ,Mloda Matka**
korzystajg z ulgowej optaty zt. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego zaswiadczenie administracji.

Naktadem dwutygodnika

,,MEODA

MATKA”

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. W4}, Szenajcha

LIST DO

MAMUSI

W SPRAWIE

dyvfteryctu

Cena 60 gr.

Z przesytkg 75 gr.

Skiad gtowny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MLODA MATKA*
Warszawa — GoOrnoslaska 20. Tet 401-24. P. K. O. 14.555.
Uwag a: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytam.



32 MEODA MATKA Nr. 16

GIMNASTYKA ODMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka*podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyC bez POMOcy
NAUCZYCIELA

zawiera zasoOb ¢wiczen do uzytku domowego
i dla celéw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU™:
Warszawa, Garnoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



