RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Uktadanki — Marja Brzézkéwna. Jesien nadchodzi — F.
llkowska. Ubranka dzieciece. Grzebyki, szczoteczki reczniki dziecie-
ce — Z L. Berecik — J. G.
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Uktadanki

Uktadanki z patyczkéw, pestek,
foremek, kwadracikéw i t. d. zali-
czy¢ mozna do zaje¢, zabaw este-
tycznych rysunkowych, gdyz u-
mozliwiajg dziecku w wieku przed-
szkolnym, wypowiedzenie sie 'w
spos6b najbardziej prosty i na-
iwny, a jednak zrozumiaty dla
dziecka i otoczenia. Dajg mu sze-
rokie pole do pomystéw, rozwijajg
spostrzegawczo$¢, mimowoli zmu-
szajg do uwagi. Uczg tez znajomo-
§ci barw. Przyznaé wiec trzeba, iz
warto$¢ pedagogiczna tego zajecia
jest duza, lecz musi by¢ odpowied-
nio przygotowana i stosowana.

Do uktadanek z patyczkow, zro-
bi¢ trzeba takowe z cienkiej trzci-
ny, wierzby, gatazek drzewa, Ilub
ze spalonych zapatek. Pocig¢ pa-
tyczki musimy na kawatki roznej

ssl

dtugosci np. trojakiej. Najdtuzsze
15 cm. krétsze 10 cm. jeszcze krot-
sze 5 cm. (Miara dtugosci moze by¢
dowolnie zwiekszona lub zmniej-
szona). Nastepnie trzeba kazdy
komplet lub potowe patyczkéw po-
malowa¢ na kilka barw, najodpo-
wiedniejsze: biata, czerwona, z6a,
niebieska, ztota, bronzowa. Tak
przygotowany materjat, najlepiej
utozy¢é w pudetku lub pudetecz-
kach, odpowiednio do dtugosci, a
mozna tez i barw.

Teraz wybieramy odpowiednig
chwile, by zaznajomi¢ dziecko z no-
wem zajeciem, i zachecamy je ze-
by utozyto stot, rys. 1, domek rys.
2 co uczyni chetnie, gdyz barwne
patyczki zachecg matego wyko-
nawce; poézniej utozy otoczenie
domu: ptotek, drzewko, wdzek, lub
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co samo zechce, pomystowos$¢ pred-
ko sie zjawi.

Do uktadanek dobrze sie tez na-
dajg pestki ze Sliwek, starannie
Przedtem wymyte i dobrze wysu-
szone, oraz mate drewniane forem-
ki uzywane do guzikow. W tym
celu bierzemy foremki jednej wiel-
kosci 1 cm. $rednicy, malujemy po
Pare tuzinbw na wyzej wskazane
barwy. Po tym zabiegu, foremki
wygladajg bardzo estetycznie i ja-
ko drobne wiecej sie nadajg dla
dzieci starszych, z ktorych mogg
uktadac: ptaszki, rys. 3, zwierzeta,
szlaki, domki i inne rézne przed-
mioty.
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Bardzo tez tubiane przez dzieci
sg mate tekturowe kwadraciki, kto-
re przygotowa¢ mozna ze starych
tekturowych pudetek, jeszcze le-
piej gdy takowe sg kolorowe. Na-
cinamy tego duzo, a dziecko z za-
jeciem bedzie uktada¢. Kwadraciki
te nadajg sie do uktadania duzych
przedmiotow jak: wagon, samo-
chod i t. d.

Mamy wiec do uktadanek boga-
te materjaty, a kazda matka czy
wychowaweczyni, znajdzie dla swe-
go dziecka przedmiot najbardziej
odpowiadajacy jego upodobaniom.

Marja Brzézkéwna.

Jesien nadchodazi...

Stotne szare niebo i dokuczliwy
deszcz wcigz przypominajg o schyit-
ku lata. Czai sie jesien wsrod mgiet
i chtodnych oparéw, i usmiecha bla-
dymi promieniami stonca.

Letniska pustoszejg i liczne rze-
sze dziatwy powracajg do miasta.

Jasne lekkie sukienki i ubranka
coraz czesciej trzeba bedzie przykry-
wac cieptymi ptaszczykami i niejed-
no malenstwo otulimy w miekki swe-
terek.

Czas pomysle¢ o ubrankach i su-
kienkach zimowych i zajrze¢ do po-
zostatosci tualetowych z ubiegtego
roku.

Napewno wsrdd sukienek zeszio-
rocznych znajdzie sie duzo rzeczy zu-
petnie dobrych do noszenia, ktore
wymaga¢ bedg tylko uprania i od-
Swiezenia.

Wszystkie materjalty welniane
upra¢ mozemy w domu badz to w od-
warze panamy, badz tez w, ptatkach
mydlanych. Przy praniu weten uwa-
za¢ nalezy, aby nie zanurza¢ ich w
zbyt, gorgcym rozczynie, gdyz wte-
dy kurcza sie; przytem na koloro-
wych materjalach fatwo mogg po-
tworzy¢ sie zacieki. Bardzo wazng
rzeczg przy praniu weien, jest do-
ktadne wypldkanie tkanin w kilku

(Cigg dalszy na str. 26).
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UBRANKA

1, 2) Dla siostrzyczki i bracisz-
ka. Szczeg6towe objasnienie doty-
czace tych dwoch modeli dajemy w
tekscie p. t. ,,Nasza forma“

3) Ubranko dla chtopczyka od
lat Jf-ch. Spodenki i kamizelka z
gtadkiej welny — bluzeczka dese-
niowa, krawat z gtadkiej wstgzki
w tonie dobranym do catosci.

) Ubranko domowe dla chiop-
ca od lat 3-ch z cieplej flaneli lub
flory. Kotnierzyk z biatej piki.

5) Strojna  sukieneczka dla
dziewczynki od lat 5-ciu z gladkiej
welny. Przy kotnierzyku kolorowe
obszycie i kokarda z wstgzki. Pa-
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DZIECIECE

sefc skérzany w takim kolorze jak
przybranie.

6) Sukienka dla dziewczynki od
lat 5-ciu z wetnianego woalu, lekko

skloszowana. Przy kotnierzyku wig-
zanie z barwnej wstgzki.

25
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(Ciag dalszy ze str. 23).

letnich wodach. Oczywiscie welne
nalezy prasowac po lewej stronie, a
jezeli chcemy cos przygtadzi¢ na
prawej, to prasujemy wtedy przez
galganek.

Gdy upierzemy wszystkie ubran-
ka i sukienki, ktére wymagac beda
odSwiezenia, zajrzymy do pozosta-
tych i niewatpliwie znajdziemy
wsérdd nich wiele takich, ktére bedag
za ciasne i za krétkie. Gdy sukienki
sg ciasne, trudno na to poradzic, ale,
gdy sa krotkie tatwo przydtuzy¢ je
mozemy. Zastosujemy wtedy potg
ozenie dwoch materjatdw — desenio-
wg sukienke ozdobimy jednobarwng
plisa, lub tez z krociutkiej sukie-
neczki zrobimy bluzke, do ktorej
wszyjemy plisowang spodniczke.

Jezeli za$ chodzi o nowe sukienki
i ubranka, to wiele $licznych mode-
likbw znajdziemy w ,,Radach Prak-
tycznych". Zasadniczo najmilej wy-
gladajg dzieci ubrane jak najskrom-
niej, to tez radzimy robi¢ sukienki
0 prostych tadnych linjach.

Naturalnie kupowa¢ bedziemy
welny tylko krajowe, ktore sg na-
prawde $liczne i co do jakosSci nie
ustepujg zagranicznym. Na ubranka
dla chtopczykéw znajdziemy fadne
granatowe tweedy; strojng sukienke
dla dziewczynki mozemy uszyC z
erepelli, a pozatem mamy tanig
i tadng flore, bardzo odpowiednig na
stroiki dzieciece.

Duze zastosowanie w garderobie

Nr. 17.

dzieciecej w zimie majg rozmaite
fartuszki, zrobione z jasnych bawet-
nianych tkanin, czesto prane zawsze
czysciutkie, nadaja dziecku charak-
ter mitego® ocheddstwa, a przytem
chronig znakomicie ubranka i su-
kienki wetniane.

Sukienki trykotowe i sweterki sg
bardzo mite i praktyczne i mamusie,
ktore beda chciaty zrobi¢ co$ szydet-
kiem dla swych synkéw lub cére-
czek, znajdag tadne modeliki i doktad-
ne wskazéwki w ,,Radach Praktycz-
nych".

Wreszcie na zakonczenie tego
przegladu garderoby, troche miejsca
poswiecimy ciep.ym okryciom. Oczy-
wiscie najlepiej, gdy na zime dziec-
ko ma jakie$ futerko, gdyz takie
okrycie jest bardzo ciepte i lekkie
zarazem; jednakze nie wszystkim
matkom pozwala na to budzet do-
mowy. Mozemy wiec takze obmyslié
co$ znacznie tanszego. Robimy dla
dziecka jesionke, ktérg nosi¢ bedzie
w jesiennym i wiosennym okresie.
Na zime pod te sama jesionke mo-
zemy podpig¢ podszewke z watoliny
i mie¢ bedziemy ciepty ptaszczyk zi-
mowy.

Najlepszem nakryciem glowy w
jesieni jest dla chiopczyka beret, dla
dziewczynki za$ mozemy zrobi¢ szy-
detkiem $liczng czapeczke z welny
lub jedwabiu. Modele takich czape-
czek sg podane w Nr. 12, 13 i 17 ,,Rad
Praktycznych". F. llkowska.
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Grzebyki, szczoteczki, reczniki dzieciece

»,Czem skorupka za miodu na-
sigknie, tem na staro$¢ traci" mo-
wi przystowie, 0 niem wiec muszg
Pamieta¢ Mamusie i Wychowaw-
czynie, naginajac dziatwe za miodu
do utrzymania w porzadku przed-
miotéw nalezacych do ich uzytku.
Dzis chcemy poméwié o grzeby-
kach, szczotkach, recznikach i t. p.
przedmiotach koniecznych w co-
dziennym uzytku.

Przy myciu, dzieci nie powinny
nigdy uzywa¢ wspdlnej gabki a
nawet mydta, ic6Z dopiero mowic
0 reczniku. Przez gabke i recznik
tatwo sie roznosza rézne choroby
skorne i oczne, pecherzyca u nie-
mowlat, zanieczyszczenie rak lub
twarzyczki krostami, jaglica w
oczach tatwo mogg sie udzieli¢
dziecku przy wspélnym uzytku
tych przedmiotéw. Dzieci powinny
mie¢ swoj wiasny maty reczniczek,
kazde z osobna jezeli jest ich kilko-
ro, swojg wiasng siateczke na my-
detko, gabke i szczoteczke do pa-
znokci. Siateczke tatwo zrobi¢ szy-
detkiem lub iglica, a spos6b robie-
nia jej postaramy sie poda¢ w dzia-
le ,Rady Praktyczne". Glowa
czyli wiosy wymagajg szczegoblnej
pieczy kosmetycznej, lecz tutaj nie
0 to nam chodzi. Aby utrzymac
piekne wiosy, kazde dziecko musi
mie¢ wiasny grzebyk rzadki, szczot-
ke 1 grzebyk gesty. Ten ostatni po-
winien mie¢ lekko nasadzong na
zabki warstewke watki, aby przy
czesaniu nie zasiadaty resztki tu-
piezu giteboko miedzy zgbkami
grzebyka. Po wyczesaniu gtowki

zsuwamy wate wycieramy grze-
byk, nasadzamy nowsag wate i nasz
grzebyk jest zawsze gotéw do
uzytku.

Raz na tydzien myjemy grzebien
i szczotki benzyng lub wodg, a gdy
przeschna, grzebienie przeczyszcza-
my na specjalnych wiosiach lub na
nicianych petlach uwigzanych do
haczyka i rozpietych na palcach le-
wej reki.

Przez wspdlne uzywanie przybo-
rbw do czesania roznosi sie tatwo
choroba tupiezu i t. p.

Zeby tak lekcewazone w dziecin-
stwie, jako zeby mleczne, a wiec
przeznaczone na wypadniecie, mu-
szg by¢ réwniez starannie pielegno-
wane, gdyz od tego roéwniez zalezy
moc przysztych statych zebdw.

Po kazdem umyciu zgbkow
dziecko winno starannie szczotecz-
ke wyptuka¢ w czystej wiedzie i
wytrze¢, aby predko przesychata.

Mata szczoteczka, wiasny kube-
czek, pudeteczko na mydto, koperta
na grzebyki i szczoteczka, reczni-
czek — oto sg niezbedne przedmio-
ty toalety dzieciecej.

Do utrzymania tych rzeczy w po-
rzadku przyzwyczajajmy dziatwe
od najmiodszych lat — niech dzie-
ci maja wiasne i wytgcznie wiasne
do nich schowania. W kopertki na
grzebyki, siatke do gabki, mydia
i t. p. zaopatrzy je mamusia lub
starsza siostrzyczka, wzorujac sie
na modelach i wzorkach podawa-
nych na tabliczce w naszem pismie.

l. £.
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Berecik

Zaczynamy sznureczek: 5 oczek
potgczy¢ i obrobi¢ 6-cioma oczkami
biatemi; 2-ma oczkami bege i 2-ma
btekitnemi. Nitke biatg po przerobie-
niu do bronzowego puszczamy wolno,
nastepni© bierzemy bronzowa przy-
ktadamy jag przy tymze kolorze, prze-
rabiamy, puszczajmy wolno i bierze-
my nastepng w ten sam sposob, wi-
da¢ to doskonale na zatgczonym ry-
sunku. Zrobiony w ten sposéb berecik
bedzie sztywniejszy, gdyz stale wra-
biamy nitke w Srodek. Wzory na be-
reciku mozna robi¢ bardzo rozne:
mozemy dzieli¢ koto na 3-réwne
czesci, na 5 lub wiecej. Przy wprawie
i pomystowosci mozna zrobi¢ duzo
odmian. MowiliSmy o sposobie zro-
bienia wzoru, a teraz o sposobie zro-
bienia samego beretu.

Aby koto sie powiekszato, w dru-
gim rzedzie robimy po 2 péistupki w
kazde oczko, w trzecim rzedzie co
2-gie oczko 2 potstupki, w czwartym

co 3 oczko 2 potstupki, w pigtym co
4 oczko i t. d.

W dalszych rzedach dodajemy juz
dowolnie uwazajac, aby brzeg nie byt
Sciggniety. Po zrobieniu kregu o
$rednicy 22 cm., zaczynamy zmniej-
szaC, opuszczajagc po 1-m oczku w
pewnych odstepach (co 10 oczek 1
oczko opuscic).

W ten spos6b brzegi sie Sciagnie.
Musimy czesto mierzy¢ berecik na
gtowke dziecka, aby nie Sciagna¢ za-
duzo, lub zeby nie byt za wolny.
Brzegi obrabiamy poétstupkami raz
nawijanemi, to znaczy nawing€ i
przeciggngC przez wszystkie 3-y pe-
telki. Na zakonczenie bereciku wszy-
wamy ogonek zrobiony fancuszkiem,
mozna zakonczy¢ réwniez pompo-
nem.

J. G
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Nasza forma
Do biezacego numeru dajemy ng mozna przybra¢ ponsowym i t. p.

ua tabliczce forme welnianego
ubranka dla chiopczyka od lat 5 —
6-ciu. (model Nr. 1 na str. 4). W Nr.
19 M. M. zatgczymy tabliczke z for-
uig sukienki dla dziewczynki (model
2). — Efektowne to ubranko wyko-
nane z, weilny w kratke lub z tweedu,
Przybrane jest surowym jasnym
jedwabiem lub florg —uzalezniamy
to od grubosci materjalu na Ubran-
ko. — Jezeli ktora Mamusia chce
uszy¢ go bardziej praktycznie, moze
Przybranie zrobi¢ ciemne, np. jezeli
materjat na ubranko jest w granato-

kratke — pliski da¢ granatowe,
w bronzowa bronzowe, jezeli w czar-

bedzie to wygladato rowniez tadnie
i na catosci nic nie straci.

OZNACZENIA NA TABLICY

przéd,

plecy,
kotnierzyk,
kamizeleczka,
patka przy kamizelce,
pasek,
kieszonka,
mankiet,

rekaw,

przéd spodenek,
tyt spodenek.

[N

Przesuwamy termin skifadania robot na konkurs

Chcac jaknajszerszemu kregowi

Pan utatwi¢ wziecie udziatu w kon-
kursie, termin nadsytania robét

Przedtuzamy o caty miesiac, to zna-
czy do dnia 15 pazdziernika. Za-
tem wszystkie panie, ktore sie

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktérych nie beda dota-
czone znaezki pocztowe, pozostawac
beda bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.

przed wyjazdem nie zaopatrzyty
w robote, maja czas jeszcze to uczy-
ni¢ po powrocie z wakacji, gdyz
czasu na wykonanie najbardzielj
wypracowanej roboty bedzie jesz-
cze duzo.

(A

KAZDA PRENUMERATORKA,
KTORA PRAGNIE ROZWOJU
DWUTYG. ,MLODA MATKA®
STARA SIE O ROZPOWSZECH-
NIENIE PISMA | ZDOBYCIE
PRZYNAJMNIEJ JEDNEJ
PRENUMERATORKI.
NA ROK 1930.

Uit
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Kobieta wspodtczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktére walczyly o réwne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ]

W WALCE O ROWNE PRAWA.
NASZE BOJOWNICE

zawierajgca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek =z okresu walki
0 rownouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jézefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczowa, Wiadystawa Weychert.
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bornsteln - £ychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Skiodowska - Curie, Dr. Jozefa Joteyko, Dr. Zofja Daszyriska -
Golinska, Dr. Joézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka- Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,

(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA 2zt 10. Przesytka pocztowa zt. 1.50

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspoiczesna™, W'arszawa, GOr-

noslagska 20. P. K. O. 17.505
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GIMNASTYKA DDMOUIA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

UCZY cwiczyc bez pomocy

NAUCZYCIELA

zawiera zasoOb cwiczen do uzytku domowego
I dla celébw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50
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Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut.

Chcac przyjs¢ z pomoca, naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftow, wesztySmy w kontakt z
wiascicielka znanych kurséw hafciarskich
p. Wandg Korwin - Piotrowska, ktora w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
i 5 — 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazowek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwrocic sie o wskazowki.

Réwnocze$nie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktoére zechciatyby gruntownie
opanowa¢ haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

Oktadki &

w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20.

,»,Mloda Matka"

ska prowadzi systematyczne kursy robot
recznych, zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
waja sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.

Prenumeratorki dwut. ,Mloda Matka"

korzystajg z ulgowej optaty zt. 20 mie-
siecznie.
ADRES KURSOW — MARSZAL-

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z opfaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego, zaswiadczenie administracji.’

do rocznlka dwut. ,,Mtoda Matka™ z r. 1929 w cenie
(z przesytka pocztowg) do nabycia

— P. K. O. 14.555.

Wysytamy po otrzymaniu gotéwki

Redakcja i Administracja: Gdérnoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14555.
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki'': w kraju ptatna tylko zgéry rocznie
14 zt. — poétrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zi. 70 gr.

ZAGRANICA: potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.
Cena ogloszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt, % strony 75 zt.,

% strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50%

drozej. Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Marszatkowska 148.



