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TRESC NUMERU: O spacerach dzieci po powrocie z letniska. —
F. llkowska. Zbieranie lisci w jesieni — F. |. Ubranka dzieciece. La-
leczka z gatgankéw — J. Komorowska. Ubranka z flory dla chiopca.
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O spacerach dzieci po powrocie
Z letniska

Po kilku miesigcach spedzonych
na létnisku, na zupetnej swobodzie
wracamy z dziatwa do miasta, do zy-
cia ujetego w pewne state normy
Chodzi jednak o to, aby w ramach
kazdego dnia znalez¢ jak najwiecej
miejsca na spacer dziecka, aby za-
bawa w ogrodku Jordanowskim lub
parku miejskim stanowita dalszy
ciag letnich wywczasow.

Zwykle wracamy z letnisk w kon-
cu sierpnia, lub w pierwszej potowie
wrze$nia, a niejednokrotnie polska

stoneczna jesien darzy nas jeszcze
przez pare miesiecy tagodnem, mi-
tem cieptem.

Ze wzgledu na zdrowie | tezyzne
organizmu dzieciecego nalezy wyko-
rzysta¢ kazdy pogodny dzien i dac
dziecku mozno$¢ zabawy i ruchu na
Swiezem powietrzu.

A jednak w ilu rodzinach dzieje
sie zgofa inaczej, — jak czesto sty-
szymy zdanie, ze dziecko juz sie do-
statecznie opalito i do$¢ diugo byto
na letnisku, ze teraz nie ma czasu
na kilka godzin spaceru dziennie,
gdyz tyle w domu jest roboty: —
porzadki jesienne, konserwy zimo-
we, szycie, wielkie pranie i t. d.

I chociaz stonce $wieci jasno i ra-
dosnie, to jednak spacer Jureczka,
czy tez Tereni ogranicza sie zaledwie
do krotkiej godzinki, gdyz zajecia
domowe kradng dziecku czas na to
co jest dlan najistotniejsze i najbar-
dziej niezbedne, to jest na dtugie
przebywanie na powietrzu.

A przeciez zdrowie dziecka jest
najwiekszym skarbem dla matki,
dla zachowania ktérego nalezy wie-
le poswieci¢. — Zajecia domowe silg
logiki muszg p6js¢ na drugi plan, a
pierwsza troskg powinno by¢ zapew-
nienie dziecku masimum powietrza
i ruchu.

O ile praca zarobkowa lub domo-
wa nie pozwala matce na diugie
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spacery z dzieckiem, to jednak trze-
ba sie stara¢ w jakikolwiek-bagdz
sposdb znalez¢ wyjscie z tej trud-
nej sytuacji. — Wiele matek, jest w
tem szczeSliwem potozeniu, ze przez
Pare godzin moze powierzy¢ kocha-
nej ,babci" lub ,cioci" opieke nad
dzieckiem. Kto za$ niema nikogo
bliskiego, to zawsze w miare swych
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zasobéw materialnych moze znalezé
ptatng opiekunke, ktéra zajmie sie
dzieckiem. Trzeba tylko dobrej woli
i glebokiego zrozumienia, ze pobyt
na letnisku choéby najdtuzej nie jest
wystarczajacy i ze organizm dzie-
ciecy potrzebuje stale powietrza i
stonca.
F. llkowska.

Zbieranie lisci w jesieni

Gdy idziemy z dzieckiem na spa-
cer zawsze mysle¢ musimy o tem,
aby podczas pobytu na dworze zna-
leZz¢ co$, co zainteresuje umyst dziec-
ka. Kazda pora roku dostarcza nam
wiele réznorodnych tematow. Wkra-
czamy obecnie w okres jesieni, to tez
zastanowimy sie nad tem, czem mo-
zemy urozmaici¢ spacer dziecka w

obecnej chwili, i poméwimy troche
0 zbieraniu opadtych barwnych lisci
jesiennych.

Wsp6lnie z dzieckiem zbieramy
liscie, staramy sie wynalez¢ jak naj-
tadniejsze i najbardziej kolorowe, ro-
bimy z nich duze peki i przynosimy
do domu. — Przy tej sposobnosci za-
poznajemy dziecko z elementarnemi
wiadomos$ciami z przyrody, wskazu-
jemy rézne gatunki drzew, rozbu-
dzamy zmyst estetyczny, zwracajgc
uwage na harmonje barw jesien-
nych.

Po powrocie do domu wspdlnie z
dzieckiem przegladamy przyniesione

liscie, tadniejsze z nich zasuszamy,
wkiadajgc do grubej ksigzki pomie-
dzy dwie bibuty.

Po uptywie tygodnia mozemy wy
jac¢ liscie z ksiazki i nauczy¢ dziec-
ko nakleja¢ je na kolorowym papie-
rze. 1 tutaj mamy pole do szerokiej
pomystowosci artystycznej, zaréwno
w doborze barw papieru i lisci, jak
réwniez w ukladzie réznych deseni.
Mozemy w ten sposéb zrobi¢ na-
prawde tadne szlaki do dziecinnego
pokoju. Technika tych naklejanek
jest bardzo tatwa i dzieci w wieku
przedszkolnym bez zadnych trudno-
$ci wykonac jg potrafia.

Niejednokrotnie w stotne lub
mrozne dni zimowe, gdy nieraz tak
trudno zaja¢ dziecko, z wielkg ra-
doscig powrd6cimy do lisci nazbiera-
nych w jesieni, to tez starajmy sie,
abysmy mieli ich jak najwiecej w
zapasie.

F. L
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UBRANKA

1) Granatowe ubranko z sukna
lub z szewiotu dla chtopca od lat
5-ciu. Sztywny kotnierzyk wykia-
dany — wiazanie przy szyi z barw-
nej wstazki.

2) Sukienka dla dziewczynki, od
lat 7-iu z tweedu — spoédniczka lek-
ko skloszowana. Pasek skorzany.
Kotnierzyk bialy, przybrany pliskg
w tonie sukienki.

3) Pilaszczyk elegancki dla dziew-
czynki od lat 7-miu, dét kloszowa-
ny. Plaszczyk ten moze by¢ wy-
konany z ciemnego welwetu, kot-
nierz i mankiety futrzane.
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DZIECIECE

5 6, 7, 8 Szereg sukieneczek dla dziewczynek od pét roku.
Moga by¢ zrobione z barchanu, flory lub welny w zaleznosci do jakie-
go uzytku majg stuzy¢. Radzimy jednak robi¢ je z barchanu lub flo-
ry, gdyz te materjaty dajg sie tatwo pra¢ i dziecko moze mie¢ zawsze
czystg sukieneczke.

Najpraktyczniejsze jednak jest zaktadanie dzieciom fartuszkow pto-

ciennych lub perkulikowych — mozna je nawet dwa razy na dzien

zmieni¢ a i upranie ich jest lzejsze, niz sukienek. Foremki fartuszkow
podamy w nastepnych numerach.

25
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Lalka z gatgankow

Lalka! Ach, mie¢ tadng lalke taka
duzg, strojnie ubrang, ktora z nas
nie chciata jej mie¢, ktéra z nas do
niej nie wzdychata przed wystawami
sklepéw z zabawkami.

Dzi$§ warunki tak sie zmienity,
ze kupno lalki nawet malej jest dla
nielicznej dziatwy dostepne, sprawa
lalki z gatgankéw jest jeszcze moze
wiecej aktualna niz byta dawniej. —
Dajemy wiec dzisiaj model laleczki
z materjatu, na zrobienie ktorej
najmniej zamozng Mamusie sta¢ be-
dzie niezawodnie, bowiem — robimy
ja z gatgankdéw, ktorych tyle gro-
madzi sie w kazdym domu. Uszyje-
my jej potem sukienke, buciczki, ka-
pelusik i piekna lala gotowa. Jezeli
bedzie starannie wykonana nie ustg-
materjaléow, ktéremi tak chetnie
ozdabiamy nasze mieszkania.

A corka niezawodnie bedzie sie

tak samo dobrze a moze lepiej nig
bawi¢ niz kosztowng lalg ze sklepu.

Aby uszyC laleczke z materjatu,
trzeba mie¢ szablon t. zn. forme.
Przerysowujemy ja z wzoru na pa-
pier, wycinamy i mamy szablon. Gdy
to mamy, bierzemy cielistg lub ro-
zowg satyne, sktadamy materjat we
dwoje, przyktadamy szablon i obry-
sowujemy najpierw korpus I — po-
tem raczki I, — nozki 111 i gtéwke
IV. GdySmy narysowali — nie wyci-
najac obszywamy Kkorpus, zostawia-
jac otwory w korpusie, tam gdzie
szyja, w raczkach ponizej ramion, w
nézkach u gory, ponizej biodra, w
gtowce, w dole szyi. Wykrajamy zo-
stawiajgc odstep od brzegu, przewra-
camy na dobrg strone i wypychamy
korpus, raczki i nozki watg a gtow-
ke trocinami. Te ostatnig modeluje-
my zaznaczajgc nosek, policzki,
brédke. Gdy gtéwka jest mocno na-
bita i fadnie wymodelowana wciska-
my wklesto§¢ na oczy, usta paru
przeszyciami nitkg i obciggamy raz
jeszcze cielistg satyng zaszywajgc
tadnie z tytu, tak aby szwy wypadty
pod witosami. Paru $ciegami zazna-
czamy oczy i usta, ktére nastepnie
malujemy, lub haftujemy.—Perucz-
ke robimy z welny migkkiej. Wszy-
wamy gtéwke w korpus, wsuwajac
cze$¢ szyjki sporg, aby mocno sie-
dziata 1 przyszywamy krytym
szwem. Przymocowujemy rgczki '
nézki na druciku i guziczkach z kosci
lub metalu. Buzie rézujemy, lalecz-
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ke ubieramy i mamy gotowg do za-
bawy. Gloéwki mozemy obciggac
i zamszg i flora, wtedy pod sp6d da-
jemy suréwke. Mozemy robi¢ i z su-
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ki, nozki i gtowke — trykoting —
ponczoszka jedwabng Inb jedwa-
biem. Mozemy przy tej robocie zu-
zytkowa¢ wszelkie gatganki.
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UBRANKO DLA CHLOPCZYKA od lat 2 — j-ch z jasnej flory

z barwnym kolorowym haftem. Takgz sukieneczke mozemy zrobi¢ dla
dziewczynki z kréciutkg plisowang spodniczka.

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do lat 7-miu
(z przesytka pocztows).

Sukienka zk. 250 Koszulka dla chtopczyka zt. 1.50
Ubranko . 250 " ., dziewczynki » 1-25
Paltocik , 3.00 . ., niemowlecia » 1.00
Spoderiki » 125 Majteczki w Il pétroczu » 1.00
Bluzeczka . 125 . zwykte » 125
Fartuszek , 100 Kombinezka » 125

Formy wysytamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.555
lub w znaczkach pocztowych.

Uwaga: Przy zamowieniu nalezy pada¢ wiek dziecka lub miare, oraz
Nr. Rad Praktycznych i Nr. modelika, na ktory ma by¢ nadestana forma.



