RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Prostota ubranka dzieciecego — jako jego ipiekno

— J. Komorowska. Ubranka dzieciece. Zabawki z pudetek

od zapatek — M. Brzéskéwna. Czapeczek — | .Goclowska.
Nasza forma. Do czytelniczek.

(Opisy modeli na str. 26-gj).
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Prostota ubranka dzieciecego
jako jego piekno

MowiliSmy juz o porzadkach po-
koju dzieciecego — potem o0 utrzy-
maniu w porzadku przedmiotéw
toalety dzieciecej — dzi§ przyszia
kolej na piekno prostoty w odziezy
dzieciecej a mianowicie na porzadng
posciel i bielizne.

Ubieranie powinno by¢ lekkie
i nieskomplikowane — cieple, a jed-
nak niegorgce. Posciel musi byc¢
wygodna lecz nie rozparzajgca swa
miekko$cig. A wiec poczawszy od
niemowlectwa — becik z pierza —
zastepujemy becikiem z wiosia czyli
materacykiem. t6zeczko rowniez po-
winno mie¢ materacyk z wiosia lub
trawy morskiej a gdy kogo nie sta¢
na to — to wystarczy sienniczek z
siana lub stomy a nawet z widrkéw
drzewnych jak to robig w wojsku.
Na to kladziemy kotderke z bai, lub
grubego sukna, ztozonego podwadijnie,
lub poczwérnie — przykrywamy
przescieradtem, kladziemy podu-
szeczke z mieszanego pierza z pu-
chem na potowe i mamy posciel.
Brak nam Kkotderki, ktora powinna

by¢ nie ciezka a lekka i ciepto-uszy
ta z materjatu lub szydetkowana z
wetny. Dla jej cieptosci bierzemy do
Whnetrza tylko wate a nigdy puch,
jak to dzisiaj robig modnisie, wzo-
rujac sie na kotdrach zagranicznych
a zapominajac, iz miedzy zagranicg
a nami zachodzi réznica. Tam bo-
wiem najczesciej piecOw niema my
za$ je mamy, a chociazby ogrzewa-
ne najoszczedniej, wystarcza swein
cieptem do snu zdrowego, w czasie
ktérego potrzeba nam najwiecej po-
wietrza $wiezego. Robimy wiec wne-
trze z waty lub watoliny a na pokry-
cie zewnetrzne bierzemy tylko ma-
terjaty tatwe do prania — jak saty-
na lub ,,bek” kotdrowy. Jedwabie bo-
wiem i wszelkie attasy sg tak mato
warte, iz dla swej niepraktycznosci
muszg by¢ zaniechane, pomijajac
strone pedagogiczng  bezcelowego
przyzwyczajania dzieci do zbytku w
wieku, gdy tego ani potrzebujg, ani
nawet rozumiejg. Bardzo praktyczne
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sg 'kotderki szydetkowane z widczki
lub welny — ktore trwajg lata cale
i dajg sie przewrdci¢ na drugg stro-
fe a fatwo je prac, talk jak pierzemy
wszystkie rzeczy widczkowe. Model
taki daimy w przysztosci wraz z opi-
sem Sciegow.

Poscielowa bielizna dziatwy po-
winna by¢ tylko z tkanin bawetnia-
nych ze wzgledu na ich przewiew-
nos$é, tatwos¢ wchtaniania w siebie
wilgoci i szybkiego wysychania.
Przescieradto poscielowe gtadko za
obrebione — kopertka kotdrowa
lub  przeSeieradetko z  szerokim
rabkiem z merezkg maszynowsa, tub
reczng, gdy nie zal nam oczu. Obrgb
zastgpi¢ mogg zabki dziergane, lub
zabki z trymingi albo nicianki. U
géry przy twarzyczce merezke —
wytwarzamy pare razy — lub ro-
bimy zaktadeczki a na $rodku maty
omamencik w potgczeniu z mono-
gramem.

Tak samo wykonczamy posze-
weczke na poduszke, ktérg mozemy
okoli¢ malg falbaneczka.

Osobista bielizna dzieci — réw
nie§ powinna by¢ fadna wdzigkiem
prostoty. Staniczki na czas cieplej-
szy sg bardzo wygodne z grubego
biatego tiulu lamowane tasiemeezkg
lub nansukiem. Na chtody Swietne
sg trykotowe przerobione z nieuzy-
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tecznych biatych trykotéw. Brzegi
ich rebimy waziutko i obrabiamy
gtadko kolorowa bawetna, lub pikot-
kami. Z przodu, dla ozdoby* robimy
maty ornamencik w postaci bukie
cika lub gwiazdek jednokolorowsg
bawelng takg jak brzezki. W ko
szulkach dziecinnych i majteczkach
niepraktyczne i rwace sie walansjen-
ki i hafty maszynowe zastepujemy
recznemi zabkami, trymingg, ni-
cianka, merezka lub pikotkag biata.
Prz6d koszulki zdobi¢ moze pare za-
szeweczek i literki, ujete w ornamen-
cik lub pojedyncze. — Nocna koszul-
ka — skoro jest biata — najtadniej
wyglada przybrana kolorowg tkang
tasiemka przy szyjce z przodu i
mankietkach. Gdy jest z kolorowego
materjatu tadnie wyglada wykonczo-
na kolorowg pikotkg szydetkowa.
Ciepte haleczki, gdy sa w uzyciu,
zyskuja przez wykoriczenie dzierga
nemi zabkami a w zastonkach obia-
dowych i $liniaczkach mamy pole do
popisu w zdobieniu ich szlaczkami
kolorowego tatwego haftu — lub
szlaczkami  wyszy¢  krzyzaczkami,
czego wzory podajemy w naszych
numerach — polecajgc  Mamusiom
piekno prostoty w ubraniu wieku
dzieciecego.
I. Komorowska.
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1) Sukienka z bromowego twee-
du — kotnierzyk i mankiety z su-
rowego jedwabiu — obdziergane
szeroko jedwabiem.

2, 3) Dla siostrzyczki i bracisz-
ka ubranka z ciemno zielonego
welwetu kotnierzyki fantazyjne z
surowego jedwabiu — lekko przy-
fastrygowane dla fatwiejszego od-
jecia do prania — wigzania przy
szyi z zielonej wstgzki.

Nr. 22,

UBRANKA

Ify Sukienka z popielatego tweedu
— mankiety i kotnierzyk z bordo
i gtadkiej popielatej flory — pasek
skorzany rowniez bordo.

5) Skromna a b. elegancka su-
kienka dla panienki 15 — 16 let-
niej z bolerkiem. Sukienka zrobio-
na z gladkiej welny — spddniczka
kloszowa od goéry w zeby. Z przodu
wstawienie z gipiury.

6) Suknia dla panienki na lat
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DZIECIECE

15 — 10 jasno kawowego koloru —
ozdobg sukienki sg fantazyjne na-
ciecia na staniczku i spodniczce.
Kamizeleczka i mankiety z kremo-
wego jedwabiu — krawat ze szkoc-
kiej wstgzki — guziczki do koloru
sukienki.

7) Sukienka z tweedu dla dziew-
czynki od lat szesciu, przybrana
odpowiedniemi gtadkiemi pliskami.
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8 i 11) Sukienki dla dziewczynki
od lat 3-ch z kolorowej flory. Kot-
nierzyk, mankiety, pliska na dole
i krawat lub pliska od kotnierza z
kremowej flory — wyszyta (jak
na wzorze) widczka koloru su-
kienki.

9 i,10) Sukienki dla panienek od
lat 1) — z gtadkiej welny — sam
kréj robi te sukienki strojnemi.
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Zabawki z pudetek od zapatek

Dalszy ciag.

Klocki, cegietki, ktére starsze
dzieci dla mtodszego rodzenstwa wy-
kona¢ moga robi sie w nastepujacy
Sposob.

Bierzemy wiekszg
pudetek od zapatek, (najmniej 20)
napetniamy szufladki  wilgotnym
piaskiem i szczelnie zamykamy, na-
stepnie oklejamy je papierem gaze-
towym. Gdy juz dobrze wyschna,
wycinamy a papiem glansowanego,
czerwonego, taki ksztatt jak do do-
mina, smarujemy klajstrem z mg-
ki zytniej pytlowej szersze Scianki
pudetka i z obu stron, czysto i row-
no przyklejamy; nastepnie wycina-
my pasek 2 cm. szeroki a 18 cm. diu-
gi. Paskiem tym posmarowane kle-
jem boczki pudelka oklejamy. W ten
sposéb zrobimy caty komplet Kkloc-
kéw, z ktérych potowa moze by¢
czerwona, a druga szara lub inna.

Komodke, zrobimy z 8-miu pu-
detek. Kazde pudetko z jednego boku
oklejamy wazkim paskiem papieru
bronzowego, tak zeby pasek troche
zachodzit na ptaskie Scianki takowe-
go. Gdy to juz zrobione i dokiadnie
wysuszone, sklejamy szczelnie i réw-
no wszystkie pudetka razem, jak
wskazuje rys. 1. Teraz zmusimy sta-
rannie wykonczy¢ szufladki. W tym
celu przod kazdej szufladki, okleja-
my papierem bronzowym, brzegi pa-
pieru zaginamy i przyklejamy wew-
natrz pudelka, tak jak przy robocie

ilos¢ pustych

biurka. W $rodku naklejonej Scian-
ki robimy gruba igtg dziurke i ka-
wateczek wstgzeczki lub tasiemki
dtugos¢ 3 cm. ztozymy na potowe i
wsuniemy do $rodka. Wystajgce kon-
ce wstgzeczki wewnatrz szufladki
trzeba przyklei¢ syndetikonem i za-
konczy¢ kawateczkiem papieru. Dru-
ga strone szufladki okleimy tylko
zewnatrz do brzegéw szufladki, ina-
czej Zle bytoby takowg wysuwac. Na
zakonczenie tej zabawki wytniemy
z tektury odpowiedni prostokat na
blacik, a oklejony bronzowym papie-
rem i posmarowany klejem umiesci-
my na wierzchu komaodki.

Na domek musimy wzig¢ 3 pudet-
ka. Trzeba je sklei¢ szerszemi Scian-
kami razem rys. 2 a, b, ¢, pozZniej
oklei¢ takowe mocno* i gtadko pa-
pierem gazetowym. Z cienkiej tek-
turki wykroimy boki domku rys. 2
d., ktéro nastepnie przykleimy do
pudetek. Na Sciany domu weZmie-
my biaty lub jasny papier. Wykroi¢
tak trzeba, zeby papier byt troszke
dtuzszy niz domek, gdyz musimy ta-
kowy u dotu oraz w goérze oprocz
szczytdw, przyklei¢ do pudelek. Okle-
jamy wiec starannie domek, faczac
papier przy bocznej krawedzi. Po-
zostaje nam jeszcze do zrobienia
dach, ktéry musi by¢ twardy, wiec
zeby takowy otrzymaé wykroimy a
papieru sztywnego ksztatt podany na
rys. 3. Daszek musi by¢ tak wymie-



Nr. 22.

rzony, zeby byt o pare milimetréw
dtuzszy od domu. Nastepnie okleja-
my daszek papierem bronzowym,
smarujemy go ze wszystkich stron
syndetikonem i przyklejamy do pu-
detek oraz do zagietego papieru przy
szczytach. Mozna oklei¢ daszek wa-
ziutkiemi paskami ciemnego papie-
ru, co imitowa¢ bedzie dachowke
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rys. 6. Prostokaty na brame i okna
zrobimy z ciemnego papieru. Komin
najlepiej zrobi¢ z matego korka, wy-
cietego jak na rys. 4.

Mamy wiec tadue i niekosztowne
zabawki, ktore dzieci z tatwoscig i
zadowoleniem, wiasng pracg wyko-
na¢ moga.

M. Brzdskowna.

Czep eczek

Ozepeezek dla 3-y miesiecznego
dziecka zrobiony w jednym kawat-
ku.

Materjat: 30 gr. weiny zefirowej
i szydetko 4-0 mm. $rednicy.

Spos6b robienia:

Zaczynamy od czesci Srodkowe;j.
Wetne bierzemy podwajnie i robimy

20 oczek tancuszka, nastepnie 5 rze-
dow gwiazdek, przeplecionych 5-cio-
ma rzedami potstupkéw (fig. 1).
Scieg gwiazdkowy otrzymujemy
przez nabranie 5-ciu petelek na tan-
cuszku (co tworzy 6 petelek z tg co
jest na szydetku). Przeciggnaé przez
wszystko  zamkng¢  pOtstupkiem.
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Gwiazdki nastepne wkiadaé: 1 raz
w $rodek gwiazdki poprzedniej, 2-gi
w bok, 3-ei w dét gwiazdki, a 2-a na-
stepne w oczku tancuszka, prze-
ciggng¢ i zamkng¢ péigtupkiem.
Przy zawracaniu -0 oczko w po-
wietrzu. Nastepnie rzad potghupkow.
Po zrobieniu 5-ciu rzedow w ten
sposéb dodajemy 20 oczek z kazdej
strony. Zrobi¢ 6 rzeddw gwiazdek i
6 rzedow poétgtupkéw na zmiane. Zia-
czy¢ A z Ai B z B jak na rysunku.
Caly czepeczek obrobi¢ pikotkami
(fig. 2).

Do czapeczka przyszywamy wstg-
zeczki do zawigzania i czepeczek go
tow. Mozemy go zdobi¢ z bokéw ko-
kardkami. Radzitabym na zime cze-
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peczek podszyé batystem. Czepeczek

bedzie ozdobniejszy, gdy rzedy pot-

stupkéw damy z grubego jedwabiu.
J. G

Nasza forma

Kombinezka dla dziewczynki n*

5 lat. Kombinezka moze by¢ z ma-
depolanu, nansuku lub opalu, wy-

konczona haftem angielskim.

DO CZY TELNICZEK

Czynigc zado$¢ licznie nadsytanym, w ostatnich czasach, prosbom
czytelniczek w biezgcym dodatku ,,Rad Praktycznych*' dajemy szereg su
kienek dla starszych panienek. W$rdd podanych znajdujg sie modeliki
sukienek, ktére w zupetnoSci mozna zrobi¢ i na dziewczynki od lat 5-ciu

jak np. Nr. 1, 47

Redakcja.



