RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Upominki gwiazdkowe — F. J. Urok tradycji Wie-

czoru Wigilijnego w zyciu dziecka — J. Komorowska.

Ubranka dzieciece. Przepisy na pierniczki na choinke —
J. Komorowska.
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Zblizajg sie Swieta Bozego Naro-
dzenia. — Widac¢ to po zewnetrznym
wygladzie miasta, po przepychu wy-
staw gwiazdkowych, urzadzonych we
wszystkich firmach. Interesujg nas
-szczegoblnie sklepy z zabawkami i
niejednokrotnie  zatrzymujemy sie
przed temi witrynami i szukamy od-
powiednich prezentéw dla naszych
dzieci.

Co Kkupic? Nieraz trudno nam
odpowiedzie¢ na to pytanie, bo nie
zawsze dzieci nasze majg jakie$

skonkretyzowane pragnienia.

A zatem musimy sta¢ Sie troche
psychologami i zastanowi¢ sie nad
kierunkiem gtéwnych zainteresowan
dziecka. Sg naprzyktad dziewczynki,
ktére przepadajg za lalkami, lubig
bawi¢ sie ,,na niby*“ w doroste ma-
musie i dla tych jeszcze jedna lalka
do kolekcji, nowy wozek, czy tez to-
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UPOMINKI

zeczko bedzie szczytem radosci. —
Inne za$ lubig gry ruchowe i sporty
i dla tych najodpowiedniejszym u-
pominkiem bedzie pitka, narty, sa
neezki.

Unikajmy kupowania dla dzieci
prezentéw kosztownych, gdyz rado$¢
Z otrzymanej zabawki nie jest pro-
porcjonalna do jej wartosci i ceny.
Dziecko nie zastanawia sie nad tern
oczywiscie czy zabawka jest droga,
tylko czy odpowiada jego upodoba-
niom, czy tez jest dlan obojetna.

Dla dzieci od lat 5-ciu zawsze bar
dzo »stosowna bedzie ksigzeczka do
czytania. Tyle jest tadnych wydaw-
nictw dla dzieci, ze naprawde wybor
jest bardzo duzy. Znajdziemy S$liczne
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GWIAZDKOWE

wierszowane opowiadania Ejsmon-
da i Or-Ota, petne uroku powiastki
Ewy Szelburg-Zarembiny, Porazin-
skiej i wielu innych autoréw, ktérzy
ukochali dzieci i dali im $liczne
ksigzeczki. — Strzezmy sie tylko ku-
powania pewnej kategorji wydaw-
nictw, pozbawionych zupeinie war-
tosci literackich i artystycznych —
pisanych strasznemi rymami i ozdo-
bionych okropnemi i gtupiemi ilu-
stracjami.

Wogdle przy wybieraniu prezen-
tow dla dzieci zwracajmy uwage na
strone estetyczng ksigzek i zaba-

wek — na harmonje barw i ksztal-
tow. — Poczucie piekna trzeba wcze-
$nie rozbudzi¢ w duszach dziecie-
cych, a brzydkie, pospolite zabawki
paczg gust dziecka.

Ta sama dbatoscig o estetyke na-
lezy otoczyC przybranie drzewka, —
wieszajmy na nim tylko takie przed-
mioty, ktére sg mite dla oka.

Nie radze réwniez kupowac wie-
lu upominkéw jednoczes$nie. Dziec-
ko nie potrafi cieszy¢ si¢ naraz kil-
kunastu rzeczami, — zawsze jedna
zabawka najbardziej je zajmie, a in-
ne pbjda w zapomnienie.

Zresztg same Swieta Bozego Na-
rodzenia tyle niosg radosci, choinka
tak wiele rozsiewa uroku, ze w tym
og6lnym nastroju mato juz trzeba
dodac, aiby dziecko czuto sie bardzo
szczesliwe.
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UBRANKA

1. Ubranko z granatowego sze-
wiotu lub bostonu dla chiopca od
lat 7-iu.

Z. Ubranko dla chiopca od lat
If-ch. Bluza z piaskowej flory —
spodenki bronzowe. Przybranie

bluzy takiez.



Nt 24. MELODA MATKA

DZIECIECE

25

5. Sukienka dla dziew-
czynki od lat 6-ciu. Wyko-
nana z granatowej ,,pepit-
ki" —przybranie przy szyi
i rekawkach z granato-
wej welny — pasek sko-
rzany — réwniez granato-
wy.

j- Sukieneczka  dla
dziewczynki od lat 6-ciu
— z ponsowej wetny. Kot-
nierzyk i mankiety kremo-
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Urok tradycji
Wieczoru Wigilijnego
W zyciu dziecka

Tradycyjny wieczér Wigilji Bo-
zego Narodzenia jest najpiekniej-
szym z wieczorow przedswigtecz-
nych. Nie dziw wiec, iz dzien ten juz
u Pierwszych Chrzescijan byt naj-
uroczystszem przedswieciem z tacin-
ska zwanem Wigiljg czyli przeds$wiga-
teczng ,,nocg czuwania". Byt zwy-
czaj, iz w kazdy wieczér takiego
przedSwiecia spozywano uczte, wiec
I ten wiecz6r Narodzin Chrystusa
miat ja réwniez — a co wazniejsze,
iz wtedy juz, uczta ta byta wspanial-
szg niz wszystkie inne uczty. Uroczy-
sto$¢ wiec obchodu dnia tego prze-
szta tak do nas jak i do innych na-
rodéw tylko w odmiennych formach.

llez uroku ma ten gorgco oczeki-
wany dzien dla wszystkich. Naj-
skromniejsza wieczerza i najubozszy
podarek na tym $niezno biatym —
sianem podestanym obrusie, stajg
sie wspaniate. Przy t n biatym sto-
le, nawet pcwasnione scica i dusze
odpychaja zto i gorycz, aby serdecz-
ng i przyjazng dionig przetamac sie
tym biatym optatkiem, tym symbo-
lem Swietosci. | bole i rados¢ w ser-
cach dorostych gromadzg sie wtedy,
a wszystko opromieniajg usmiechnie-
te buziaki dziatwy, patrzace z poza
talerzy, — a patrza ciekawie, nie-
spokojnie, wyczekujgco. To w jed-
nym kacie pokoju stoi ,,Betleem"
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czyli ,,Szopka" ze Swietg Rodzing i
zastepem narodow, pokton czynia-
cych — lecz w drugim rogu pokoju
Smieje sie do nich nasz tradycyjny
snop zboza, przystrojony w kwiatki.
Dziatwa jednak, czeka czego$ a ser-
duszka drza. Co ten ,kto$" co tez na
cze$¢ Jezuska do nich przyjdzie po-
wie? Czy zna ich pragnienia — czy
zna ich tajemnice? Az styszg gtos
obcy a juz znany. Serduszka zamie-
rajg — buzie w podkdwki skitadaja
na widok Dziadusia Gwiazdora —
wystarica Sw. Mikotaja. Dziadus.
kazdemu co$ mowi; chwali, przyga-
nia — pyta — nagradza. Lody top-
nieja. Dziatwa nie boi sie Dziadka,
biegnie don, nie boi sie nawet wor-
ka — gosci go, zaprasza, zegna sto-
wami ,,do Przysztych Swiat". A Dzia-
dek Swiety usmiecha sie i odchodzu
aby za rok zméw przyjs¢. Petno obiet-
nic poprawy, petno wrzawy. A Swier-
czek mruga figlarnie dziesigtkam!
oczek — Swiatetek, bo on filut wie,
ze jest ,,wazny", bo w ten wiecz6r ma
na sobie bogactwa I$nigce, a u stop
same zabawki i to nie byle jakie a
rekg kochajgcg mateczek, babuniek.
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cioteczek zrobione. Dumny jest
Swierczek, bo tanczy wkoto niego
dziatwa, bo styszy piekny $piew ko-
ledy ,,W Zzlobie lezy*, i chociaz wie,
ze dzien jego blasku krotki, lecz te
ostatnie dni sg dniami piekna i cie-
pta zycia rodzinnego, wiec prostuje
swe smutnie zwieszone, zziebniete
gatazki — rozprzestrzenia je i lekko
ehwiejae nimi zegna dziatwe na ,,do-
branoc’l.

Minat niestety ten uroczy dzien!
Minagt — lecz zostawit Slad niezatar-
tej radosci. Warto wiec dla tych
chwil, ptynacych z kultu wiary u
wszystkich ludéw, zada¢ troche tru-
du i mie¢ troche checi, aby dzien ten
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otoczy¢ szczegblnem staraniem i do-
stroi¢ sie do tej radosci, idacej co
rok ku nam z przedwieczy lat, gdy
skromni pastuszkowie, bogaci krélo-
wie i madrzy magowie kornie cziola
chylili przed Dziecieciem z Gwiazdkg
Betleemska. Nie pozbawiajmy dzie-
ci uroku tych chwil.

Tego rodzaju wspomnien lat dzie
ciecych niezem zastgpi¢ sie nie da
Gdy przyjda lata dojrzatosci i cier-
pien, urokiem bedg wspomnienia
wlewajmy wiec w dusze dziatwy te
promyki, ktére gdy mtodosci zar mi-
nie a chtdd zycia nadejdzie bedg tyl-
ko dla nich cieptem.

1.K.
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KSIAZKA RACHUNKOWA
KOBIETY WSPOLCZESNEJ

winna sie znalez¢ wsréd
UPOMINKOW GWIAZDKOWYCH

Kazda wiascicielka ksigzki uczestniczy w losowaniu
100 PREMJ1

jak: aparat ,,Vici* wartosci
deska do prasowania (wzorowy model Kota
Studjéw Gospodarstwa Domowego)
aparat ,,Vecka“ z kompletem stoi
zelazka i rondelki elektryczne,
»Pelikan** i inne nowoczesne przyrzady do gospo-

darstwa domowego.

Cena egz. zt. 1.50

Do nabycia w ksiegarniach i papeterjach

Sktad Gtéwny: Warszawa — Gornoslaska 21)
Adrii  tyg. ,,Kobieta Wspdtczesna**.

Wysytamy po otrzymaniu gotéwki, za zaliczeniem nie wysytamy.

75 zt.
75,
35,

komplet garnkéw

P. K. O. 14.560
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Pierniczki na choinke

Proporcja:

1 szklanka cukru drobnego,

% szklanki miodu,

1 jajko cate,

‘4 szklanki Smietany lub
mleka,

1 tyzeczke Kkorzeni,

1 tyzeczke kakao,

1 tyzeczke sody, maki ile
wejdzie.

Midd, cukier, jajko cate wymie-
sza€ i wytrze¢ do biatosci w misce.
Wsypa¢ tyzeczke korzeni jakie kto
ehce i lubi, #tyzeczke sody i tyzke
kakao, aby byty ciemne, wciera¢ to
wszystko starannie. Po utarciu wla¢
% szklanki $mietany lub mleka, wy-
trze€ i zacza¢ sypa¢ make ucierajac.
Skoro zgestnieje o tyle, ze ruszy¢ nie
mozna, wyrzuci¢ na stolnice, posy-
pang grubo maka i miesi¢ dodajac
tyle maki ile wejdzie, aby ciasto byto
twarde i dobrze wyrobione. Wtedy
ztozy¢ w mise i postawi¢, aby zasty-
gto — moze stac, zrobione wieczorem
az do rana. Po ostygnieciu, bra¢ po
kawatku, watkowaé na Stolnicy w
plastry cienkie i wyrabia¢ rézne fi-
gurki foremka lub reka. Uktadac je
na blasze, posmarowanej—woskiem,
oliwg lub tluszczem. Rozkiadac je
rzadko, aby sie nie zlaty i piec pod
blachg. Gdy sa upieczone, zldej-

mowaé ostroznie — a gdy wy-
stygng lukrowa¢ na biato lub ko-
lorowo, posypujac maczkiem koloro-
wym lub wyrabiajac wzory przez
tutke papierowa. Zdobi¢ gwiazdka-
mi ztotemi, migdatami i t. p. Potem
podsuszy¢ w piecu i przechowywaé
w pudetkach lub stojach w miejsca
suchem.

Lukier.

Jedno duze biatko wla¢ w miske;
odmierzy¢ szklanke miatu cukrowe-
go, zwanego pudrem i sypigc po tro-
chu uciera¢ dtugo, wpuszczajgc kro-
pelki soku z jednej cytryny. Kiedy
lukier zrobi sie jednolity i zaczng
sie pokazywac bable, wtedy sprdbo-
waé czy dadza sie robi¢ zen TOzno
wzory, lejgc z tyzeczki. Jezeli tak, to
lukier nasz gotéw i mozemy nim
stroi¢ pierniki. Skoro chcemy aby
byt kolorowy barwimy, albo kosze-
nillg, albo ekstraktem Zz6rawino-
wym, albo sokiem wycisnietym z bu-
raka. Skoro chcemy czekoladowy to
czekolade rozpuszczamy z dodat-
kiem mleka i lukrujemy pierniczki-
Przesuszamy w piecu, robimy wie
szadetka i wszystko jest gotowe d°
smacznego spozycia przez kochana
dziatwe.

. Kom.



