RADY PRAKTYCZNE

TRESC: O urozmaicenie spaceréw zimowych. — F. llkowska. Ubran-
ka dzieciece. Kaftaniczek i czapeczka — M. Stefkowa. Mozaika —
J .Komorowska.
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O urozmaiceniu spacerow zimowych

Spacer dziecka w lecie jest pe-
ten ciggtych niespodzianek. Na kaz-
dym niemal kroku znajduje ono no-
we zainteresowanie, nowy przed-
miot, pochtaniajacy jego uwage. —
Nie potrzebujemy sie troszczy¢ o
urozmaicenie czasu, ktéry dziecko
spedza na dworze, gdyz otoczenie
stwarza nhiewyczerpang skarbnice
coraz to innych pomystéw i zabaw.

W jesieni i zimie przyroda mniej
jest hojna, daje jednak rowniez ma-
terjat do samorzutnych zaintereso-
wan, a rozrywki i sporty zimowe
nie ustepujg letnim.

A wiec przedewszystkiem, gdy
spadnie upragniony $nieg, nie bron
my dzieciom lepi¢ batwana floczy¢
walki $niezkami. Tyle jest przy
tem ruchu i zdrowej dzieciecej ucie-
chy, ze kazda matka cieszy¢ sie po
winna, gdy jej synek lub coreczka
wracajg ze spaceru z zar6zowiong
buzka i opowiadajg petni zapatu o
tem, jakiego wielkiego ,,luda“ ule-
pili ze $niegu i co za piekne biate
patace powstang jeszcze dnia na
stepnego. Gdy niema duzego mro-
zu i $nieg jest troche wilgotny, wte-
dy mozna zen robi¢ babki i torty,
sypa¢ szance i walty — jednem sto-
wem bawic sie tak, jak piaskiem w
lecie. — Tylko, aby raczki dzieciom
nie marzty, trzeba im wiozy¢ ciepte
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rekawiczki, i da¢ topatke lub szu-
felke do przesypywania $niegu.

A potem saneczki! — wozi sie
na nich swych réwiesnikéw, rozma-
ite lalki, misie, kucyki i miljon in-
nych rzeczy. — Zjezdza sie z gorek
i zabawa jest wySmienita. — Po-
winnismy tylko uwaza¢, aby dziec-
ko miato dos¢ ruchu i nie siedziato
zbyt dtugo na saneczkach. — Musi
ono biega¢ — wozi¢ towarzyszy i
ciggna¢ sanki. — Wtedy nie zmarz-
nie i nie zaziebi sie.

Dla dzieci troche starszych po-
wyzej lat 6 — 7-miu mozliwe sg
réwniez narty i tyzwy. — Szczegol-
nie narty dostepne sg dla matych
s]x>rtowcow, jako tatwiejsze do opa-
nowania. Jednak przy wprawianiu
sie w tych sportach potrzebne sg
wskazowki i opieka osob dorostych.

Jak zatem widzimy spacer
dziecka w zimie moze by¢ wypet-
niony rozmaitemi przyjemnosciami
wiasnie porg roku. — Chodzi tylko
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i rozrywkami, zwigzanemi z tg
0 to, aby nie krepowac zbytnio swo-
body dziecka, da¢ mu moznos¢ ru-
chu i zabawy na Swiezem powietrz®
i pokona¢ w sobie nierozsagdng oba-
we zaziebienia.

Dziecko nie imoze spacerowac,
tak, jak dorosty, — czas jego poby-
tu na dworze musi by¢ wypetniony
jaka$ rozrywka — jego spacer mu
si mie¢ jaki$ cel — gdyz inaczej
dziecko nudzi sie.

Co prawda $nieg jest koniecz-
nym warunkiem wszystkich rozry-
wek i sportdw zimowych, ale na
szcze$cie tegoroczna zima nie po-
mineta swych praw i po dlugim
okresie deszczOw i mgiet mamy na-
reszcie wkoto nas mrozng biel. —
To tez nie tramy czasu i dzieciom
naszym dajmy mozno$¢ dtugiej,
zdrowej zabawy wsrod stonca i
$niegu.

F. llkowska.
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1. Sukienka dla dziewczynki od lat
1-iu z jasnej flory — przybrana haftem
krzyzykowym.

2. Sukienka dla dziewczynki od lat
5-ciu z brgzowego weluru. Przybranie,
kotnierzyk i mankiety z kremowego

jedwabiu, pasek rdéwniez kremowy ze
skarki.

3. Sukienka z brgzowego tweedu dla
panienki od lat IJf-tu. Pasek skdrzany
brgzowy — mankiety i koinierzyk z
piki — kokarda z wstgzki.
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dzieciece.

-l 5. Sukienka dla dziew-
czynki i ubranko dla chiop-
ca od lat 3-ch z gtadkiej
welny — przybrane haftem.
Scieg fanicuszkowy. Sukien-
ka dziewczynki i bluza
chtopca lekko kloszowe.

6. Ubranko dla chiopca
od lat 3-ch, bluza w krate —
spodenki z gladkiej wetny.
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Kaftaniczek 1 czepeczek

(NASZA KOR MA).

Kaftaniczek i czapeczka uszyte z
biatej, miekkiej wetny zdobi haft lu-
dowy z Oleszowa, powiat Ttumacz.

Podajemy dwa wymiary kotnie-
rzyka, dostosowanego do wielkosci
dziecka. Rekawki wewnatrz wykon-
czone odrebnym rekawkiem z tego
samego materjatu, ktéry uzyltysmy
na podszewke do kaftaniczka.

Przyczepka przyszyta wewnatrz
krytym Sciegiem, $ciggnieta .jest
przy raczce na gumke, szerokg na
pél etm. Trzeba jednak uwaza¢, by
gumka nie byfa za ciasna i nie ta-
mowata obiegu krwi przy raczce.

Spokdj.
fest. M. Stefkowa.

Ubranko z haftem z okolic Tiu-
macza.

Kaftaniczek zapina sie na male,
kolorowe guziczki. Czapeczka z na-
tozonym haftem musi by¢ zrobiona
podtug obwodu gtéwki dzieciecia,
biorgc miare od ciemienia, az pod
brodke. Z pod haftu wyptywajg
wstgzki do wigzania, starannie do-
brane do ogolnej barwy wyszycia.

Haftem takim zdobig w Oleszowie
kamizeleczki z rekawami, lub bez
dla matych dziewczynek, ktore stroj-
ne w ten sam sposob, jak ich matki,
cenig bardzo swe hafty ludowe.

Marja Stefkowa.
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Mozajka

Jedng, z bardziej zajmujgcych
i ksztatlcagcych umyst dziecka, zaba-
wek jest ,,mozajka" z papieru. Po-
lega ona na zapasie wiekszej ilosci
kwadracikow, trojkatow i innych
figur, z cienkiej tekturki zrobio-
nych, a oklejonych kolorowym pa-
pierem, z ktérych dziecko z tatwo-
§cig moze ukiada¢ rdézne barwne
wzory. Mozajki takie sg do nabycia
gotowe — lecz kazda z matek lub
wychowawczyn z tatwoscig sama
zrobi¢ jg moze w dowolnych bar-
wach i wielkosci. Robimy ja tak:
krajemy z cienkiej tekturki pasy,
szerokosci 2, 3, 4 cml. zaleznie od te-
go jakiej mie¢ chcemy wielkosci na-
sze czastki. Pasy te z obu stron nale-
piamy papierem kolorowym. Z jed-
nej np. zielony z drugiej pgsowy.
Przyklejamy papier klejeni macz-
nym, ktérego przepis podaje na
koncu. Gdysmy nakleili pasy, kia-
dziemy pod prase, (najlepiej ksigz-
ki), a skoro wyschng, roéwnin!
ko obcinamy obie krawedzie. W
ten sposéb szykujemy caly za-
pas paskoéw tej samej szerokosci.
Gdy sg juz gotowe, odmierzamy w
poprzek paskéw po 2, 3, 4 cmt., za-
lezy od szerokosci przez nas obra-
nej, na paski i réwniutko tniemy
na kwadraty. Potem robimy troj-

katy przecinajagc nasze kwadraty
na pot w ukos od rogu do rogu. Na-
stepnie robimy kwadraciki wyciag
niete na skos i bedziemy na razie
mieli dostateczng ilo$¢ figur. Kaz-
dej figury musimy sobie zrobi¢ po
sztuk 25 w réznych barwach. Moze
my dorobi¢ jeszcze paski wezsze,
szersze, robigc je, ujete w pewng
skale i wzajemng proporcje. A wiec
skoro kwadraty sg o bokach 2 cmt..
to takiez muszg by¢ wymiary |
trojkatow — skosne kwadraty bedg
miaty skosy 2 razy wieksze. Paski
nie bedg % cmt. GdySmy juz na-
cieli dosy¢ figur, szykujemy pudet
ko ptaskie; dzielimy go na prze
dziaty (tyle, ile odmian figur) i
uktadamy kazdy rodzaj w jeden z
przedziatkow.

Zabawa mozajkg polega na-
uktadaniu z tych figur r6znych
wzorow, dajgc dziecku pole do ¢wi-
czen wzrokowych przez odroznia-
nie barw, a spostrzegawczosci przez
odroznianie form, oraz smaku przez
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dobieranie barw i ukfadanie wzo-
row symetrycznych wprawdzie, bo
opartych na figurach geometrycz-
nych, lecz réznorodnych w utozeniu
i odmiennych w pomystach.

Przy porzadkowaniu po zaba-
wie, dziecko ma rowniez pole do
¢wiczen — gdyz powinno utozyé
wedle rodzaju, figury powinny le-
zeC w przedziale kazda sobie prze-
Znaczonym, przez co uczy sie dziec-
ko porzadku i gatunkowania, a na-
stepnie i rachowania, skoro wiek
temu odpowiada, np. rachujgc po
pie¢, potem po dziesieC.

Ten rodzaj mozajki jest ty-
pem najprostszym, jakby stopniem
pierwszym +— potem przejdziemy
do innego typu.

Przy tej rozrywce, w ktérej u-
dziat bra¢ moga i starsi nawet —
powinnismy pilnowaé dzieci.

Wzory przez dzieci ukladane,
polegaja na pokrewienstwie z ry-
sunkami, ktore robig na papierze
kratkowanym otéwkami barwnemi.
Takie same mogg nastepnie ukla-
da¢, lub najpierw uktada¢ a potem
rysowac. Tym sposobem mamy
centralizacje i pokrewienstwo za-
je¢ a zatem pewien system.

Klej do naklejania, o ile kto$ u-
zywa gatowy fotografjowy (ale ni-
gdy gume arabskg) — to najlepiej
aby brat ,,Certus” lub inny nie pla-
migcy. Domowy jednak polecam,
bo grosze kosztuje. Robimy go z
maki pszennej, nie zytniej, zapa-
rzajac go i gotujac na ogniu z do-
daniem do wody atunu w stosunku
na 10 deka maki 1 dek. alunu. Klej
przez to nie plesnieje, jest tegi i su-
szy dobrze. Skoro jest za gesty, to
w miare potrzeby rozrzedzamy cie-
pta woda. Przechowywaé w stoiku.

Spotykatam mozajke, robiong
na cienkiej dykcie, oklejong nastep-
nie, tak jak wyzej podatam. Sadze
jednak, iz o ile kto$ chce robié ja
z dykty, to potem niech nie okleja
a zabarwi figury barwnikiem i po-
tem lekko woskuje woskiem z ben-
zyng — lub jeszcze tatwiej pastg od
trzewikbw — bezbarwng. Ma wte-
dy bardzo tadne figury. Z dykty
jednak wymiary lepiej bra¢ wiek-
sze, to znaczy 3 cmt. X 3 cmt. i t. d.

W nastepnych numerach przej-
dziemy do innych typow, poleca-
jac na razie ten typ do wykonania.

J. Komorowska.
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Komplety ptywackie ,,Startu”
I gimnastyczne dla Pan

Redakcja ,,Startull od dwdch mie-
siecy zajmuje sie organizowaniem
lekcji ptywania dla pan, niestowa-
rryszonych w klubach sportowych,
pierwszenstwo przyznajac prenume-
ratorom ,,Startu** i Kobiety Wspot-
czesnej**.

Od listopada prowadzony kom-
plet znacznie przewyzszyt pod
wzgledem frekwencji maksymalng
cyfre dopuszczalnych zgtoszen.

Zachecona powodzeniem swego
pierwszego kompletu phywackiego
redakcja ,Startu** uruchamia z
dniem 1 stycznia 1931 roku drugi
komplet ptywacki, a mianowicie:

1) Komplet pan, ptywajacych w
poniedziatki w godzinach 6 — 7 pp.

2) komplet pan, ptywajacych w
czwartki w godzinach 6 — 7 pp

Ptywanie odbywa sie w ptywalni
zimowej Kasy Chorych przy ul.
Wolskiej Nr. 52.

Miesieczna oplata za jeden kom-
plet (4 — 5 lekcyj) wynosi od osoby
tylko 4 zt. miesiecznie wraz z opflatg
za szatnie i nauke ptywania, ktorej
udziela fachowy instruktor, p. Grad-
kowski.

Dopuszczalne jest jednoczesne u.
czeszczanie tych samych o0s6b na
dwa komplety.

Zapisy przyjmuje i szczegoto-

wych informacji w sprawie komple-
tow phywackich udziela administra
cja ,Startu** i ,Kobiety Wspodiczes-
nej“, Gornoslaska 20, codziennie w
godzinach 9 — 18.

Gimnastyka dla pan, odbywaja-
ca sie od wrzednia z inicjatywy re-
dakcji ,,Startu** prowadzona bedzie
nadal od 1 stycznia 1931 roku, jed-
nak w warunkach znacznie polep-
szonych.

Redakcji ,,Startu** udato sie uzy-
ska¢ kompletnie wurzadzong sale
gimnastyczng w gimnazjum ,,Pra-
cy“, przy ul. S-tokrzyskiej Nr. 35
(rég Marszatkowskiej). W sali tej
prowadzone bedg dwa komplety:

1) we wtorki i pigtki od g. 6 — 7
pp. komplet pan zaawansowanych,

2) we wtorki i pigtki w godzinach
7 — 8 pp. komplet dla pan poczat-
kujacych.

Oba komplety prowadzone beda
przez p. Hauséwne, dyplomowang
instruktorke instytutu dunskiego p.
Bertram Agnety z Kopenhagi.

Gimnastyka prowadzona bedzie
w obu kompletach przy muzyce.

Zapisy na powyzsze komplety
w administracji ,,Startu** i ,,Kobiety
Wspotczesnej* (Gornoslaska 20) co-
dziennie w godzinach 9" — 18;
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktére walczyty o réwne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE O ROWNE PRAW A
NASZE BOJOWNICE

zawierajgca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek 2z okresu walki
o rownouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jézefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczowa, Wiadystawa Weychert -
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelaggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wieiezyniska, Dr. Melanja Bornstein - £ychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Skiodowska - Curie, Dr. Jézefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska -
Dolinska, Dr. Jbézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga fetrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,
(1. Orka), Marja Szeliga.

CENA zi. 10. Przesytka pocztowa zi 1.50

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspétczesna', Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505
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GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy ¢éwiczyé bez POMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7.

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gornoslagska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O, Nr. 14558, zi. 7.50
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ROCZNIKI

DWUTYGODNIKA

,MEODA MATKA

Zt. 14.-
Warszawa,

Wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki

z r. 1930
Zt. 14.-
Gornoslaska 20

Konto P. K. O. 14.555

Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mioda Matka“

Chcac przyj$¢ z pomocg naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftéw, wesztysmy w kontakt z
whascicielkg znanych kurséw hafciarskich
p. Wandg Korwin - Piotrowska, ktéra w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
15 — 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwrocic¢ sie o wskazowki.

Roéwnoczesnie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktére zechciatyby gruntownie
opanowa¢ haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

ska prowadzi systematyczne kursy robét
recznych, zawodowe i amatorskie. Kuro
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
wajg sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.

Prenumeratorki dwut. ,Mloda Matka*'
korzystajg z ulgowej optaty z. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezagcy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego, zaswiadczenie administracji.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14555.
Cena prenumeraty ,,Mlodej Matki'": w kraju ptatna tylko zgdry rocznie

14 zk. — pétrocznie 7 zh. 40

gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA: pétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.
Cena ogloszen: wewnetrzne strony okitadki: 1 strona 150 zt, 16 strony 75 zt.,

64 strony 40 zi., ostatnia strona ! za tekstem o 50%

drozej. Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej*™,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski 1| W. Petczynska.

Marszatkowska 148.



