RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Zabawa w Zimorodka — M. Stefkowa. Ubranka dzieciece.
Modelowanie z gliny i plasteliny — M. Brzoskdwna. Kaftanik z widcz-
ki — J. Goctawska.

Jestem zdréw — i wesotH!
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Zabawa w ,,Zimorodka”

Wiemy o tein bardzo dobrze, ze
dzieci lubig najbardziej te zabawy,
w ktorych moga chowaé sie w jaki$
ciemny kat, pod st6t lub do szafy.

Urzadzmy
Zimorodka*".

Gdy dzieci zbiorg sie wokoto nas
opowiedzmy im najpierw, co to jest
zimorodek'? Ze szkolnych czasow
jeszcze wiemy, ze zimorodek, to taki
maty, Sniezny ptaszek, z duza gtowa
i dlugim ostrym dziobem, ktérym
postuguje sie. jak dzieci topatkg do
piasku. Dziobem tym wykopuje w
.ziemi dtugi otwor, na jeden metr
gteboki, a tapkami wyrzuca ziemie
na zewnatrz. Dno tego otworu wy-
Sciela zwitkami tuski rybiej i osci;
ale to takze osobliwos¢, skad je bie-
rzel

im wiec zabawe w

Wiemy o tern, ze zimorodek zy-
wi sie przewaznie maicmi rybkami,
ktére tapie w rzece, zabija ostrym
dziobem i wzlatuje z nig na najbliz-
szg gatgz, gdyz nigdy nie zjada ryby
na ziemi, lecz zawsze na drzewie. Zi-
morodek wsuwa rybke gtowg do
dzioba i dtugo obraca jg w nim. Po
Jakim$ czasie wyrzuca z gardia,
jakby z jakiej$ maszynki zmietom;
osci i tuski w ksztalcie zwitkdw,
ktéremi wysciela gniazdo w norze
dla swych miodych.

Gdy samiczka siedzi na jajecz
kach, stoi przy wejsciu do nory ta
tu$ tych malenkich i pilnuje, by do
nory nie dostat sie waz, lub samicz-
ka, ktére bardzo lubig wypijac¢ jaj-
ka.

Ptaszki te majg Sliczne popielate
z niebieskiem piorka, a na brzuszku
sg koloru cegly. W Polsce zjawiajg
sie tylko w czasie bardzo gorgcego
lata, gdyz nie znoszg zimna, choé¢
nazywajg sie zimorodki.

Gdy juz dzieci, poznaty go i za-
ciekawity sie dostatecznie, urzadzi
my im zabawe w ,,Zimorodka™".

W lecie ustawig dzieci w ogro-
dzie jaka$ pustg beczke, w zimie za$
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potrzebny bedzie w pokoju duzy
kosz od bielizny.

Do wnetrza wiazi jedno z dzieci,
a reszta bierze sie za raczki i bie-
gnac wokoto, Spiewaja:

»,Zimorodku, Zimorodku!"

,,Dobrze ci jest tam we Srodku?"
i krecg sie dalej w koto.

Na to dziecko w beczce lub w ko-
szu odpowiada:

,Dobrze byto, juz nie bedzie,

Bo zaduzo dzieci wszedzie™.

Zwolna wychodzi z kosza mo-
wigc dalej:

,,Lecz ja sobie z tern poradze,

Gdzieindziej sie wyprowadze,

Polece hen! w obce kraje,

1 nie wroce, az $nieg staje".

Wymyka sie z kota i ucieka, a
dzieci gonig je. To dziecko, ktore

Nasza
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zkapie ,,zimorodka# prowadzg do ko-
sza, czy beczki, a inni robig krag i
$piewajg to samo na nowo.

Zabawa ta zawsze wywotuje wy-
buchy $miechu i jest bardzo tubiana
przez dziatwe.

Marja Stefkowa.

forma

Fartuszek dla dziewczynki od 6 — 7 lat.

Praktyczny fartuszek odpowiedni i dla starszej
dziewczynki, moze by¢ wykonany z barwnego kretonu,
wykonczony ciemng wypustka.

Forma na tablicy:

1 przod,
2 plecy,

3 falbana,
4 kieszonka.
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1. Sukienka dla panienki od lat
lit z tweedu i mankiety § kotnierzyk
z jedwabiu — przybrany pliskami,
odpowiedniemi do koloru tweedu —
pasek skdrzany dobrany do catosci.

2. Wdzieczna sukieneczka wel-
niana dla dziewczynki od lat 5-ciu;
kotnierzyk i mankiety z kremowej
flory — barwny krawat.

3. Ubranko dla chtopczyka od
lat 5-ciu z welwetu do prania.

J. Sukienka dla panienki od lat.
7-miu — kamizelka 1 spddniczka sa
zszyte ze sobg. Bluzka z flory —
krawat barwny. Sukienka bardzo
praktyczna — gdyz bluzeczki cze-
sciej brudzace sie przy szyi i man-
kietach, niz catosc — mozna bez
wielkich trudnosci uprad.
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DZIECIECE

Ubranko dla chtopczyka od
lat 3-ch z welwetu — przy szyi i
mankietach przybrane jasnemi pli-
skami.

6. Zreczna  sukieneczka dla
dziewczynki od lat 3-ch z welny, su-
to skloszowana — kotnierzyk z gi-

piury.
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Modelowanie z gliny | plasteliny

Modelowanie z gliny jest zaje-
ciem odpowiedniem dla starszych i
miodszych  dzieci, poniewaz nie
przedstawia trudnosci w prowadze-
niu, a materjat  gline wszedzie ta-
nio i z fatwoscig dosta¢ mozna.

Gtownym narzedziem przy tej
pracy sg palce, ktore ¢wiczg sie wy-
bornie wykonujgc to zajecie. Mode-
lowanie ksztatci tez oczy, uczy pomy-
stowosci i fantazji.

Azeby gline uczyni¢ zdatng do
roboty, trzeba ja odpowiednio przy-
gotowa¢. W tym celu gling zobit,
brunatng lub biatg rozrabia sie w
zimnej wodzie, mieszajac dobrze, ze-
by sie dokfadnie rozpuscita. Trzeba
ja pézniej przecedzi¢ przez przetak
lub rzadkie ptotno, i zostawi¢ w spo-

koju przez kilka dni. Gdy juz dobrze
sie ustoi, zla¢ z wierzchu wode, osad
gliny potozy¢ na desce i po prze-
schnieciu wyrobi¢, t. j. wygnies¢ re-
kami. Tak przygotowana glina po-
winna by¢ miekka, jak ciasto i moze
stuzy¢ dtuzszy czas do modelowania,
lecz trzeba garnek lub paczke z gli-
ng przykrywaé wilgotng Seiereezka.

Przystepujac do pracy, najlepiej
kawatek gliny potozy¢ dziecku na
deszczutce, co stanowic bedzie rodzaj
matego warsztatu.

Zaczynajac robote, najlepiej nau-
czy¢ dziecko robi¢ kule. Kawatek
gliny wielko$ci matego jajka polo
zy¢ na dioni, drugg dionig wyokrg
glac kule, starajgc sie, zeby byta fo-
remna. i prawidtowa (rys. 1). Goto-
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wa juz kule, potozymy na desce, i
przetniemy ja sznureczkiem lub dru-
cikiem na dwie potowy, z Kktorych
jedna, wskazuje rys. 2. Ta poétkula
dobrze sie nadaje do zrobienia mi-
seczki rys. 3, ktoérg dziecko z tatwo-
$cig wykona, nadajgc forme dwoma
Palcami: duzym i wskazujgcym. Z
drugiej potowy zrobi dziecko, co ze-
chee: gniazdko, koszyczek lub co in-
nego.

Wisienki rys. 4 zrobi¢ trzeba po-
dtug wskazanego wzoru. Kulki od-
powiedniej wielkosci, musza by¢ ta-
dnie wyokraglone, nastepnie sptasz-
czymy je lekko palcami, nadajac
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ksztatt wisni i wetkniemy ogonki z-
cienkiego gietkiego patyczka.

Zeby otrzymaé paciorki, ktore su
bardzo tatwe do zrobienia, trzeba
utoczy¢ wateczek dtugosci 10 cm., po
dzieli¢ go na roéwne czesci i pokra
ja¢ sznureczkiem. Wyokragli¢ tad
nie kazdy paciorek, nastepnie igig od
kanwy nawlec na grubg nitke lub
cienki drucik rys. 5.

Bochenek chicha rys. 6 zrobimy
z dobrze utoczonej kuli, ktorg sptasz-
czymy u dotu, i tern nadamy jej
ksztalt odpowiedni.

M. Brzéskéwna.

Kaftanik i kombinacja S$ciegiem ryzowym

Kaftanik i majteczki.

Mamy przed sobg tadng catosc,
sktadajaca sie z kombinacji bez re-
kawkow i kaftanika z diugiemi re-
kawkami. Wymiar jest dany na
dziecko 12 — 18 miesieczne.

KAETANTK

Materjat: 100 gr. welny biatej
(Bon Pasteur) branej podwajnie i
2 druty drewniane o $rednicy 4-ch
mm.

Sposdb zrobienia:  Zaczynamy
<f dotu plecéw. Nabieramy 86 o
czek. Itobimy 8 rzeddéw Sciegiem
prazkowanym (2 oczka na prawo |
2 — na lewo, rys. 1). Nastepnie Scie-
giem ryzowym (1 oczko na prawo,
2-gie na lewo, rys. 3) robimy cale'
plecy. Przy 76 rzedzie nabieramy
na drut z obu stron po 00 oczek na
rekawki. Pierwsze i ostatnie 7 oczek
robimy Sciegiem podwigzikowym,
rys. 2 (mankiety). W ten sposob ro

ty!
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bimy 30 rzedéw. W 31 rzedzie zro-
bi¢ $ciegiem podwigzkowym 30 o-
czek na srodku roboty (lamowka
przy szyi). Nastepnie z obu stron
laméwki w 8-miu rzedach dodawaé
Sciegiem podwigzkowym po 1 oczku
z kazdej strony co drugi rzad. Po
tym zakonczy¢ 20 oczek roboty na
$rodku na wyciecie. Robimy strone
prawa. Zrobi¢ przy wycieciu (po
7-miu oczkach podwigzkowych, kté-
re idg az do konca kaftanika) po-
wiekszenie, o | oczko co drugi rzad
w ciggu 38 rzedéw. Gdy to zrobimy
zakonczy¢ 50 oczek rekawkéw. Zro-
bi¢ na laméwce dziurke na guzik
(zakonczy¢ 2 oczka, ktére w nastep-
nym rzedzie sie podniesie).
Powto6rzy¢ to jeszcze 2 razy co
38 rzad. Zakonczy¢ 8-ma rzedami
prazkéw. Drugg strone przodu ro-
bimy podobniez tylko bez dziurek.

MAJTECZKI ZE STANICZ-
KIEM

Materjat: 100 gr. wetny, 2 druty
0 $r. 4 mm.

Sciegi: Te same co przy kafta-
niku.
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a) Przdd: Zaczynamy od noga
wek. Nabra¢ 36 oczek, zrobi¢ 6 rze-
dow S$ciegiem prgzkowanym. Dru-
gi kawatek zrobi¢ podobniez, zig
czy¢, nabierajagc miedzy niemi 14
oczek (razem 86 oczek). Teraz robi-
my rowno $ciegiem ryzowym 86
rzedow, nastepnie 14 rzedéw praz-
kéw na pasek. Podzieli¢ robote na
potowe, robi¢ jedng strone. Robié
Sciegiem podwigzkowym 5 pierw-
szych i 5 ostatnich oczek (laméw-
ka). Co drugi rzad zmniejszajac na
kazdym koncu drutu w miejscu,
gdzie sie zaczyna Scieg ryzowy (to
znaczy po i przed Sciegiem pod-
wigzkowym) robimy tak, az nam
pozostanie 10 oczek na drucie. Na-
stepnie tylko S$ciegiem podwigzko-
wym zmniejszajac na kazdym kon-
cu drutu co drugi rzad. Ostatnie 4
oczka zakonczamy razem. Druga
potowa tak samo.

b) Tyt: Podobnie jak przéd.

Zigczy€ tyt i przéd az do $Srodka
paska. W kroczku zrobi¢ zapiecie
na 3 guziczki. Na ramionkach przy-
szy¢ wstgzeczki do zawigzywania.
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Naktadem Polskiego Komitetu
Opieki Nad Dzieckiem

Ukazat sie Nr. 13

BIBLJOTEKI ZAGADNIEN OPIEKI
NAD MACIERZYNSTWEM, DZIECMI | MLODZIEZA
W POLSCE

pod redakcja BRONISLAWA KRAKOWSKIEGO

Naczelnika Woydzialu Opieki nad Dzie¢mi i Mio-
dziezg, Ministerstwa Pracy i Op. Spofecznej.

MICHAL. WAWRZYNOWSKI

[piika Hfiima Ha Oni
[Ipatdwiemi Umystowo"

Wstep. Program i metody nauczania. Pogadanki i prace reezne.

Nauka jezyka ojczystego. Nauczanie rachunkéw. Cwiczenia

zmystéiw. Gry, zabawy, gimnastyka, S$piew. Przygotowanie

zawodowe. Zakonczenie. Wykaz Szkot i Zakladéw Specjalnych
dla dzieci uposledzonych umystowo.

129 stron, 23 rysunki w teksScie

Cena Zl. S.—

ZamawiaC i nabywaé powyzsza ksigzke mozna

W POLSKIM KOMITECIE OPIEKI NAD DZIECKIEM
WARSZAWA, JASNA 11, KONTO w P. K. 0. 19.219



30 MELODA MATKA Nr. 2

Zeszyty specjalne tyg. ,,MOJ DOM”

1. Pierniki (39 najlepszych przepisow). 2. Zimne
leguminy, lody, kremy, galarety, chlodzace napoje.
3. Przepisy na ciastka domowe (2 zeszyty). 4. O praniu.

Tylko po 8o gr. do nabycia w Administracji
Gornoslaska 20.

UWRAGA. Woysylamy po otrzymaniu pieniedzy w znaczkaih pocztowych, lub na
P. K. O. Nr. 14.560.
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GIMNASTYKA OOMIIIMA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka*podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy ¢wiczyé bez POMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU"
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50
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ROCZNIKI

DWUTYGODNIKA

,MEODA MATKA

Zt. 14—

Warszawa,

Wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki

z r. 1950
Zt. 14 .-
Gornoslaska 20

Konto P. K. O. 14.555

Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mioda Matka**

Chcac przyj$¢ z pomocg naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftow, wesztySmy w kontakt z
whascicielka znanych kurséw hafciarskich
p. Wanda Korwin - Piotrowska, ktora w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
i 5 — 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
ca miesigc zwrdci¢ sie o wskazowki.

Roéwnoczesnie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktére zechciatyby gruntownie
opanowa¢ haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

ska prowadzi systematyczne kursy rot>Or
recznych, zawodowe i amatorskie. Kuro
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
wajg sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.

Prenumeratorki dwut. ,Mioda Matka"
korzystaja z ulgowej optaty zt. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego, zaswiadczenie administracji.

Redakcja i Administracja: Goérnoslaska 20, tel. 401-24. Konto P.K.O. 14555,
Cena prenumeraty ,Milodej Matki": w kraju ptatna tylko zgéry rocznie
14 zt — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA: pétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony okfadki: 1 strona 150 zi., «2 strony 75 zi..
*4 strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone 0 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej™,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Marszatkowska 148.



