RADY PRAKTYCZNE

TRESC NUMERU: O czytaniu z dzie€mi — F. Ilkowska. Zabawki z papieru
do ¢wiczen wzrokowych —r J. Komorowska. Ubranka dzieciece. Rekawiczki
dla najmtodszych — J. Goctowska. Modelowanie z gliny i plasteliny — M.

Brzosk 6wma.

Nie jestesSmy fadni — ale sympatyczni!
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Praktyczne rady, jak dzieciom czytac

Wszystkie dzieci bez wyjatku lu-
big gtosne czytanie, i niejednokrot-
nie ksigzka jest ich najmilszym to-
warzyszem i przyjacielem. — Majg
one bowiem naogdt ogromnie rozwi-
nietg wyobraZznie i nie poprzestajg
na otaczajgcej je rzeczywistosci.
Bardzo chetnie uciekajg w kraj fan-
tazji, a ksigzka jest tg cudowng dro-
g3, ktéra prowadzi je w zupehie
nieznane, coraz to inne $wiaty mysli
i wrazen.

To zamitowanie dzieci do czyta-
nia jest faktem duzego znaczenia
wychowawczego i moze mie¢ bardzo
dodatni wptyw na ksztattowanie sie
poje¢ i wyobrazen dzieciecych. Trze-
ba jednak umie¢ czyta¢ z dzieCmi i
rozumie¢ jakie procesy psycholo-
giczne powstajg w ich duszach w
zwigzku z poznawanemi ksigzkami.

Przy glebszem zastanowieniu sie
nad stosunkiem dziecka do ksigzki,
odrazu zauwazymy, ze stosunek ten
jest oparty na zupetnie innych prze-
stankach niz u os6b dorostych. —
Dziecko najbardziej zajmuje taka
ksigzka, ktérg najlepiej zna. Jest to
zresztg zupetnie proste i zrozumiate,
gdy zwazymy, ze umyst dzieciecy
przyswaja sobie wolno nowe wy-
obrazenia i pojecia, i ze przy pierw-
sszem czytaniu maty stuchacz nie
ujmuje caloksztattu tresci i nie
zwraca uwagi ha rézne szczegoty.

Nalezy wiec, za pierwszym razem
czyta¢ dziecku bardzo wolno, zatrzy-
mujgc sie na trudniejszych wyra-
zach i stowach, streszczajgc nieraz
cale ustepy i objasniajgc obrazki
ilustrujgce tekst. Oczywiscie nie
mozija czyta¢ zbyt dlugo, trzeba
przeiwaé czytanie, nie czekajac az
ksigzka zacznie dziecko nuzyc.

Po parokrotnem przeczytaniu tej
samej ksigzki — dziecko przyswaja
-sobie tres¢ danego opowiadania i te-

raz powinien nastgpi¢ moment pew-
nej analizy przyczytanego mateirja-
tu. Odrazu trzeba wdrozy¢ dziecko
do myslenia i méwienia 0 przeczy-
tanej ksigzce, jest to zresztg rzeczg
bardzo ftatwa, gdyz dzieci chetnie
dzielg sie swemi spostrzezeniami. —
Chodzi tylko o to, aby rozpocza¢ od-
powiednig rozmowe. — Witedy na-
pewno dowiemy sig, eo najwiecej po-
dobato sie naszym matym stucha-
czom, wysung Sie najrozmaitsze za-
pytania i zastrzezenia, ustyszymy
stowa zachwytu i krytyki. Poznawszy
sad dziecka, bedziemy mogli sprosto-
waé¢ mylne pojecia, da¢ odpowiedz
na rézne pytania i wyjasni¢ nieziro-
miate ustepy. — Przy tern bardzo
fatwo uda nam sie wysungé¢ na
pierwszy plan mysl przewodnig, czy
tez sens moralny danej powiastki. —
Przy naszej pomocy dziecko oceni
przeczytang ksigzke i nauczy sie my-
$le¢ logicznie.

My za$, jako wychowawcy, z roz-
mowy takiej wyniesiemy te wielka
korzys¢, ze poznamy Kierunek mysli
i upodoban naszych dzieci i izorjen-
tujemy sie jakie ksigzki sg dla nich
najodpowiedniejsze. A wybor Kksig-
zek, to rzecz pierwszorzednej wagi.
Nie trzeba dawa¢ dzieciom do czy-
tania rzeczy zbyt trudnych. — Przy
tern niektore ksigzki korzystniej jest
przeczytaC dzieciom gto$no, mozemy
wtedy podkreslic gtosowo pewne
ustepy, ktére uwazamy za wazne. —
Inne ksigzki lepiej, aby dzieci czy-
taty same.

Na szczeScie mamy bardzo wiele
ksigzek dziecinnych, wiec wybér nie
bedzie trudny. A z wydawnictw per-
iodycznych Swietnie redagowany
jest ,.Ptomyk™ i ,Plomyczek" i te
pisemka zyskaja napewno sympatje
kazdego ze swych czytelnikow.

F. lkowska.
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Zabawki z papieru
do Cwiczen wzrokowych

Pozyteczng i pedagogiczng te za-
bawe, czyli gre robimy sami sobie z
fatwoscia, otrzymujac jg o wiele bo-
gatszg w pomysty, anizeli kupna,
ktdérej zresztg nie spotykamy. Robi-
my ja z kartonu, oblepionego papie-
rem; mozna robi¢ i z dykty, ale to o
wiele trudniejsze dla matek, nie po-
siadajgcych pitek slojdowych, pod-
czas gdy nozyczki kazda ma.

Cwiczenia te polegajg na ¢wicze-
niu wzroku i spostrzegawczosci i s
przystepne dla bardzo matych dzie-
ci. Jest to bowiem tylko dobieranie
do siebie réznych figur geometrycz-
nych, przecietych na czesci linjg ta-
mang — dowolng, wiec wezykowa-
tg — zgbkowang i t. p. Robimy te
gre w nastepujacy sposob. Na arku-
szu brystolu grubego Ilub tekturki
cienkiej, rysujemy prostokaty, czwo-
rokaty, kota, owale i t. p. Wielkos¢
figur dowolna, nie powinna jednak
przekracza¢ 10 cm. Trudno bowiem
duze figury chowaé. Dla malenkiego
jednak dziecka mozna, robi¢ specjal-
nie duze.

Wycinamy te figury, robimy kaz-
dej po kilka np. po 8 sztuk. Okleja-
my je po obu stronach papierem
glansowanym kolorowym.  Obcina-
my brzegi tadnie — naciskamy, aby
wyschty prosto. Naklejajac papier
zwracamy uwage, aby kazda strona

byta innej barwy — np. pasowa i
zielong, zielona i szafirowa i t. p.
Nastepng kazda nasza figure
naznaczamy otéwkiem przez S$ro-
dek — linjg jakakolwiek tamang
( jak to wida¢ na rysunku) a nastep-
nie przecinamy po niej figure no-
zyczkami. Figura rozpada sie na
dwie, lub wiecej czesci, zaleznie od
ilosci przecie¢. Otrzymamy w jen
spos6b luzne czastki figur, Kktore
dzieci nastepnie dobierajg do siebie,
aby pasowaly ze sobg. Przy pomy-
stowosci wychowawcy, réznorodno$¢
barw i przecie¢ moze by¢ o bardzo
rozlegtej skali a stad wiekszg rézno-
rodno$¢ samej zabawy dziecka —
przy ukfadaniu i dobieraniu czastek
ze sobg. — Paski przeciete, jakie wi-
dzimy na rysunku, ponizej zatgczo-
nym, wskazujg technike przeciecia.
Kierunki za$ przecie¢ na obranych
przez nas figurach zalezne sg od fi-
gury, jaka przecinamy i ilosci prze-
cie¢. Np. koto przecinamy 1) na dwie
czesci, 2) cztery czesci — 3) po lin-
iach prostych tak, aby je pocig¢ na
czastki. Trojkat na trzy czesci.
Szesciokat po promieniach od cen-

(Cigg dalszy na str. 26-gj).
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UBRANKA

1, 2. Ubranka dla chtopczyka od lat
4-ch . Zwracamy uwage na tadne blu-
zeczki z jasnej wetenki lub flory. Na la-
to mozemy je robi¢ z rypsu bawehia-
nego lub ptétna. Spodenki gtadkie lub

z twedu.

3. Ubranko dla chiopczyka od lat
5-ciu. Spodenki z granatowej ,,pepit-
ki, bluza — z gtadkiego granatowego
szewiotu — wykonczona kremowym

szewiotem — koktnierzyk z pepitki.
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DZIECIECE

If) Sukieneczka dla dziew-
czynki od lat 3-ch, z gtadkiej
wetny. Dot sukienki kloszowy.
Kokardki z kolorowej wsta-

zeczki. ..

5. Sukienka 1z gtadkiej weilny dla
dziewczynki od lat It-ch; na dole plisa
i przy szyi z odpowiednio dobranego
koloru welwetu.

6. Sukieneczka dla dziewczynki od
lat 6-ciu z diugim karczkiem, tworzg-
cym rodzaj kamizelki — dot kloszowy.

Kotnierzyk z surowego jedwabiu lub

zwyktej piki.

25
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trum jego i t. d. Nalezy przy
robieniu tych figur kierowaé stop-
niowem dzieleniem plaszczyzn na.
czastki, wedle zasad elementar-
nej geometrji aby nie tworzy¢ trud-
nosci i zawitosci dla wzroku dziecka.
Bierzemy pudetko jakie$ ptaskie,
tekturowe, zdobimy je na pokrywce,
jakiemi$ figurami geometrycznemi,
stosownemi do zawartosci pudetka i
gre mamy gotowa.

Dla starszych dzieci system ten
daje sie zastosowa¢ do zuzytkowa-
nia réznych obrazkéw z nieuzyteczr
nych ksigzek, starych ,Ptomykow*,

obrazkdéw od tamigtéwek t. j. wzor-
kow, ktére najczesciej dzieci rwa.
Bierzemy taki rysunek, nakleja-
my go na brystol, z drugiej podkle-
jamy gladko papierem — suszymy.
Dzielimy go w roéznych kierunkach
linjami famanemi i tniemy na czast-
ki, ktére potem dzieci dobierajg-
Tym sposobem zuzytkowujemy sta-
re ryciny barwne i mamy stalg
zmiang w dobieraniu rysunkow —
a tez dobre zajecie, przy robocie ta-
kiej tamigtoéwki, dla starszej dzia-
twy, ku jej pozytkowi w cwiczeniu
sprawnosci rak. Jj- Komorowska.

Rekawiczki dla najmtodszych

Podaje dwa opisy matych reka-
wiczek, jeden dla os6b znajacych ro-
boty drutowe, drugi szydetkiem.

Materjat potrzebny: 1 kiebek wet-
ny ,.tréjkat w kole“, 5 grubych me-
talowych drutow.

Sciegi. Prazki podwojne i Scieg
mchowy.

Sposéb zrobienia rekawiczek na
drutach.

Nabra¢ na druty 48 oczek, prze-
rabiajagc, rozdzieli¢c na 4 druty t. zn.
po 12 oczek na kazdy, i robi¢ w
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koto jak ponczochy. Robimy Scie-
giem prazkowym podwdjnym (2 ocz-
ka na prawo a 2 — naodwro6t, rys.
1), zrobi¢ 7 cm. Zaczynamy Scieg
mchowy, (przerabiaé zawsze na
prawo, rys. 2), dodajac co 4-te oczko
1 oczko, wytworzg sie z tego dziur-
ki do weciggniecia wstgzeczki. Robié
5 cm. réwno, nastepnie rozdzielié: 15
oczek zostawi¢ na palec (nabra¢ na
2 agrafki) nastepnie pozostawi¢ na
dton. Zrobi¢ réwno, takze wkoto 4
cm. i zakonczy¢ dwoma rzedami: 1
rzad — co drugie oczko- przerobié
podwadjnie (spusci¢ 1 oczko), aby ro-
bota sie zwezata. 2 rzad — spuszczac
za kazdym razem 1 oczko, nastepnie
zsung¢ oczka na grubg widczkowq
igte z mocng nitka, zciggna¢ oczka,
zwigza¢ i zaszy¢ pod spodem. 15
oczek pozostawione na paluszek na-
bieramy na 3 druty i robimy wkoto
3 cm. na dlugos¢ paluszka, Zakan-
czamy tak samo, jak dton. Na tym
konczymy opis rekawiczek druto-
wych.

Teraz opisuje takie same robione
szydetkiem.

Rekawiczki szydetkiem.

Weina ta sama co poprzednio i
szydetko metalowe Nr. 1. Zaczyna-
my od dtoni, mankieciki dorabiamy
oddzielnie. Robimy tancuszek z 20
oczek zawracamy i robimy potstup-
k*mi i S$ciegiem rozyczkowym. Ro-
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bimy 5 rzedéw dodajac po 1 oczku
u goéry 5 rzedéw réwno.

5 rzedow odejmujac po, 1 oczku.

Gdy dton mamy gotowg zaczyna-
my paluszek: robimy taczgc 8 oczek,
fancuszek w gore 7 oczek i robi¢ réw-
no 9 rzeddw. Wierzch dtoni tak samo
jak spéd. Gdy rekawiczka gotowa
zszywamy jg lub fgczymy szydel-
kiem po lewej stronie, czubek pa-
luszka Sciggamy nitkg i zaszywamy.
Na mankiecik zrobi¢ 15 oczek tan-
cuszka, zawrOcic, przerobi¢ potghup-
kami. W nastepnych rzedach zacze-
pia¢ tylko za jedng petelke oczka a
nie za dwie, jak w $ciegu rézyczko-
wym, wytwarza sie z tego tkanina
bardzo elastyczna, imitujgca praz-
ki na drutach. Gdy mamy zro-
biony juz odpowiedni réwny kawa-
tek zczepiamy go i doszywamy, roz-
ciggajac do rekawiczki. Rekawiczki
tu opisane sg dla matych dzidziu-
siow, ale wedtug tych modeli moze-
my zrobi¢ i dla starszych do sportu.
Robimy wowczas z grubszej, szorst-
kiej welny na pasmach. Szczegodlnie
nadajg sie takie rekawiczki na nar-
ty. — Mankiety mozemy zrobi¢ do
tokcia.

J. Goctowska.
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Modelowanie z gliny i plasteliny
(Dalszy ciag).

Nasze polskie dzieci sg zdolne, z
dumg to stwierdzamy. Sa zdolne i
pracowite. Ich mate raczki wiele
fadnych rzeczy wykona¢ moga. Duzo
tez spostrzegawczosci i pomystow
wykazuja przy modelowaniu, lecz
tez pragng, zeby ich praca nie poszia
na marne, by stuzyla do zabawy,
lub ozdoby ich stolika. Zeby wiec za-
checi¢ dziecko do dalszych wysit-
kow, trzeba udatniejsze przedmioty
ich pracy utrwalic. — W tym celu
wykonany: wazonik, miseczke lub
co$ innego, postawimy koto cieptego
pieca, musi bowiem troche prze-
schng€. Na drugi dzien, przesuszony
przedmiot, trzeba posmarowac biat-
kiem, bo to zabezpieczy go od pope-
kania. Gdy dobrze wyschnie, wiozy¢
do kuchennego piecyka nie zbyt go-
lacego. Po paru godzinach wyjac i
gdy przestygnie, jeszcze raz wiozyc,
lecz juz do wiecej gorgcego pieca.

Po wypaleniu danego przedmio-
tu, trzeba go gustownie ozdobi¢ far-
bami, a dtuzszy czas stuzy¢ bedzie.

Na wsi zawsze tatwo o gling, lecz
w miescie, zwlaszcza w zimie, gdy
0 nig trudniej, zastgpi¢ jg mozna

plasteling, ktora choC jest drozsza
lecz ma wiele zalet: nie wymaga spe-
cjalnego przygotowania i przecho-
wywania; nie brudzi rgk i ubrania,
oraz jest r6znobarwna, co przy mo-
delowaniu bardzo za nig przemawia.

Dla utatwienia podamy przedmio-
ty wykonane z walca, ktére dziecko
po robotach z kuli, zrobi¢ powinno.

Walec rys. 1. wytacza sie z kuli,
przez waltkowanie jej koricami pal-
cow, wierzch i dno mozna obcig¢
grubg nitka, lub formowac ksztait,
uderzajgc lekko o deske.

Z walca zrobimy Swiece, rys.
2, z dodaniem knotka, wykonac ja
mozna z jasnej plasteliny.

Kubek, rys. 3, zrobi dziecko tatwo
z walca wydrgzonego malutka drew-
niang topatka, ktérg w tym celu zro-
bi¢ trzeba. Ksztatt nadamy palcami.
Uszko musi byC zrobione z cienkie-
go wateczka rozptaszczonego lekko
topatka.

Grzyb-kozak, rys. 4, ma trzonek
zrobiony i cienkiego walca, a kape-
lusz z potkuli, troche wydrazonej i
wygietej odpowiednio palcami.

Ogorek, rys. 5, zrobi¢ trzeba tez
z walca i odrapa¢ go lekko, zastru-
gang na ptasko zapatka.

Z kuli mozna jeszcze zrobi¢: jabt-
ka, pomidor, orzech wioski, jajko,
gruszke, irdzne miseczki, gniazdka,
koszyczki; tak jak z walca pomysto-
we dziecko wykona pien drzewa, kto-
ry wydrgzony i ozdobiony korg zro-
biong topatka, moze stuzy¢ za po-
pielniczke. — Dobrze utoczony wa-
lec, pociety rowno nitka, da kota do
wozka i pomysty do samodzielnej
kombinacyjnej pracy dziecka.

M. Brzéskéwna.
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Ofiary w gotowce

na ,,Gwiazdke" dla dziatwy ociem-

niatej z Lasek ztozyly nastepujace

osoby:

pp. St. Adamowiczowa z Warszawy
zt. 10

H. Galoffowa z Warszawy zt. 11
M. Konieczna z Soshowca zt. 10
W. Sobieszczakowa z Warszawy

I. Szarota ze Lwowa zt. 20
A. Zienkiewicz z Warszawy zt. 5

Razem zi. G9

Za pienigdze te zostaty zakupione
zabawki i odziez, o ktorych marzyta
dziatwa z Lasek a ktorych nie byto

zt. 10 wéréd ofiar w naturze.
Podziekowanie
Wojtusiowi i Hasi; Marysi, Gi- Gwiazdke ubrania, zabawki, rézne

dze, Tereni i Olusi Wilczkiewiczow-
nom; Kotkowi z Komorowa; Danusi
i Marychnie Burdowiczéwnom; u-
ezenicom z gimnazjum Gepneréwny
oraz gimnazjum im. Stowackiego;
dzieciom z kompletu prywatnego p.
Jabtonskiej z Kolonji Staszyca;
wspotpracownikom Tow. Ruch i wo-
gole wszystkim, ktérzy przystali na

tadne rzeczy, stodycze, zyczenia' i do-
bre stowa, dzieci z Lasek przesyiajg

najserdeczniejsze ,,Bog zaptac".

Stasiowi Turowi mali chiopcy z
Lasek osobno jak najserdeczniej
dziekujg za wspaniatego konia na
biegunach, ktéry stanowi teraz, ich
wspolng wiasnosc¢.

Redakcja i Administracja: Gornoslgska 20, tel. 401-24. Konto P.K.O. 14555.
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki'": w kraju ptatna tylko zgéry rocznie
14 zt — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA: potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgoéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., Jj strony 75 zt.,
84 strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia ,,Kabiety Wspotczesnej™,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Marszatkowska 148.
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RODZICE

zanim pokazecie dziecko lekarzowi —

przeczytajcie ksigzke

Prof. Dr. Michata Michatowicza

Nauczycie sie rozpoznawac dziecko chore od zdrowego.
Lepiej zrozumiecie, co moéwi 0 waszem dziecku lekarz.
Nie bedziecie sie niepokoili bez powaznej przyczyny.

Nauczycie sie zapobiega¢ chorobom swego dziecka.
191 stron. 101 rysunkow w tekscie.

Nabywaé mozna

W POLSKIM KOMITECIE OPIEKI NAD DZIECKIEM

WARSZAWA, JASNA 11, KONTO w P.K.O. Nr. 19.219.
y

PP. Urzednikom na raty.

Nr.
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Kobieta wspoétczesna powinna wieddzied o tych, ktére walczyty o rowne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE O ROWNE PRAWA
NASZE B OJOWNICE

zawierajgca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
o rownouprawnienie jak: Paulina Kuezalska - Reinachmidt, Jozefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczéwna, Wiadystawa Weychert-
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezyriska, Dr. Melanja Bornstein - £ychowska, Wanda Opychow-
ska, Marja Skiodowska - Curie, Dr. Jozefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-
Goliniska, Dr. Joézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujlwfidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka'- Tomicka, Marja Qerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,
(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA 2zt 10. Przesytka pocztowa Zt. 1.50.

Do nabycia: Administracja tyg. Kobieta Wspoiczesna*', Warszawa, GOr-

noslagska 20. P. K. O. 17.505.
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Dr.

OJCZE, MATKO!

Czy dziec ko Wwasze
rozwija sie normalnie?
Odpowiedz na to kardynalnej
wagi pytanie daja tablice
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Cena 2 ztote.

Adres na zamdéwienia:
L. GRUNBERG, Warszawa, Nowolipki 27 m. 7.



