RADY PRAKTYCZNE

TRESC: 0O samodzielnem ubieraniu sie i myciu dzieci. — F. llkowska. Nasza
forma. Serdaczek zakopianski. — M. Stefkowa. Saneczki. — M. Brzoskéwna.
Walczace kogutki. — J. Komorowska.

1. Sukienka dla dziewczynki od lat 10-ciu z granatowej welny, kotnierzyk z su-
rowego jedwabiu, zwigzany barwng wstgzka.

2. Sukieneczka dla dziewczynki od lat 3-ch z deseniowej weilny lub woalu.
Zwracamy uwage na majteczki, zrobione z tegoz materjatu, ktére zaktadamy
dziecku na zwykig bielizne; jest to bardzo praktyczny rodzaj ubrania.

3. Sukienka z tweedu z kloszowg pelerynka dla dziewczynki od lat 7-iu. Kot-
nierzyk i mankiety z kremowego rypsu.
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O samodzielnem ubieraniu sie
| myciu dzieci

Hanlca chetnie sie sama ubiera i myje—
Me o czysto$¢ jamy ustnej coreczki, mu-
si dbac jeszcze mamusia.

Pragngc podzieli¢ sie z czytel-
niczkami paru spostrzezeniami na
powyzszy temat, zgory chce wyja-
$ni¢, ze bede wylgcznie moéwita o
dzieciach w wieku do lat 5-ciu naj-
wyzej 6-ciu. Do dzieci starszych na-
lezy zastosowac inne juz normy wy-
chowawcze, ktérych oméwienie wy-
kracza poza ramy niniejszego arty-
kuliku.

Dazenie do samodzielno$ci budzi
sie w dziecku bardzo wcze$nie i
przejawia sie w tern wielkiem za-
dowoleniu, ktére odczuwa dziecko,
gdy juz samo umie chodzi¢ i potra-
fi samo co$ podniesc, czy tez podac.

Z biegiem czasu, zaleznie od Kie-

runku wychowawczego, samodziel-
no$¢ ta poteguje sie lub zanika.
Oczywiscie, ze tlumienie energji
dziecka jest rzecza niezmiernie szko-
dliwg, gdyz sprayja wytworzeniu
sie typu niedotegi zyciowego. Cho-
dzi wiec tylko o to, aby samodzielne
poczynania dziecka uja¢ w pewne
ramy i nadac¢ im pozadany Kkierunek.

A zatem, niech dziecko przede-
wszystkiem mysli samo o sobie i sa-
mo stara sie sobie radzic.

Zaczynajmy od ubierania. Juz
maty dwuletni cztowieczek potrafi
sam wilozy¢ sobie ponczoszki i pan-
tofelki, a nawet zasznurowa¢ bucicz-
ki.

Nie zniechecajmy sie tem, ze be-
dzie to czynit bardzo powoli; musi-
my zrozumie¢, ze jest on jeszcze bar-
dzo niezgrabny i maty, i jezeli na
wykonanie pewnej czynnosci osoba
dorosta potrzebuje pieciu minut, to
napewno dziecko zuzyje na to samo
podwdjng iloS¢ nzastu. Stopniowo
jednak, powtarzajac codziennie ten
sam wysitek, dziecko dojdzie do
wprawy i ubieranie sie nie bedzie
przedstawiato dlan  najmniejszej
trudnosci.

O ile zas$ bedziemy stale pomagaé
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dziecku, to niezaradno$¢ przeksztat-
ci sie wkrétce w zupetne lenistwo, i
w nieche¢ zadania sobie najmniej-
Szego przymusu.

Co za$ do mycia, to radzitabym,
aby do jakich$ czterech lat conaj-
mniej, mamusia, czy tez opiekunka,
wykonywata te czynno$¢, pozosta-
wiajac dziecku ucieche mydlenia so-
bie raczek i chlapania sie w wodzie.

Sprawa dokfadnego umycia, ma
tak duze znaczenie higjeniczne i
zdrowotne, ze nie mozemy polegac
na dziecku, ktore bardzo czesto trak-
towac pedzie mycie, jako wesolg za-
haw"jL Poczawszy od lat czterech
mozemy zaczgC uczy¢ nasze dzieci
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samodzielnego radzenia sobie z wo-
da i mydtem, ale sadze, ze przez kil-
ka lat jeszcze czuwac nalezy nad co
dziennem ich myciem i pomaga¢ im
przy kapieli, przy myciu plecek i
nozek. Tak samo do$¢ dtugo powin-
na czuwa¢ mamusia nad porzadkiem
gtéwki, nad systematycznem wycze-
sywaniem gestym grzebieniem, nad
szczotkowaniem, no i oczywiscie nad
myciem wioskdw.

Nie nalezy wpada¢ w kranco-
wos¢ — i uwzgledniajagc samodziel-
nos¢ dziecka, trzeba jednoczesnie o-
toczyC je ciagla, troskliwg opieka.

F. llkowska.

Nasza forma

Sukieneczka dla dziecka od F/lz — 2 lat.

Sukieneczka wykonana z flanel-
ki jest ciepta i dobrze sie pierze —
nalezy tylko po wyprasowaniu zcze-

saé szczoteczka wios naddt, a bedzie
jak nowa. Trzewiczki obstalowane
w kolorze sukienki zakonczone ko-
kardami tworzg b. tadng catosé.

Forma na tablicy:

1 przéd karczka,
2 plecy N

3 przod sukienki,
4 tyt

5 rekawek.
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UBRANKA

1. Weilniana po-
pielata  sukienka
dla dziewczynki od
lat 6. Kroj karcz-
ku fantazyjny. Kra-
wat z zielonej lub

czerwonej wstagzki.

2. Sukienka z flo-

ry lub wetny dla

dziewczynki od lat

5-ciu. Fantazyj-

ny kréj nadaje su-

kience strojny wy-
glad.

3. Sukieneczka dla dziewczynki od lat 3-ch z flory w kolorze kawowym +—
przy szyi i u dotu fantazyjna plisa z flory koloru ciemno brgzowego. Guziki

obciggniete jasnym kolorem.
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dzieciece

A. Sukienka dla dziewczynki od lat 1-iu. Spddniczka z granatowej pepitki —

bluzka gtadka granatowa — kotnierz, kieszonki i przy rekawach przybranie

Pasek czarny lakierowany — wstazka przy kotnierzyku czarna.
lat 12-tu.

z pepitki.
5, 6. Wdzieczne sukienki kloszowe dla starszych dziewczynek od
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Serdaczki zakopianskie

Budzi sie juz nadzieja powrotu
wiosny, tej pory radosci i nowego
zycia. Musimy wiec zawczasu pomy-
$le¢, by pociechy nasze miaty lzejsze
okrycia na wycieczki. Bardzo prak-
tyczne sg w tym celu serdaczki z
miekkiego goralskiego sukna, ozdo-
bione na wzo6r serdakéw zakopian,
skich.

Skroimy wiec, wedtug zatgczonej
tablicy, przody i plecy serdaczka,
przypinajac forme do plecow w ten
sposdb, by prosta nitka biegta przez
Srodek. Natozymy odpowiednio pasy
z czerwonego sukna i odkalkujemy
na tern wzor, przedziergamy go czar-
nym jedwabiem lub coton perle,
wreszcie wytniemy brzegi w ten spo-
sob, jak przy hafcie riehelieu.

Nastepnie wyhaftujemy na bia-
tem tle drobne motywy $ciegiem
ptaskim, sztucznym jedwabiem lub
mouline w podanych kolorach.

Z przodu przyszyjemy u gory haft-
ki, przez ktore przeciggniemy wstgz-
ke do zwigzania przy szyjce.

Serdaczek taki zrobiony z miek- .

kiego sukna, mozna podszy¢ barwng
podszewky. Materjatu potrzeba tyle,

ile wyniesie dtugos¢ serdaczkaod ra-
mienia do dotu, gdyz szeroko$¢ suk-
na wystarczy na trzy formy. Wy-
ktad czerwony trzeba wymierzyli
wedtug diugosci. Koszt takiego ser-
daczka wyniesie najwyzej dziesie¢
zlotych.

Do opisu tego dotgczamy fotogra-
fje rodziny goralskiej, jako humo-
rystyczny dowdd upodoban. Dla dzie-
ci z miasta przygotowujemy serdacz-
ki goralskie, a dzieci gorali z okolic
Zakopanego ubierajg sie w miejskie
sukienki, taczac w ten sposob wie$
Z miastem.

Marja Stefkowa.
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SaneczKki

Zima trwa ciggle i wszystkie
Przyjemnosci z nig, zwigzane. Dzie-
ciaki az sie rwa na spacery, zeby le-
Pi¢ batwany, bawiC sie Sniezkami.
Snieg biaty, puszysty, skrzy sie w
storicu tysiacem gwiazd i tajemniczo
skrzypi pod rozradowanemi nozka-
mi naszych dzieci. To tez marzeniem
zarbwno chiopca jak i dziewczynki
jest posiadanie wiasnych saneczek,
na ktorych tak cudownie i wesoto
zjezdza sie z gorki, albo wozi miod-
szg siostrzyczke po $niegu. lle jest
przy tej zabawie $miechu, radosci,
Jak btyszcza sie oczeta i jak Slicz-
nie czerwienig sie buziaki.

Nie zawsze jednak zima trwa w
calej pekni, nie zawsze dziecko moze
korzysta¢ z rozkosza z sanny i z
wszystkich przyjemnosci zimowych,
ale kazde dziecko przy pomocy star-
szych wykona¢ sobie moze zgrabne
saneczki dla lalki, matego niedzwiad-
ka lub kotka. Praca, ktéra wiozy w
ich wykonanie zajmie mu pare zi-
mowych wieczoréw, a rados¢ przy
uzytkowaniu wilasnorecznie zrobio-
nych saneczek, uczynig z nich jedng
z najmilszych jego zabawek i przez
diugi czas, choC juz $nieg zginie,
przypominaC bedzie rozkosze zimy.

Wykona¢ saneczki mozna bardzo
fatwo, stosujgc sie do nastepujgcych
wskazowek.

Ze sztywnego papieru z obu stron
kolorowego, wycina sie prostokat
dowolnej dtugosci i odpowiedniej
do tego szerokosci. Po linjach nakre-
skowanych nacina sie lekko scyzo-
rykiem, zeby mozna byto brzegi ta-
two zagigé. Nastepnie trzeba wycigé

boki sanek. W tym celu na podwoj-
nie ztozonym takim samym papie-
rze, rysuje sie wzor podany na rys.
i wycina potem réwno. Gdy juz
wszystko wyciete, okleja sie boki,
oraz przéd i tyt sanek papierem
barwnym, z6ttym lub zielonym i
ozdabia tadnemi wycinankami. Na
z6ktych sankach wycinanki szafiro-
we, a na zielonych, bordo i pomaran-
cZowe.

Tak przygotowane boki sanek,
nalezy zlepi¢ z prostokatem, rys. 1,
przyklejajac miejsca zakreskowane
rowno i doktadnie do bokow sane-
czek. Srodkowy prostokat to spdéd,
prawy tyt, a lewy to przdd sanek,
I tak je sklei¢ trzeba.

Mozna tez zrobi¢ saneczki z tek-
tury, bedg mocniejsze i taka za-
bawka da dziecku wiecej zadowole
nia. Na plaskiem zamknietem tektu
rowem pudetku,, rysuje sie wzor, lecz
znacznie wiekszy niz podany na rys.
Potem zamiast wycinaé nozycz-
kami, co jest trudne:, trzeba malut-
kim, cienkim gwazdzikiem, po na-
rysowanej otéwkiem linji wybijaé
dziurki, (spos6b tej roboty podany
byt w 11 numerze M. M. w czerwcu).
Gdy juz prostokat i boki oddzielg sie
od tektury przez wbijanie gwozdzika
matym mioteczkiem, wykonczymy
saneczki jak wyzej wskazano. Ptoze
saneczek trzeba wyréwnac lekko no-
zyczkami i sklejone juz sanki, wy-
klei¢ w Srodku papierem, a stanowi¢
bedg trwatg i tadng zabawke.

M. Brzéskowna.
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Walczace kogutki

Walczace kogutki sg tatwag i do-
brg zabawkg ze wzgledu, iz nietyl-
ko starsi moga ja zrobi¢, ale i dzie-
ci same z pomocg starszych. Dzi-
siaj mamy jej opis, jako zabawki
papierowej, kiedyindziej
ja z nasionek bani.

zrobimy

Wycinamy z papieru dwa kogu-
ciki, ktérg sami rysujemy na bry-
stolu, lub zuzytkowujemy stare kar-
ty pocztowe. Rysujemy tak, aby ko-
gucik miat udka ndzek oddzielnie
zrobione, a wiec bez nézek. Robimy
kazdego podwadjnie, t. zn. na oba bo-
ki. Zdobimy t. j. oklejamy koloro-
wym papierem, sklejamy obie czast-
ki ze sobg tak, aby tam, gdzie bedg
udka nie byty doklejone, gdyz tu na
supetku umocowujemy udka, zao-
patrzone w pazurki z pidrek. Gdy
tak zrobimy oba koguciki, bierzemy

fiszbin lub co$ elastycznego, ro-
bimy po otworku na obu kon-
cach i dwa otworki w odstepie od
siebie 2—3 cmt. posrodku. Do ogon-
ka kogucika wciggamy nitke Kkor-
donku, zaopatrzong w supelek,
aby nie uciekla i trzymata koguci-
ka. Drugi jej koniec wewlekamy w
otworek brykli i zawigzujemy do-
wolng diugos¢. Tak samo robimy i
z drugg nitka, wciggnietg w gtow-
ke. GdySmy jednego zawiesili —
zawieszamy i drugiego tak samo i
zabawka gotowa.

Poniewaz udka, nasze sg rucho-
me, wiec, trzymajac fiszbin reka po
srodku, i to podnoszac, to opuszcza-
jac reke nad stotem lub podiogs,
tak, aby koguciki nézkami o nie ude-
rzaty, wywotamy wrazenie rzucania
sie ku sobie i bicia z sobg obu tych

ptakéw. Prosta i tatwa ta zabawka
bawi nawet mate dzieci — a zrobic

Jja moga wieksze z pomocg starszych
w godzinach zaje¢ pracy recznej.
Zabawka ta zrobiona z nasionek ba-
ni jest elastyczniejsza i lepszg. —
Nauczymy jej w innym czasie.

I. Komorowska.
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POSIADAJAC PIEKNIE WYDANA

NASZA ENCYKLOPEDIE SCIEGOW

MOZNA BEZ POMOCY
INSTRUKTORKI NAUCZzZYC
SIE £ ADNIE HAFTOWAC.

Zawiera 131 najrozmaitszych
Sciegbw od najprostszych do
najwykwintniejszych jak:
Scieg satynowy, tkany, ,w tuskel, to-
ledo, hedebo, najrozmaitsze merezki,
pajaczki i t. d.

Cena tylko 3 zi.
I z przesytka zt. 3.50

SKEAD GLOWNY ]
ADMINISTRACJA TYG. KOBIETA WSPOLCZESNA

warszawa — gornoslaska 20. — tet 401-24
UWAGA: Wysylamy tylko po otrzymaniu pieniedzy na P.K.O.Konto N<r. 14.560

ARKUSZY WZOROW ROBOT
TYG. ,KOBIETA WSPOLCZESNAY 7 ROKU 1929 Cena

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy Z* 3
Warszawa — Goérnoslgska 20. — Konto P. K. O.14.560 '

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P.K.O. 14555.
Cena prenumeraty ,,Milodej Matki™: w kraju ptatna tylko zgéry rocznie
14 zt — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: poétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgoéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., i2 strony 75 zt.,
strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone 0 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej*, Marszatkowska 148.
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GIMNASTYKA DDMOUIA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-p odrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

UCZY cwiczyc bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zaso6b cwiczen do uzytku domowego
i dla celobw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU
Warszawa, Gorno$laska 20: tel. 401-24
Na prowincji? wysytamy po wptaceniu na konto ,.STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50
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Kobieta wspotczesna powinna wieddziec o tych, ktére walczyty o réwne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE 0 ROWNE PRAWA
NASZE ROJOWNICE

zawierajaca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
0 roéwnouprawnienie jak: Paulina Kuezalska - Reinschmidt, Jozefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczdwna, Wiadystawa Weychert-
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelagowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bornstein - £ychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Sklodowska - Curie, Dr. Jézefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-
Golinnska, Dr. Jbézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
BujWndowa,, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka'- Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,
(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA zi. 10. Przesytka pocztowa zt. 1.50.

Do nabycia: Administracja tyg. Kobieta Wspoiczesna', Warszawa, Gor-

no$laska 20. P. K. O. 17.505.

31
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RODZICE

zanim pokazecie dziecko lekarzowi

przeczytajcie ksigzke

Prot Cr. MIECZYSLAWA MICHALOWICZA

K1l [HOIIEO

Nauczycie sie rozpoznawac dziecko chore od zdrowego.
Lepiej zrozumiecie, co méwi o waszem dziecku lekarz.
Nie bedziecie sie niepokoili bez powaznej przyczyny.

Nauczycie sie zapobiega¢ chorobom swego dziecka.

191 stron. 101 rysunkow w tekscie.

Cena zZt. 7.50

Nabywa¢ mozna

W POLSKIM KOMITECIE OPIEKI NAD DZIECKIEM
WARSZAWA, JASNA 11, KONTO w P. K.O. Nr. 19.219.

PP. Urzednikom na raty.

Nr.



