RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Kaftanik dla szesciomiesiecznego dziecka. Lalki z tektury i wiocz-

ki. — Brzdéskdwna. Kuchnia dziecieca. — Matka Elusi. Nasza forma.

Ubranka dla dzieci powinny by¢ szyte z mctterjatow dajgcych
sie tatwo pra¢. Fason sukienek po winien odznacza¢ sie catkowitg pro-
stota.
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Kaftanik dla szesciomiesiecznego
dziecka

Oto kaftanik na drutach dla 6-cio
miesiecznego dziecka, prosty w robi-

cie, a bardzo przyjemny w noszeniu.

Kaftanik jest zrobiony z jednego

1), mankieciki i wykonczenie przy
szyi w pra.zki (rys, 2).

Materjal potrzebny: 1 kiebek wet-
ny ,Roubajs“, 3 druty o Srednicy
4eh mm. i 2 — o $rednicy 3-eh mm.

Sposdéb zrobienia: Zaczynamy OZd
rekawka. Na drut 3-y milimetrowy
nabieramy 38 oczek, zrobi¢ 8 rzedéw

prazkbw (2 oczka na prawo, a 2 —

naodwrét). Potem drutami  4-mili-
metrowymi robi¢ 22 rzedy Sciegiem
mchowym (zawsze na prawo). Na-
stepnie nabrac z kazdej .strony po 2S
oczek (na przod i tyt kaftanika) i ro-
bi¢ 12 rzedéw na ramie. Po zroibie-
nin ramienia robi¢ tylko jedna stro-
ne na 42 oczkach. Po zrobieniu 22
rzedéw przodu, oczka nabra¢ na du-
zg agrafke lub cienszy drut i zosta-

wi¢, a robié plecki.

Zaczynamy od ramienia, zakan-

czamy 10 oczek na $rodku i robimy

I

na 15 rzedzie zakonczamy. Nastep-
nie nabieramy oddzielnie 42 oczka

robigc 15 rzedéw. Dodajemy do tego
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10 oczek i taczymy z przodem robigc
ramie' i rekawek jak poprzednio. Po
skonczeniu cienkim drutem podnies¢
oczka przy szyi i zrobi¢ 8 rzedow
prazkdw, jak przy mankiecikach,
wszy¢ je nastepnie na ramionach.
Chcac mie¢ kaftanik grubszy moze-
my bra¢ welne podwdjnie, bedzie
cieplejszy do wychodzenia na spacer.

Slicznie wyglada, gdy bierzemy jed-
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ng nitke weilny i jedng jedwabiu.
Jedwab moze by¢ jasno - niebieski,
rozowy lub zotty.

Gdy kaftanik jest gtadki biaty
pra¢ jak wszystkie rzeczy wetniane
w wodzie o jednakowej temperatu-
rze. Gdy kolorowy, do drugiego plo6-
kania wla¢ troche esencji octowej.
Niech kaftanik w tern polezy 3—5 mi-
nut, wyjac¢ i jeszcze w dwuch wo-
dach wypldoka¢. Wyza¢ nastepnie W

reczniku i powiesi¢ na ramionczku.

Lalki z tektury i wioczki

Ulubiong, a zawsze pozadang za-
bawka, matych i starszych dziewczy-
nek jest lalka. Najmilsza pieszczosz-
ka i rado$¢ matej opiekunki. — Juz
paroletnia dziewuszka objawia gora-
cg sympatje do mitej lali. Karmi ja,
piesci, kotysze, przemawia do niej

swoim cudownym jakby ptaszecym
szczebiotem.

Starsze dziewczynki juz inaczej
objawiajg, swoje dla lalki uczucia.
Jest ona przedmiotem nieustannych
zainteresowan i staran. Mata opie-
kunka szyje dla niej sukienki, z
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prawdziwg rozkoszg pierze jej bie-
lizne; traktuje lalke jak zywsg isto-
te. Lalka jest przyjaciotka i powier-
niczkg drobnych zmartwien i rados-
nych przezy¢ dziewczynki. Kocha jg
cho¢ czesto jest juz zniszczona i
brzydka.

Lalek mata mateczka nigdy nie
ma zawiele. Chocby ich byto najwie-
cej, dla kazdej znajdzie sie miejsce
w milutkiem $wiatku dzieciecym i
w serduszku dobrej dziewczynki.

Podaje wzor bardzo tatwych la-
leczek, ktére kazda dziewczynka sa-
ma wykona¢ moze, by tym sposo-
bem, mogta powiekszyé¢, grono swo-
ich coreczek.

Z grubego, sztywnego papieru, lub
z cienkiej tekturki, wycig¢ lalke, bo-
ki do rak wycina¢ po linjach pro-
stych, jak wskazuje rys. 1. Bronzo-
wag kredka, czy tez atramentem na-
to juz zrobione; u gory prostokata,
Czerwong kredka zrobi¢ usteczka.
Z tadnej, jasnej bibutki, rézowej lub
niebieskiej, skroi¢ fartuszek w ten

sposob, zeby mogt wejs¢ przez gtow-
ke lalki. Wycig¢ na szarfy wazkie
na pare cm. paski, i nieznacznie
przyklei¢ syndetikonem do bokow
fartuszka. Gdy wyschnie, ubra¢ lal-
ke, a szarfe zrecznie zwigza¢ na ko-
karde, jak jest widoczna na rysun-
ku. Kolor fartuszkéw dowolnie zmie-
nia¢c mozna i to stanowi wielki urok
laleczki.

Malutkag lale z wioczki robi sie
w sposOb nastepujgcy. Na prostokat
z tektury 6 cm. dbugi, nawing¢ trze-
ba gruba bialg lub rézowg witoczke
10 razy, tak zeby nitek byto 20 Gdy
to juz zrobione; u gory prostokatu,
gdzie ma by¢ gtowka lalki, wsuwa
sie pod nawiniete nitki kawalek
wioczki i zwigzuje. Potem zdjac
widczke z prostokatu, przytrzymac
dobrze w reku, utozy¢ zgrabnie gtow-
ke i przewigza¢ mocno jak wskazuje
rys. 2. — Na raczki nawija sie 3 ra-
zy, nitek bedzie 6, prostokat 4 cm.
Teraz zwigzaC trzeba z obu stron
brzegi wioczki i po rozcieciu tych
brzegbw, wsung¢ w $rodek, a nastep-
nie zwigza¢ w pasie. Po zrobieniu
rak, trzeba widczke rozcigé u dotu.
Z nitek w $rodku robi sie nozki, a
nitki weiny z wierzchu stuzg nam do
zrobienia sukienki, ktéra przycina-
my jak na rys. 2. Po zrobieniu oczu
i ust atramentem otrzymamy tadng
laleczke.

Zaznaczy¢ jednak trzeba, ze ilos¢
nitek zalezy od grubosci wetny i do
tego tez trzeba stosowac dtugos¢ pro-
stokatu.

M. Brzéskdéwna.
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Kuchnia dziecieca

JARZYNY W ZIMIE

W okresie zimowych miesiecy
matki majg duzy ktopot z przygoto-
waniem jarzyn, ktére — jak to kaz-
da z naszych czytelniczek wie dosko-
nale, musza niezbednie wchodzié¢ w
sktad potraw podawanych co dzien
dziecku zdrowemu. W tej porze ro-
ku jarzyny sg bardzo drogie, trud-
no je dosta¢, a te, ktore sprzedajg
na rynkach, sg juz stare i niesmacz-
ne — jak np. szpinak. Czesto tak by-
wa, ze matka kupi 6w bardzo drogi
szpinak, przyrzadzi go bardzo sta-
rannnie i potem okaze sie, ze dziecko
jes€ go poprostu nie chce — taki jest
tykowaty i niedobry. Musimy wiec
zrobi¢ przeglad tych jarzyn, ktore
w tym okresie roku najlepiej dzie-
ciom dawaé. Oczywista wysuwa sie
na plan pierwszy jarzynka z march-
wi i z buraczkéw — trudno jednak
podawaé je ciggle co drugi dzieh na
zmiane — bo mogg sie znudizi¢ nawet
najbardziej niewybrednemu malen-
stwu.

Przypominamy wiec matkom,
ktorych dzieciom juz wolno podawac
wszystkie jarzyny, nastepujace po-
trawy z jarzyn: puree z fasoli, puree
z grochu, kotlety z fasoli, kapusta
wioska, szczaw przyrzadzony jako
jarzyna, biata fasola, kotlety z ka-

pusty.
Ponizej podane wyprébowane i
dobre przepisy na przyrzadzanie

tych jarzyn — i jestem przekonana,
ze bedg one napewno smakowaty nie-
tylko dzieciom, ale i dorostym, kto-
rzy réwniez powinni miec jak najwie-
cej jarzyn w swoim jadtospisie. Ja-
rzyny, o ktérych tu piszemy, sg ta-
nie, fatwo je dosta¢ na rynku, spo-
rzadzenie wiec tych smacznych po-
traw napewno nie przysporzy mat-
kom kiopotu.

Puree z grochu.

Groch zala¢ zimng wodg niech
przemoknie — potem zagotowaé, wo-
de natychmiast zla¢, groch wypto-
ka¢, zala¢ wodg gorgca i gotowac.
Mozna doda¢ troche cebuli i mar-
chewki oraz tyzeczke masta. Posoliw-
szy nalezy gotowa¢ na wolnym
ogniu. Gdy groch sie rozgotuje, ce-
bule i marchew nalezy wyrzuci¢ —
groch przetrze¢ przez sito, zaprawic
mastem i da¢ dziecku z grzanecz-
karni.

Puree z fasoli i kotlety z fasoli.

Namoczy¢ fasole na noc, potem
ugotowa¢ na miekko i przetrze¢. Do-
da¢ troche masta (tyzeczke na jedno
dziecko), posoli¢, mozna dodaé row-
niez tyzke rosotu, wymiesza¢ dobrze
i podac jako jarzyne.

Z tak przyrzadzonego puree z fa-
soli mozna robi¢ doskonate kotlety,
ktére dzieci bardzo chetnie jedza.
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Nie nalezy tylko dodawac rosotu,
tylko do ostudzonego puree Whi¢ jaj-
ko, wsypa¢ dwie tyzeczki tartej but-
ki, wymiesza¢ dobrze, robi¢ utarzane
w tartej bulce kotlety i smazy¢ na
masle na rumiany kolor. Do kotle-
tow tych nalezy podawaé sos pomi-
dorowy

Kapusta wioska.

Rozkroi¢ gtéwke kapusty wioskiej
na cztery czesci, dobrze wyptokac,

Nasza
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potem sparzy¢ wrzaca, stong wodg i
zagotowac kilka razy. Nastepnie wo-
de te odcedzi¢, wiozy¢ kapuste do ma-
fego rondla, zala¢ wodag goraca, po-
soli¢, wiozyC tyzeczke masta, troche
cukru i gotowa¢. Potem wode sta-
rannie odcedzi¢ i pola¢ masetkiem
z tartg buleczka.

(D. c. n).
Matka Elusi.

forma

Pierwsza sukienka dla matego dzi-

dziusia i kaftanik.

Sukieneczka moze by¢ z ptocien-
ka lub flanelki. Szyjka i rekawek
Sciggniete na tasiemeczke, plecy nie

ezeszyte.

Forma na tablicy:

1-sza duza forma to sukieneczka,
2-a kaftanik. Giebsze linje u szyjki
oznaczajg podciecie przodu sukienki
I kaftanika.
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Poradnia roboét recznych

Ola czyrelniczek dwut. ,,Mioda Matka™

Chcac przyj$¢ z pomocg naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftéow, wesztySmy w kontakt z
wiascicielkg znanych kurséw hafciarskich
p. Wandg Korwin - Piotrowska, ktéra w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
15 — 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazdéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
*a miesigc zwrocic sie o wskazowki.

Rownoczes$nie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktére zechciatyby gruntownie
epanowac haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

ROCZNIKI

ska prowadzi systematyczne kursy robot
recznych, zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
wajg sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.

Prenumeratorki dwut. ,Mloda Matka"
korzystajg z ulgowej optaty zt. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego, zaswiadczenie administracji.

DWUTYGODNIKA

,MELODA MATKA” z r. 1950

Zt. 14.-
Warszawa,

Wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki

Zt. 14—
Gornoslaska 20

Konto P. K. 0. 14555

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P.K.O. 14555,
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki': w kraju platna tylko zgéry rocznie
14 z+ — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: poétrocznie zt. 10, rocznie zi. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., > strony 75 zi.,
*4 strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej™,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Marszatkowska 148.
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Idealnie  wygodng i
najmniej meczacg po-
droza dla dzieci jest
podroz powietrzna. Naj-
krétszy czas podrozy,
w czystych przestrze-
niach, wolnych od ku-
rzu i sadzy.
Samoloty kursujg co-
dziennie z wyjatkiem

niedziel.
Bydgoszcz—Katowice—
Krakbw — Lwéw —

Poznan — Warszawa —
Gdansk — Wieden —
Bukareszt.
Towarzyszace pasaze-

rom dzieci:
od lat 3-ch przewozone
sg bezptatn e
7-miu za potowe
ceny.
Informacje: w biurach
P. L. L ,LOT“ oraz
w  wiekszych biurach

podrézy.
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktdre walczyty o rowne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ]

W WALCE O ROWNE PRAWA
NASZE BOJOWNICE

zawierajaca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
0 rownouprawnienie jak: Paulina Kuazalska - Reinschmidt, Jbézefa BOja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczéwna, Wiadystawa Weychert-
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelaggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezyniska, Dr. Melanja Bornstein - £ychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Skiodowska - Curie, Dr. Jozefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-
Goiinska, Dr. Jozefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujlw*idowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,
(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA Zzt. 10. Przesytka pocztowa Zi. 1.50.

Do nabycia: Administracja tyg. Kobieta Wspotczesna**, Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505.

31



32 MEODA MATKA Nr. 5

GIMNASTYKA DDNDUIA

DLA KOBIET
AGNBTY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigazka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy CWICzZyC bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob cwiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU
W arszawa, GOrnoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



