RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Moj kubek. — W. P. Praktyczne ubranko na wiosne i lato. — Ada.

Kreton. — K. P. Kuchnia dziecieca. Mamusia Alusi. Nasza forma.

tadna sukieneczka dla dziewczynki od lat 3-ch z gladkiej
welny, ktérej calg ozdobg jest fantazyjny karczek i wykonh-
czenie przy szyi; plaszczyk o takimz kroju karczku.
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Moj kubek

Pije z mego kubka. ..

Dziecko pod koniec drugiego ro-
ku zycia zaczyna pi¢ juz z kubka.
Narazi¢ podaje mu go matka — po-
tem raczki podnoszg same do ust ku-
bek, a nosek i oezika zdajg tong¢ w
jego wnetrzu. Wéwczas dziecko nie
ehce nawet stysze¢ o karmieniu ty-
zeczkg — uwaza to za pewnego ro-
dzaju dyshonor.

Nie ulega najmniejszej kwestji,
ze dzieko powinno mie¢ swoj wihasny
kubek.

Jest to zda sie wskazanie tak
oczywiste, ze nie warto 0 niem wspo-
mina¢ — a jednak niestety w wielu
nawet bardzo na pozoér higienicznych
domach zwyczaj ten nie jest Wpro-
wadzony w zycie. Zadne wzgledy na-
tury oszczednosciowej nie moga tu
wchodzi¢ w gre. Nie moze by¢ prze-
ciez mowy o tern, by dziecku kupo-
waé droga, wykwintng porcelang o

ztoconych brzegach. Kubek powinien
by¢ duzy, z taniej porcelany lub fa-
jansu, powinien by¢ niewywrotny,
powinien mie¢ duze uszko- dobrze do-
pasowane do raczki dziecka.

Stanowczo odradzam kupowania
kubkéw blaszanych polewanych, po-
niewaz polewa tatwo peka, odprys-
kuje i dziecko moze ja potknag.

Jak mowitam, kubek powinien
by¢ duzy, a to z dwoch wzgledow.

Po pierwsze: matka powinna moc
fatwo wisung¢ reke, by wymy¢ do-
ktadnie jego wnetrze,

po drugie: nigdy dziecku nie po-
damy kubka nalanego po wreby, po-
niewaz przy lada potragceniu rgczka
malenstwa cze$¢ zawartosci znalaz-
taby sie na stole lub podtodze.

Kupowanie malutkich t. zw. ,,dzie-
cinnych" kubeczkdw jest oczywiscie
nonsensem. Matka powinna dokiad-
nie odmierzy¢ ile gramow ptynu za-
wiera kubek, by mdc sie orjentowac
ile ptynu dziecko jej wypija.

Rzecz prosta, ani domownicy, ani
rodzenstwo starsze nie powinno .juz
kubka tego uzywac. (Najidealniej-
szem rozwigzaniem jest, gdy kazde z
rodzenstwa ma swoj wihasny kubek—
dzieci same wowczas bardzo skrupu-
latnie pilnujg porzadku).

Kubek po jedzeniu powinien by¢
natychmiast starannie wymyty, spa-
rzony goracg woda, opiekany i po-
stawiony do szafy dnem do gory.

Dziecko nawet najmtodsze powin-
no wiedzie¢ gdzie stoi jego kubek.
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Jedna dziewczynka, majaca 1 rok
i 7 miesiecy, gdy byta gtodna przed
wieczornem jedzeniem, biegta do sza-
fy, pokazywata na swoj kubek pa-
luszkiem i wotata:

LTiu, tiu, tiu“
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Jest rzecza bardzo wskazang, by
dzieci miaty nietylko swoje kubki,
ale i swoje talerze, widelce i tyzki.

Nie jest to kosztowne, a ze wzgle-
du na liigjene i przyzwyczajenie do
porzadku — bardzo wskazane.

W. P.

Praktyczne ubranko na wiosne i lato

Okres wiosenny, jest zwykle okre-
sem najwiekszych kiopotéw matki
zwigzanych z ubraniem dziecka.

W marcu i kwietniu nalezy przej-
rze¢ garderobe dziiedka z ubiegtego
lata, wylata¢, podtuzy¢ i poszerzy¢
ubranka, z ktorych nasze dzieci wy-
rosty i pomysle¢ o nowych,

Dzi$ kazda matka mysli o tem,
by dziecko ubra¢ praktycznie. Ubran-
ko musi by¢ proste; skromne. Zresz-
tg tylko w takiem ubranku dziecko
wyglada naprawde tadnie.

NaszczeScie wychodzg z uzycia
ubranka strojne, usziyte z drogich a
niepraktycznych materjatow. Kto
dzi$ szyje dla chtopca tak modne do
niedawna aksamitne ubranka z ko-
ronkowemi kotnierzami i mankieta-
mi? Aksamit zostat catkowicie pra-
wie zastgpiony przez weliwet, ktéry
jest o wiele tanszy i ma te wielkg za-
lete, ze mozna go doskonale prac.

Podajemy model bardzo prosty
i praktyczny ubranka dla chiopca
od lat 4 — 7.

Majteczki szyjemy .z grubego w
dobrym gatunku materjatu. Tu
oszczedno$¢ dyktuje kupienie wetnj
raczej drozszej, gdyz my matki wie-

(Oiag dalszy na str. 26)



24 MEODA MATKA Nr. 6

DLA MAMUSI

11 3. Wekniane skromne
suknie popotudniowe z gtad-
kiej welny. Doty sukien
kloszowe.

2. Wizytowa sukienka popotudniowa wetniana lub je-
dwabna; spddniczka w kontra z matym karczkiem. Bluz-
ka z bolerkiem. Z przodu w drobne zakladeczki; kamizelka
Z jasnego jedwabiu, z tegoz jedwabiu mankiety przy reka-
wach. 5
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| DZIATWY

Sukienka / — u dotu, przy szyi
i rekawki obdziergane ponsowa
wloczkg — takimz kolorem wyszyte
kroliki.

1. Ubranko dla chtopczyka od lat

4-ch; granatowe spodenki, bluza kre-
mowa z granatowem wykonczeniem.

2. Sukieneczka dla dziewczynki od

lat 3-ch — przybrana wypustkg w ko-
lorze rzuciku na sukience.

3 i 4- Sukieneczki dla dziewczynek
od lat 3-ch.

Sukienka 3 — przybrana u dotu apli-
kacjg i haftem, przy karczku wymarsz-
czona.
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my doskonale, ze wetna tania nie be-
dzie stuzyta dtugo i zaraz na siedze-
niu pojawig sie tak dobrze nam zna-
ne ,,okulary*!

Wetne moze z powodzeniem za-
stapi¢ welwet, ale welwet gruby, ta-
ki jaki uzywany jest na bluzy ro-
botnicze. Majteczki te przypinamy
do bluzeczek. Bluzeczek nalezy miec
kilka na zmiang. Na dni chtodniej-
sze z flanelki lub nawet z flory.
Obecnie sprzedajg nasze sklepy kra-
jowa flanele imitujgcg doskonal
modne tweedy, a metr kosztuje od
1.60 gr. do 2 zibtych 40 gr.

Na dni cieplejsze uszyjemy bluzy
z perkalu. Jezeli ktéra z matek chce
zrobi¢ ubranko praktyczne, ia bar-
dziej strojne — powinna na bluze
kupi¢ ryps — czyli t. >w. ptétno jed-
wabne — ale juz troche drozsze, bo

Kre

metr kosztuje kolb 6—7 ztotych. Jest
to materjat praktyczny w noszeniu,
$licznie sie pierze i wyglada na dziec-
ku bardzo $wiezo. Na dni upalne szy-
jemy bluzy bez rekawdw.

Model, ktoéry tu podajemy, jest
naprawde najtadniejszym modelem
ubranka dla chtopca, i mamy nadzie-
je, ze matki bedg z niego korzystac:
przyznajgc nam racje, ze jedynag
ozdobg moze by¢ zawigzany — jak to
mamy na naszym rysunku — fadny,
kolorowy krawat.

Na zakonczenie dodam, ze o ile
majteczki chtopcy dra i niszczg pred-
k, o tyle bluzy moga nosi¢ dtugo i
dlatego bluzy nalezy szy¢ swobodne
z zakladami na rekawach, aby je
méc w razie potrzeby podluzaé.

Ada.

ton

to najtadniejszy, najpraktyczniejszyi najtanszy materjat na sukienki let-"
nie dla dziewczynek.

W biezagcym numerze omoéwilismy
typ praktycznego ubranka dla chtop-
czyka — na tern miejscu chce stow
pare powiedzie¢ o praktycznych su-
kienkach dla dziewczynek, bo prze-
ciez marzec i kwiecien to sg te mie-
sigce, w ktérych matki powinny po-
mysle¢ o przygotowaniu ubranek
wiosennych i letnich. W maju dni
cale spedzamy z dzieémi na space-

rach i myslimy o przygotowaniach
do wyjazdéw letnich, a nawet wiele
matek juz w tym miesiecu wyjezdza
na wies.

Pierwsze pytanie — jaki materjat
wybierzemy na sukienki dla naszych
dziewczynek?

Odpowiem, ze najtadniej, najczy-
Sciej i najwdzieczniej wyglada kre-
ton. W kreton mozemy ubiera¢ nasze
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dzieci od 1 roku zycia, i zawsze be-
dzie wygladat bardzo milutko.
Trzeba tylko dotozy¢ troche sta-
ran i poszukac¢ kretonu o zywych to-
nach i tadnym deseniu. Nie trzeba
ba¢ sie kolorow jaskrawych, inten-
sywnych. Wrecz; (przeciwnie — dziec-
ko ubrane w kretom ciemny wyglada
zawsze smutno. Zywe kolory majg w
sobie co$ radosnego — i najlepiej na-
dajg sie na sukienki letnie. Pozatem
konieczne jest faczenie bretonow w
kilku kolorach, tak jak to mamy na
naszym modelu. Slicznie naprzyktad
"wyglada takie potgczenie barw: na
bialem tle z6ty desen w duze zielo-
ne grochy — pod kolor grochéw do-
brana 1 zielonego kretonu falbana.
Nie jedna z matek orzeknie, ze to
zbyt jaskrawe. Tym mamusiom od-
powiem, ze dla coreczki mojej przy-
wioztam ubiegtego lata taka sukien-
ke z Paryza i ze wywotuje ona po
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dzi$ dzien ogolny zachwyt. Francuz-
ki ubierajg swoje dzieci bardzo tad-
nie dlatego wiasnie, ze ubierajg je
w niestychanie zywe, soczyste kolo-
ry i nie bojg sie $miatych kontra-
stow. Ulubionym ich materjalem jest
wiasnie kretom. Wielkie magazyny,,
jak ,Louvre*, ,Printemps” i t. d
majg cale setki, setki sukienek
krotonowych dla dzieci francuskich
— jedwabie i aksamity kupujg pra-
wie wyitgcznie tylko... cudzoziemcy.
A przeciez naisze polskie bretony
sg naprawde bardzo tadne — trzeba
tylko umie¢ dobra¢ kolory i tadnie
potaczy¢ dwa rodzaje (bretondw.
Podane przez nas sukienki kroto-
nowe majg te wielkg zalete, ze mo-
ga w zimie lub w chiodne dni letnie
stuzy¢ jako fartuszki naktadane ha
sukienki z welwetu, flory lub wetny.

K. P.

Sukienki kretonowe.
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Kuchnia dziecieca

JARZYNY W OKRESIE ZIMO-
WYM

KAPUSTA BRUKSELSKA.

Kapuste brukselskg mozemy fta-
two znalez¢ na 'naszych rynkach w
zimie i w okresie wczesnej wiosny.
Nalezy wybra¢ tadne gtéweczki, ob-
gotowa¢ w posolonej wodzie, potem
nalezy odeedzié¢, zala¢ zimng woda,
odeedzi¢ i wiozy¢ albo do gorgcej wo-
dy albo do rosotku, doda¢ odrobine
soli, przykry¢ i niech sie dtugo go-
tuje. Dla malutkich dzieci mozna po-
kraja¢ drobno. Potem, gdy jest ugo-
towana, nalezy wyja¢ durszlakowg
tyzka, obla¢ rozpuszczonem maset-
kiem i osypaé tarta buteczka.

FASOLA BIALA.

Cala noc trzeba moczy¢ >w zimnej
wodzie ziarna biatej fasoli. Potem
nalezy gotowa¢ w wodzie az bedg zu-
petnie “migkkie. Z wody odeedzi¢ '
wrzuci¢ do sosu — ktory przyrzadza-
my w spos6b nastepujacy: robimy
zasmazke z masta, maki i (wody lub
odrobiny rosotku. -Dodajemy Kkilka
kropel cytryny, troche cukru, soli i
wreszcie dla koloru zaprawiamy od-
robing karmelu (palonego cukru).
Mieszamy to z fasolg i podajemy
dziecku. Mozna zamiast karmelu za-
prawi¢ jarzyne miodem — dzieciom
to bardzo smakuje.

Mamusia Alusi.

Nasza forma

PALTOCIK DLA DZIEWCZYNKI NA 7 LAT

tadny i zawsze modny ptaszczyk
angielski, moze by¢ z imitacji twee-
du, podszewka z flaneletki lub pod-
tozona cienka watolina na lekkiej
podszewce.

Forma na tablicy:

1. przod,
2. plecy,
3—4. rekaw.

5. kotnierz.
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ROCZNIKI
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DWUTYGODNIKA

,MELODA MATKA'

Zt. 14—
Warszawa,

Wysytamy tylko po otrzymaniu gotdwki

z r. 1930
Zt. 14—
Gornoslaska 20

Konto P. K. 0. 14.555

Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut.

Chcac przyj$¢ z pomoca naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftow, wesztySmy w kontakt z
wiascicielkg znanych kurséw hafciarskich
p. Wanda Korwin - Piotrowska, ktora w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
i 5 — 7 wietz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazdéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwrdci¢ sie o wskazdéwki.

Réwnoczesnie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktore zechoiatyby gruntownie
opanowa¢ haft, ze p. W. Korwin-Plotrow-

,Mloda Matka*'

ska prowadzi systematyczne kursy robét
recznych, zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
wajg s'e 3 razy tygodniowo, po 2 godziny.
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.
Prenumeratorki dwut. ,,Mioda Matka"
korzystaja z ulgowej optaty zt. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego, zaswiadczenie administracji.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K.O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Mlodej Matki”: w kraju platna tylko zgory

rocznie

14 zt. — potrocznie 7 z+. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: potrocznie zk. 10, rocznie zt. 20.
Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki; 1 strona 150 zk, % strony 75 zi,

strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej™,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Marszatkowska 148.
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MLODA MATKA Nr.

Idealnie . wygodng i
najmniej meczaca po-
drozg dla _dzieci jest
podroz powietrzna. Naj-
krétszy czas podrozy,
w czystych przestrze-
niach, wolnych od ku-
rzu i sadzy.
Samoloty kursujg co-
dziennie z wyjatkiem
niedziel.
Bydgoszcz—Katowice—
Krakow — Lwow
Poznan — Warszawa —
Gdansk — Wieden —
Bukareszt.
Towarzyszace pasaze-
rom dzieci:
do lat 3-ch przewozone
sg bezptatn e
7-miu za potowe
ceny.
Informacje: w biurach
P. L. L. ,LOT“ oraz
w  wiekszych biurach
podroézy.

Naktadem dwutygodnika

,,MEODA MATKA”

ukazala sie broszura

prof. Dr. med. W1}, Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.

Skiad gtowny:
ADMINISTRACJA dwut. ,,MLODA MATKA"
Warszawa — GoOrno$laska 20. Tet 401-24. P. K. O. 14.555.

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytamy.
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GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy ¢éwiczyé bez POMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7.

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU**
Warszawa, Gérnoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,STARTU**
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50
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TERMIN LOSOWANIA PR EMJI DNIA 15 KWIETNIA 1931 R,, DO UDZIALU W LOSOWANIU
UPOWAZNIA KUPON ZAMIESZCZONY NA STR. 48 KSIAZKI RACHUNKOWEJ.
UWAGA: Za zaliczeniem nie wysylamy, a lylko po otrzymaniu wptaty na P. K. O. 14560 —
tyg. ,,Kobieta Wspétczesna** — GArnoslaska 20.



