RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Wyno$ sie, bo mi przeszkadzasz. — W.  Pisanki Wielkanocne. —
M. Brzoskobwna. Dwa stoliki wielkanocne. — S. Komorowska. Kuchnia dzie-
cieca. Nasza forma.

Trzy b. zreczne modeliki ubranka dla dziatwy
Formy bibutkowe na powyzsze 3 ubranka posiadamy gotowe na
sktadzie.
Ubranka dla chtopca od lat) — 6-ciu. Sukieneczka dla dziew-
czynki (z prawej strony) od 3-ch do 5-ciu lat. Fason srodkowej
sukienki dla panienki od lat I)-tu.
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Wynos sie, bo mi przeszkadzasz!

(Z REFLEKSYJ WIELKANOCNYCH).

Swieta dla dzieci sg zawsze' Zrod-
tem wielkich radosci, niepokojacego
oczekiwania, niezapomnianych wzru-
szen. Dzieci cieszg sie, ze juz ,,Swie-
ta niedaleko**, liczg dni dzielgce, ra-
dehy czas pchng¢ szybciej naprzdd.

Nie gasmy tej ich cudownej' rado-
§ci naszym smutkiem, naszemi kio-
potami i zmartwieniami. Uszanujmy
ich rados¢, cofnijmy sie pamiecig ku
latom minionym i przypomnijmy
sobie nasze cudowne Swieta z lat
dzieciecych i przypomnijmy sobie
réwniez nasz b6l — gdy smutek star-
szych gasit nieopatrznie nasze ma-
lutkie szczescie.

Badzmy weseli, cieszmy sie razem
z dzieémi. Ich niczem nie zamaco-
ne, promienne zadowolenie bedzie
zrédtem najczystszej radosci dla nas
samych.

Kazda matka, a zwtaszcza ta, kto-
ra. pracuje zawodowo, powinna moz-
liwie caty swoj czas w okresie Swigt
oddac dzieciom.

Dzieci od 5 roku zycia powinny
matkom pomaga¢ w miare swoich
sit i uzdolnien w robieniu porzadkow
w domu. Jezeli sg tak malte, ze po-
moc ich bytaby raczej tylko prze-
szkadzaniem — matka powinna da¢
im jakie$ zadanie do wykonania bo-
daj nawet fikcyjne — ale traktujac
je serjo — tak by dziecko wykony-
wujgc prace, brato jg catkiem po-
waznie. Przyktadéw wzietych z zy-

cia moznaby przytacza¢ bez kornca—
bowiem pomystowo$¢ matek w tym
zakresie jest niewyczerpana.

Im trudniejsza i bardziej odpo-
wiedzialna praca tern dziecko, zwia-
szcza dziecko ambitne, wykona jg
doskonalej i z tern wiekszem przeje-
ciem. Znam 6-cio letniego chtopczy-
ka, ktory dostawszy od matki czysty
galganek i podtozywszy sobie dwa
inne pod kolanka zaciggnat zupetnie
poprawnie pastg od poditdg caty po-
kéj. Odsuwanie mebli, zcieranie ku-
rzu, mycie drzrw.i (u dotu) ilez to do-
starczy radosci i zadowolenia.

Glosiki zajetych pracg dzieci
dzwonig jak srebrne dzwoneczki.

A potem przyjdzie obieranie ro-
dzynek, migdatéw. Matka powinna
utozy¢ sobie plan zawczasu do ja-
kich zaje¢ domowych dopusci¢ dzie-
ci.

Powinna im te prace wyraznie
oznaczyc¢.

Gdy praca skonczona — a dzieci
nie sg zmeczone i matka widzi, ze
majg zapat do dalszej roboty — po-
winna da¢ im zaraz nastepne zada-
nie do wykonania. Przysporzy to jej
troche kiopotu, tak! istotnie — ale
za to uniknie ona rozdraznionego to-
nu, ktory jak ostry noz przecina pas-
mo dzieciecej radosci i entuzjazmu
w robocie:

,1dZ sobie, uciekaj stad, nie prze-
szkadzaj matce**.
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Pamietajmy, ze dzieci najczesciej
przychodzg zi najszczersza, najlepsza
intencjg dopomozenia matce, ze ofia-
rowuja jej che¢ wspotpracy ptynaca

gtebi rozradowanego serduszka —
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nie odtrgcajmy jej bruitalnem lub
znudzonem wykrzyknieciem:
»Wyno$ sie, bo mi tylko przeszka-
dzasz".
W.

Pisanki wielkanocne

Cho¢ mita zima tyle ma uroku
dla dzieci; to jednak pierwsze pro-
mienie wiosennego stonca, ginacy
$nieg napetnia radosScig ich mate ser-
duszka.

Nadchodzi wiosna. Dzieci odczu-
waja silniej niz dorosli jej dziatanie.
Potrzebujg tez wiecej ruchu, stonca,
powietrza, pragng by¢ czynne.
Chciatyby ,wiec bra¢ udziat w zaje-
ciach przed$wigtecznych, w myciu,
trzepaniu oraz w przygotowaniu
Swieconego na swoje mate stoliki.

Z jakag radoscig zajma sie dzieci
robotg pisanek, i ile wlozg w nie we-
sotej pracy i pomystowosci. Slicznie

rysowane jajka sprawiajg matym
wykonawcom duzo przyjemnosci, i
tadnie ozdobig ich mate Swiecone.

Nazwy jaj wielkanocnych zalezg
od sposobu w jaki zostaty malowane.
Ufarbowane na jeden kolor w da-
nym barwniku, noszg nazwe krasza-
nek. Jezeli na tym jednostajnym tle
wyskrobany jest ostrym narzedziem
desen, to takie jajko nazwiemy wy-
sowanka. Wreszcie jesli jajko ozdo-
bi desen wykonany woskiem, to zo-
wig ja pisanka, a sposob rysowania
pisaniem.

Przygotowanie tatwych pisanek
zajmie dzieciom sporo czasu. Najte-

(ciag dalszy na str. 26-€j).
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DLA MAMUSI

1. Skromna sukien-
ka letnia z desenio-
wego woalu lub fula-
ru — przybranie przy
rekawach i kotnierzy-
ku z kremowej geor-
getty.

2. Granatowa Suk-
nia wetniana popotud-
niowa — z modmemi
fantazyjnemi mankie-
tami i kotnierzykiem
z deseniowego fularu
lub crepe de chine‘u.

3. Ptlaszczyk piasko-
wego koloru, dla dziew-
czynki od lat 5-ciu —
u dotu lekko skloszo-
wany.

4. Sukienka dla
dziewczynki od lat
3-ch z welny w kra-
teczke. Kotnierzyk i
mankiety kremowe —
krawat e  barwnej
wstgzki.

5. Sukienka z woalu
wetnianego w duzg kra-
te — tworzy catos¢ z
modelem ptaszczyka 3.
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piej jesli wczesniej wybierze sie czy-
ste jajka (my¢ ich nie nalezy), przy-
gotuje barwniki i przeznaczy odpo-
wiednie naczynia do gotowania wy-
rysowanych pisanek.

Narzedzie do pisania zwane ogol-
nie ,,pisakiemll, rys. 1, zrobi¢ trzeba
w ten sposdb, ze twardy patyczek
rozcina sie nozem na koncu, i w to
naciecie wkitada rurke blaszang, naj-
lepiej  zakonczenie  sznurowadia.
Przywigzuje sie dobrze rurke do pa-
tyczka, zeby byta nieruchoma. W
roztopionym wosku pszczelim zanu-
rzamy pisak jak piéro w atramencie
i piszemy na jajku rozne desenie.
Gdy juz jajko wyrysowane wkiada
sie je do zimnej wody z przygotowa-
nym barwnikiem, i gotuje krétko,
zeby pisanka nie popekata.

Podaje kilka wzoréw, ktére wy-
tworzyta fantazja ludowa, a kazdy

desen ma swojg nazwe wzietg z pier-
wowzoru. Najtatwiejszy wzér rys. 2
» W sosenki“ rys. 3 ,w wiatraczki/
i rys. 4 ,w pawie piorka',

Do barwienia najlepiej uzywac
farb roslinnych. Na kolor pomaran-
czowy, barwimy jajka, gotujac w od-
warze z listkbw cebuli. Na zéto —
w odwarze z kory dzikiej jabtoni.
Na zielono — w ziarnach stoneczni-
ku, lub w listkach mtodego zyta. Na
niebiesko — w ultramarynie, uzywa-
nej do farbowania bielizny. Na ro-
zowo — w utartym c¢wiklowym bu-
raku.

Pisanki te pod kazdym wzgle-
dem przewyzsza¢ bedg odbite na jaj-
kach rozne zajaczki i ptaszki z bi-
butek niemieckich, w ktére czesto
owija sie jajka. To sa nawe polskie
pisanki.

M. Brzoskéwna.
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Dwa stoliki Wielkanocne

Jak zrobi¢ stolik dzieciecy kazda
mamusia wie — ja tylko doradzi¢
moge, ze wobec tego, iz dziatwa ze
swego stolika ma prawo jes¢ kiedy
zechce, to nalezy porobi¢ placki
i babeczki ze zwyklego ciasta, nie-
zbyt tlustego, aby ;nie zaszkodzito
zotgdeezkom dzieciecym — a napoje
zabarwione sokiem pensowym, po-
winny by¢ zwykla wodg gotowang
bez domieszki alkoholu. Serwetki
pod placki — papierowa ozdobna wy-
cinanka, a na placuszkach i babkach
duzo lukru. Migsiwa nie nalezy da-
wac, dostang to bowiem z duzego sto-
tu, tak jak i rézne wielkanocne ma-
zurki bardzo smaczne, lecz bez kon-
troli uzyte, dla zotagdkdéw dzieciecych
szkodliwe.

Dzieci chetnie réwniez robig sto-
liki dla lalek. Nie radze robi¢ z mar-
cepandéw — jest to kosztowna zabaw-
ka niepraktyczna i zbytkowna. Tan-
szy bedzie ulepiony z chleba, wy-
miecionego na ciasto, z ktérego po-
tem lepig same dzieci: rozne pieczy-
wa — miesiwa — sery i suszg je na
storicu, lub w piecu Gdy uschng, lu-
krujemy je biatym lukrem, suszymy,
a potem nadajemy farbkami odpo-
wiednie zabarwienia. Mozemy row-
niez je zrobi¢ z ciasta piernikowego,
bardzo twardo zagniecionego. Ja-
jeczka robimy tak samo, albo kupu-
jemy drobne, kolorowe cukierki.
Sam stoliczek moze by¢ zrobiony z

|
deseczki dyktowej, umocowanej do
duzych szpulek juz zuzytych, a po-
zostatych bez nici. Moze by¢ z pu-
detka jakiego$ okragtego. Serwetecz-
ka z cienkiej bibutki, delikatna, oz-
dobiona wycinankag, a talerzyki i
podstawki z kapsli od butelek od pi-
wa, zbieranych zawczasu. Widzia-
fam réwniez, taki stoliczek talczany,
ustawiony, a raczej utozony na tor-
ciku niezbyt duzym, wielkosci tale-
rza ptaskiego. Torcik czy placek byt
rowno Sciety i mocno grubo pokryty
lukrem na grubo$¢ 2 milimetréw.
Boki rowniez, tylko cieniej — boki
ozdobione kolorowym szlaczkiem, a
na ptaszczyznie samej byto wiszyst
ko ustawione, jak na stoliku. Byta
to bardzo fadna dekoracja stolika
dzieciecego, 'mogaca réwniez dekoro-
waé i duzy stot.

Przedewszystkiem jednak pamie-
ta¢ nalezy, aby wszystko w to $Swie-
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to, co jest jadalne byto dla dziatwy
tak zrobione, aby w razie zjedzenia
nadmiaru, nie byto dlan szkodliwe.

Tradycyjny ,,Baranek® wiekszy

Kuchnia
KOTLETY Z KAPUSTY.

Cwiartke tadnej biatej kapusty
nalezy odgotowa¢ w stonej wodzie.
Odcedzi¢ przez durszlak, wyrzuci¢ na
czystg Sciereczke, mocno wycisngé z
wody i ostudzi¢. Gdy juz jest zupet-
nie ostudzona, nalezy kapuste prze-
pusci¢ przez maszynke, dodaé ¢wiart-
ke wymoczonej w mleku buteczki,
pot zottka i troche biatka, dodaé tro-
che. masta i posoli¢ do smaku. Dalej
trzeba te mase bardzo starannie i
do$¢ dtugo mieszaé, zrobi¢ niewiel-
kie kotleciki i potem leciutko obru-
mieni¢ z dwdéch stron na masle.

Nr. 7

lub mniejszy, umieszczony wsrdd ja-
jeczek lub wsrdd drobnej zieleni wi-
dtaku pieknie zdobi taki stolik.

S. Komorowska.

dziecieca

Do wszystkich tych jarzyn dzieci
bardzo chetnie jedzg grzaneezki.
Oczywiscie dawaé¢ je mozna tylko
dzieciom, ktére juz moga zupehnie
dobrze grys¢.

Bardzo smakujg dzieciom grzan-
ki tak oto przyrzadzone:

Rozbi¢ mleko z jajkiem. Butke po-
kraja¢ na cienkie kawatki, moczy¢
kazdy kawatek w tem mleku i przy-
smazy¢ leciutko na masle. Mozna
rowniez wczorajszg butke zwyczaj-
nie, tylko lekko zarumieni¢ na masle.

W jednym z nastepnych numeréw
podamy kilka potraw z kartofli.

Nasza forma

PALTOCIK DLA CHLOPCA NA 5 LAT.

Z tweedu lub wetlny w krate. Cato$¢ tworzy cza-
peczka z tegoz materjatu.

Forma na tablicy:

1 przéd

2 plecy

3 podszycie z przodu

4 —5 rekaw

6 kotnierz.
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Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut.

Chkcac przyjs¢ z pomocg haszym pre-
humeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftéw, wesztySmy w kontakt z
Wiascicielka znanych kurséw hafciarskich

P- Wanda Korwin - Piotrowska, ktora w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano

1& ? wiecz. udziela¢ bedzie ozytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazowek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwroci¢ sie o wskazowki.

Réwnoczesnie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktére zechciatyby gruntownie

opanowa¢ haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

ROCZNIKI

,»,Mtoda Matka**

ska prowadzi systematyczne kursy robot
recznych, zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
wajg sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny.
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.
Prenumeratorki dwut. ,,Mloda Matka**
korzystajg z ulgowej optaty z. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z opfaconej za biezgcy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego, zaswiadczenie administracji.

DWUTYGODNIKA

,MEODA MATKA

Zt. 14.-
Warszawa,

Wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki

z r. 1950
Zt. 14.-
Gornoslaska 20

Konto P. K. O. 14.555

Redakcja i Administracja: Goérno$lgska 20, tel. 401-24. Konto P. K.O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki**: w kraju platna tylko zgory

rocznie

14 z+. — potrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA:

potrocznie zt. 10, rocznie zi 20.

Prenumerata ptatna zgoéry kazdego kwar talu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki; 1 strona 150 zt., % strony 75 zi,

‘i strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.
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specjalny Nf. 24 specjalny

tyg. ,,KOBIETA WSPOLCZESNA”

,0 WYBORZE ZAWODU”

do nabycia we wszystkich ksiegarniach

CENA zt. 2.50 Z przesytka pocztowag zt. 2.75

UWAGA: za zaliczeniem nie wysylamy

JUZ UKAZALA SIE NAKLADEM TYG. , KOBIETA WSPOLCZESNA"

W opracowaniu
JADWIGI KORZENIOWSKIEJ
PIERWSZE W POLSCE TEGO RODZAJU WYDAWNICTWO:
zawiera 131 najrozmaitszych Sciegbw na piétnie
niezbedna zaréwno dla hafciarek amatorek jak i haf-

ciarek zawodoych.

CENA Zt. 3.-
Z przesytka pocztowg zt. 3.50

Zadajcie we wszystkich ksiegarniach i sklepach z robotami.

SKEAD GEOWNY: Administracja tyg. ,,Kobieta Wsp6tczesna'.
Warszawa — Gornoslgska 20

UWAGA: Wysytamy tylko po otrzymaniu pieniedzy. Za zaliczeniem
nie wysytamy.



