RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Przeplatanka. — M. Brzéskéwna. Kaftanik. — J. G.  Sucharek. — W.

Kuchnia dziecieca. — S. W-cz.

1) Biata sukieneczka ptocienna, obszyta kolorowemi plisami réw-
niez z ptotna, dla dziewczynki od lat 8 — 10.

2) Plaszczyk z impregnowanej gabardiny koloru piaskowego dla
dziewczynki od lat 8 — 10.

3) Sukieneczka dla dziewczynki od lat 7 — 9 z kolorowego per-
kalu, przybrana plisami z gtadkiego perkalu.
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Przeplatanki

Wszyscy wiemy, jak chetnie
-garng sie nawet mate dzieci do na-
$ladowania starszych w zajeciach,
i do wiadania narzedziami. | nic
dziwnego, sklaniajg je do tego po-
trzeby organizmu: czynnosci i ru-

-chu. Male nozyczki, to pierwsze
narzedzie, ktore mozemy da¢ dziec-
ku do reki, lecz musza mie¢ konce
zaokragglone. Z poczatku dziecko
cigé bedzie wszystko, co ma pod re-
ka, lecz zeby tego uniknaé, trzeba
mu dostarczy¢ duzo papieru gaze-

towego.

Cheé¢ czynu starszego dziecka

w tym okresie, wyzyskamy, dajac
mu najprzyjemniejsze zajecie, do
jakich zaliczy¢ mozna robotki z pa-
pieru, a miedzy innemi przeplatan-
ki. Dziecko ogromnie lubi to zaje-
cie, gdyz widzi wyniki swej pracy,
jej celowos¢, stwarza co$, co je za-
checa do dalszych wysitkow. Ro-
bétka ta uczy uwagi, wytrwatosci i
rozbudza twoérczose.

Do przeplatanek, oprécz nozy-
czek przygotowac trzeba gruby pa-

pier- Doskonale nadajg sie do tej
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roboty barwne oktadki ze szkolnych

zeszytow, ktore tatwo zdoby¢ mo-
Zna.

tadng zakltadke (rys. 1) zrobi
dziecko, skitadajgc dowolnej dtugo-
§ci prostokat, z barwnego grubego
Papieru, wzdtuz na potowe i potem
trzeba réwno ponadcina¢ paski, roz-
wing¢ i przeple$¢ wstazka zebatg, z
Papieru innego koloru.

Troche trudniejsze jest przygo-
Wanie przeplatanki, lecz z pomocg
starszych, dziecko chetnie to wyko-
na. Prostokat sztywnego barwne-
go papieru 20 cm. dtugi i 16 cm. sze-
roki sktada sie w poprzek na poto-
we. Z trzech stron przy brzegach
papieru w odlegtosci 2 cm. naryso-
wac trzeba otéwkiem prostag linje;
potem nacig¢ wazkie na 5 milime-
trow paski do narysowanej linji u
gory (rys- 2). Z prostokatu innego
koloru 16 cm. szerokiego, nacia¢ du-
z0 paskéw, w ten sposob, iz prosto-
kat skiada sie na potowe i przecina
na dwie czesci; pézniej znow kazdg
cze$¢ na potowe ztozyc trzeba i prze-
cina¢ dopoty, az ostatnie ztozenie da
nam waskie paski, bo tylko tym spo-
sobem otrzymamy je proste i rowne.
Gdy juz paski przygotowane, zaczy-
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namy przeplata¢ tatwy desen, w ten
sposob, ze jeden pasek trzeba omi-
nac¢, a drugi przeples¢ (rys. 3). Jest
to wzér najtatwiejszy, ktory dzieck”
predko pozna i wykona, lecz wkrot-
ce zapragnie zrobi¢ inny. Tu pomy-
stowos¢ w wykonaniu deseni ma
szerokie pole do kombinaciji.

Z dwdch prostokatow tadnie wy-
plecionych mozna zrobi¢ teczke do
rysunkéw. Trzeba prostokaty przy-
klei¢ do mocnego grzbietu, jak o-
ktadke ksiezki; wklei¢ wstgzeczki
do wigzania i wykonczy¢ oklejajac
w $rodku jasnym barwnym papie-
rem.

Zaktadke (rys. 4) robi sie z do-
wolnej diugosci prostokatu, ktory
trzeba ztozy¢ na potowe. Przecina
sie potem waskie paski, a po zrobie-
niu deseni przykleja je do brzegéw
zaktadki.

Sktadajgc prostokat na zaktad-
ke (rys. 5) wstawia sie kawatek pa-
pieru, ktory po wycieciu zebow za-
stepuje wstazke. Nacina sie rowne
paski w prostokacie, i innego koloru
paskami wskazany lub

inny tadny desen.

przeplata,

M. Brzéskéwna.
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DLA MAMU:s

1 i 2) Dwie skromne sukienki popo-
tudniowe — dla Mamusi o b. fadnym kro-
ju, ktory nadaje wytworng linje sukniom.

Nr. S

3) Ubranko dla chtopca
z ptocienka w granatowe
/laseczki z ozdobnym kot-
nierzykiem, forma na wiek
od lat 3 — 5.
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| DZIATWY

J. Biate ptdcienne ubranko moze by¢ zrobio-
ne rowniez z bawetnianego rypsu. — przybrane haf-
tem angielskim. Forma na wiek od 1 r. — 3 fat
iodJ—6 lat.

5. Takiez ubranko, przybrane haftem krzy-
zykowym. Forma na wiek od 1—2 lat i od 3—5 lat.

6. Sukieneczka z bialej etaminy, przybrana
kolorowg tasiemeczkg. Forma na roczne dziecko,
oraz na wiek od 2 — j lat.

7. Sukieneczka ptdcienna dla dziewczynki,
przybrana krzyzykowym haftem. Forma na wiek
od2—lJlatiod5—7 lat.

25
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Kaftanik

Kaftanik ten jest zrobiony z wet-
ny barankowej na 12 — 18 miesiecz-
ne dziecko. Robiony jest w jednym
kawatku, zszycie ma na boczkach i
przy rekawkach.

Materjat: 100 gr. wetny baranko-
wej rozowej, 2-a druty o obwodzie
16 mm.

Sciegi: $cieg mchowy (zawsze na
prawo).

Sposéb zrobienia: Zaczynamy od
dotu plecow. Nabra¢ 48 oczek. Zrobic
20 cm., nastepnie dodac z kazdej stro-
ny po 18 oczek na rekawki. Zrobié
10 cm. na catej szerokosci, na srodku
roboty zakonczy¢ 24 oczka (na szy-
je), nastepnie robi¢ tylko jedna po-
fowe (drugg nabra¢ na duzg agraf-
ke). Zrobi¢ 3 rzedy na ramie. W 4-ym
rzedzie doda¢ 12 oczek od $rodka, na
przod. Zrobi¢ 10 cm. i zakonczy¢ 18
oczek rekawka. Zrobi¢ jeszcze 16 cm.,
potem nabra¢ na inny drut wszyst-
kie oczka brzegu (pionu) przerabiac
je jednocze$nie z dolnemi przodu. W

1-ym rzedzie zrobi¢ zaokraglenie
przodu, robigc na 20-yrn oczku od
boku, 5 zmniejszen co 2-gie oczko,
dalej co 5-te oczko az do wyciecia.
Nastepnie robimy réwno jeszcze $
rzedow. Druga strona — tak samo.

Kotnierzyk: Podnie$¢ wszystkie
oczka wyciecia.

I rzad przerobi¢ zwyczajnie,

Il rzad okreca¢ nitke wkoto dru-
tu przez przerobieniem kazdego
oczka,

11 rzad przerabia¢ wszystkie ocz-
ka, spuszczajgc wszystkie okrecenia;
wytworzg isie dziurki.

Dalej robie zwyczajnie 14 rzedow;
robigc co 2-gi rzad 5 zmniejszac, na.
catej dtugosci drutu, nastepnie kot-
nierzyk zakonczyc.

Mankieciki: Nabra¢ oczka dotu re-
kawka, zrobi¢ 10 rzeddw, zakonczyc'
i mankiecik odwrocic.

W dziurki wkoto kotnierzyka
wciagna¢ rézowg wstazeczke do za'
wigzywania.

J. G.
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Such

Normalne, zdrowe dziecko,
mniej wiecej w 8-ym miesigcu zycia
otrzymuje z polecenia lekarza raz
*ia dobe mleko z jedng lub dwiema
tyzeczkami tartych sucharkéw.

Zdawaloby sie, ze sprawa jest
prosta. Tymczasem okazuje sig, ze
nawet w wypetnieniu tego catkiem
prostego wskazania zakrada sie u
wielu matek szereg btedéw i to na-
wet bledéw zupetnie powaznych,
odbijajacych sie Zle na zdrowiu
dziecka.

Oto jedna z bardzo gorliwych
matek dowiedziawszy sie, ze jej ma-
lenstwo, liczagce 7 miesiecy i na do-
miar ztego zywione sztucznie od
5-go miesigca zycia, — ma zalecone
przez lekarza wypijanie w ostat-
niem karmieniu 180 gr. mleka z
dwiema tyzeczkami cukru i 1 tyzecz-
ka przetartych sucharkéw — chcac
jak najlepiej dogodzi¢ swemu ma-
lenstwu pobiegta do Loursa, kupita
¢wieré kilo doskonatych sucharkéw
ze stodkiej butki na masle i jaj-
kach — i utarkowawszy pét suchar-
ka uraczyta niem niemowle.

Sucharek w kuchni niemowlecia,
to jest zwykia buteczka — zwykia
warszawska kajzerka, ususzona do-
ktadnie i przetarta na tarce- Bu-
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arek

teczke te oczywiscie trzeba ususzyc-
same;j.

Uwazam za karygodne niedbal-
stwo kupowanie w sklepach t. zw.
tartej buteczki. Taka kupna ,tarta,
buteczka™ powinna by¢ catkowicie
wykluczona z kuchni dzieciecej.

Dlaczego? Przeciez to taka sa-

ma butka?

Owszem, butka jest taka sama.
Ale nalezatoby wpierw stwierdzic¢
ile tygodni jezeli nie miesiecy lezy
ona w sklepiku, gdzie kurzy sie |
brudzi.

Prosze tylko, kupiwszy cwieré
kilo takiej tartej butki dobrze po-
wacha¢ — nawet kupiona w czy-
stym, starannie prowadzonym skle-
pie, pachnie steehlizng!

A przeciez jedzenie, ktére poda-
jemy dziecku musi by¢ Swieze! Coz.
prostszego, jak ususzy¢ w piecyku
2—3 kajzerki, utarkowac na tarce,,
lub przepusci¢ przez maszynke, ta-
ka, jaka uzywamy do mielenia mi-
gdatow, zsypa¢ do czystego pude-
teczka i zuzy¢ w ciggu kilku dni.

JesteSmy wowczas pewne, ze po-
dajemy pieczywo suche, S$wieze,,
czyste a wiec co za tem idzie zdro-

we- .
Ir.
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Kuchnia dziecieca

SZPINAK TANIEJE

Szpinak tanieje! Z kazdym dniem
wiecej go mamy na rynku! Powim
ny matki o tern pamieta¢ i wprowa-
dzaé, jako potrawe podawang dzie-
ciom, mozliwie jak najczesciej.

Dzieci naogo6t lubig szpinak —
trzeba go tylko starannie przyrza-
dzi¢ i woéwczas kazde dziecko jes¢
bedzie z apetytem. Podajemy poni-
zej doskonaty i wyprébowany spo-
s6b przyrzadzania, szpinaku.

Na dwoje dzieci nalezy wzigé
.Lwier¢ kilo szpinaku, odrzuci¢ ko-
rzonki, wymy¢ w Kkilku wodach z
kurzu i z ziemi.

Wrzuci¢ do gotujgcej wody i go-
towa¢ na silnym ogniu. Warunkiem
koniecznym jest to, 'by nie przykry-
wac rondla, bo wowczas tylko szpi-
nak zachowa tadny kolor zielony.

Po trzech minutach gotowania
sprébowaé, czy todyzka liscia szpi-
nakowego jest miekka i tatwo roz-

gniata sie w palcach. Wéwczas wy-

la¢ szpinak na sito i przelewa¢ zim-
ng wodg do zupelnego ostygniecia.
Potem wycisng¢ szpinak reka, by
jak najmniej zostato wody w szpi-
naku, i posieka¢ go, lub przetrzec¢
przez sito druciane.

Zrobi¢ nastepujacy sos:

14 tyzki masta, 14, tyzki maki i U4
szklanki gorgcego mleka — posta-
wi¢ na ogniu mieszajac az zgestnieje.
Do tego sosu dotozy¢ szpinak i cig-
gle mieszajac raz jeden nalezy za-
gotowac.

Do szpinaku najlepiej podac grza-
neczki. Posypywanie szpinaku po-
siekanem jajkiem na twardo jest o
tyle tylko wskazane — o ile dziecku
jajka nie sg przez lekarza przeciw-
wskazane.

Dzieciom 2 — 3 letnim nalezy
podaé tak przyrzadzony szpinak bez
zadnych dodatkéw — t. zin. bez jajek
i bez sucharkow.

S. W-cz.
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Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut.

Chcac przyjs¢ z pomoca naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftow, wesztySmy w kontakt z
Wiascicielkg znanych kurséw hafciarskich
P- Wandg Korwin - Piotrowska, ktdra w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
'® 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
koon bezptatnych fachowych wskazéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwrdci¢ sie o wskazowki.

Rownocze$nie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktdére zechciatyby gruntownie
opanowa¢ haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

ROCZNIKI

,Mtoda Matka**

ska prowadzi systematyczne kursy robét
recznych, zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
wajg sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny.
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.
Prenumeratorki dwut. ,Mioda Matka**
korzystaja z ulgowej optaty zi. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezgcy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego, zaswiadczenie administracji.

DWUTYGODNIKA

,MEODA MATKA

Zt. 14.—
Warszawa,

Wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki

z r. 1950
Zt. 14.—
Gornoslaska 20

Konto P. K. 0. 14.555

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tet. 401-24. Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki**: w kraju ptatna tylko zgory

rocznie

14 zt. — potrocznie 7 z+. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA:

potrocznie z+. 10, roczne zi 20.

Prenumerata ptatna zgoéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki; 1 strona 150 zt., % strony 75 zi,

strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej**, Marszatkowska 148.
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specjalny N Ir. 24 specjalny

g ,,KOBIETA WSPOLCZESNA”

,0 WYBORZE ZAWODU”

do nabycia we wszystkich ksiegarniach
CENA zt. 2.50 Z przesyitka pocztowg zt. 2.75

UWAGA: za zaliczeniem nie wysyltamy

Naktadem dwutygodnika

., MEODA MATKA”

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. W4}, Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skfad gtdéwny:

ADMINISTRACJA dwut. ,MLODA MATKAI
Warszawa — Gornoslaska 20. Tet. 401-24. P. K. O. 14.555.

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytamy.
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GIMNASTYKA DDMOUIA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka*podreczmk
mnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy déwiczy¢ bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasoOb ¢éwiczen do uzytku domowego

i dla celdbw nauczania

Cena zt. 7.

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU*|
Warszawa, Goérnoslgska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysylamy po wptaceniu na konto ,,STARTU**
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktore walczyty o réwne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ]

W WALCE O ROWNE PRAWA.
NASZE BOJOWNICE

zawierajgca sylwetki najltardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
o rownouprawTiienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jozefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomasiewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczowna, Wiadystawa Weychert-
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelagowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bornstein - ychow'Ska, Wanda Opechow-
ska, Marja Sktodowska - Curie, Dr. Jézefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-
Golinska, Dr. Joézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turayma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka- Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,

(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA 2zt 10. Przesytka pocztowa Zi. 1.50.

Do nabycia: Administracja tyg. Kobieta Wspoiczesna™, Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505.



