RADY PRAKTYCZNE

1

1. Ubranko z biatego ptétna lub rypsu bawetnianego — przybrane
haftem krzyzykowym w kolorach: czerwonym, zielonym, z6ttym i granatowym.
Na chtopca od lat 5 — 7, materjalu szerak. £-0 cm. Mir. 1,80. Formy bibutko-
we:od2—jJib—7 lat

2. Ptécienna lub rypsowa jasno - kremowa sukienka z osobno zakla-
dang, krotka komizelkg. Przybrane haftowane tréjkaty, jak na modelu, w ko-
lorach: zottym, czerwonym i granatowym. Na sukienke dla dziewczynki od lat
6—8 materjalu szerokosci 80 cm. Mir. 1,90. Formy bibutkowe od 6—8, 8—10 lat.

3. Sukieneczka z kremowego kanwowego ptotna z czerwonym karcz-
kiem i kieszeniami — przybrana krzyzykowym haftem, ktdrego powiekszony
wzOr podajemy pod modelami 5 i 6. Na sukienke od lat 5—-7 materjalu 100 cm.

szerokosci. Mtr. 1,10. Formy bibutkowe od 2—j i 5—7 lat.
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Ogrodek dzieciecy w pokoju

Ograddek dzieciecy w pokoju.

Kazde mieszkanie, chocby naj-
skromniejsze, nabiera uroku i
wdzieku, gdy zdobig je kwiaty. Za-
mitowanie do kwiatéw tkwi w du-
szy ludzkiej od zarania zycia, bo
kazde dziecko zaledwie chodzi¢ za-
czyna, cieszy sie kwiatem.

Kazda wycieczka szkolna, ztozo-
na z dziatwy, mtodszej, czy starszej,
powraca obarczona pekami ziét i ga-
tezi.

Jezeli jednak dziecko ma swoj
wiasny ogrodek, to bezwatpienia i-
naczej zapatruje sie na przyrode,
bardziej jg szanuje i kocha, ochra-
nia i obserwuje. Niestety, dzieciom
w miescie trudno stworzy¢ ogrod,
gdzie mogtyby mieé¢ swe grzadki i
Sciezki, drzewka i krzewy, wsrdd
ktérych zzy¢ by sie mogly z przy-
roda.

Lecz znajdzie sie na to rada.
Przewaza u dzieci zamitowanie do
drobnych zabawek, prawdopodob-
nie fatwiej wprowadzajg je w swe
zycie. Poddajmy im wiec mysl, by
urzadzity sobie wiasnorecznie swdj
maleniki ogrodek na stoliczku. Da-
jac dziecku do zjedzenia pomaran-
cze, zachecimy je by wszystkie pest-
ki wrzucito do malej szklaneczki,
nalato do niej ustatej wody i usta-
wito jg na storicu na czternascie dni.
W tym okresie trzeba dolewa¢ wody
0 takiej samej temperaturze, by
pestki byty ciggle zanurzone w wa-
dzie. Tymczasem przygotujemy ty-
le malenkich wazonikdw, ile jest pe-
stek w szklaneczce. Po paru dniami
zobaczg dzieci, ze z pestek wysuwa-
ja sie malenkie Kietki, wida¢ wiec,
ze ziarenko chce juz rozpoczaé zy-
cie.

Jezeli mamy pestki z cytryny z
pomaranczy lub rozka, zwanego
chlebem Swietojanskim, to najlepiej
umiesci¢ kazdy rodzaj w osobnej
szklaneczce oznaczanej kartkg z na-
pisem, co to jest. He przy tern jest
mitych zaje¢ dla dzieci, jak pisanie
i naklejanie kartek na sklaneczki,
dolewanie wody i przegladanie pod
Swiatto, czy kietki juz rosna.

Po uptywie dwdch tygodni, w
ktérych dzieci wykreslaty minione
dni na tabliczce, zaczniemy sadzié
pestki do wazonikéw. Przedtem
jeszcze chodzmy z dzie¢mi do ogrod-
nika po ziemie, ktéra musi byc¢ zio-
zona z gliniastej z tgki, piasku,
prochnicy lisciowej i przetrawione-
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go nawozu konskiego. Mozna taka
ziemie przygotowa¢ w domu, lecz
trzeba jg zmiesza¢ w jesieni, przez
zime od czasu do czasu przewracac
i wéwczas mozna napetni¢ wazoni-
ki, w ktérych na dnie sg drobno po-
thuczone skorupki. Pestki wsadza-
my do ziemi kietkiem na dot, gdyz
z tego wyrosnie korzen, a nastepnie
wysuwa sie todyga w goére. Poma-
rancze, cytryny i rozki rosng w
pierwszym roku powoli, majg drob-
ne listki, lecz w drugim roku zaczy-
naja rosna¢, jakby na wyscigi. Ma-
ja coraz wieksze liscie ciemno-zie-
lone i jakby powleczone olejkiem, a
gdy pocieramy je palcami, wydoby-
wa sie bardzo mity zapach, zupel-
nie taki sam, jak $wieze pomarancze
lub cytryny. Rozek ma S$liczny
ksztatt; na jednym cienkim pniu ro-
sng gatazki na ktérych wystrzelajg
w dwie strony listki zabkowane,
sztywne i I$nigce, jakby byty zro-
bione z blachy i na ciemno lakiero-
wane. Na szypuitce rosng tylko trzy
pary lici, a na koncu szypuiki, pra-
wie réwnoczesnie z niemi wyrasta
ostry kolec. Jest to $liczna roslina,
zawsze Swieza i zielona.
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Lecz krolem w takim ogrodku
jest daktyll! Owoc ten bardzo sma-
kuje dzieciom, ktore tak samo wrzu-
cg pestke z niego do innej szkla-
neczki i bedg go hodowac troskliwie
i starannie, az wyrosnie $liczna,
roztozysta palma.

Dla palmy musimy mie¢ ziemie
przerobiong z gliniastej, darniowej,
inspektowej i lesnej dobrze spréch-
niatej. Po wymieszaniu tych czte
rech rodzajow ziemi dodajemy tro-
che zwiru z weglem drzewnym do-
brze pokruszonym, azeby woda mo-
gta przesigka¢ przez doniczke.

llez radosci mie¢ mozemy, gdy
pomozemy dzieciom w lecie zbierac¢
po odrobinie ziemi w lesie, na tace
i nad rzeka, by mogty przygotowac
sobie wiasnorecznie grunt dla ro-
$lin. Obudzi sie w nich zamitowa-
nie do przyrody, naucza sie pozna-
wac ja i ochraniaé, a rbwnoczesnie
przyzwyczajg sie do realnej, celo-
wej pracy, dajacej widoczne wy-
niki.

Ogrddek dzieciecy w pokoju ma
wiele uroku i przyjemnosci, nawet
dla starszych.

Marja Stefkowa.

Plecionki z wiorkow, rafji i sznurka

Chociaz uzytkowa warto$¢ robo-
tek z wiorkow jest niewielka, bo sa
to przedmioty nietrwate, i fadne po-
ki Swieze, to jednak pod wzgledem
wychowawczym roboty te majg
wartos¢ duza. Widrki zwilzone wo-
da, s lekkie, i gietkie prawie, jak
papier, tylko daleko mocniejsze.
Robota plecionek z waskich widr-

kow jest doskonatlg gimnastyka
miesni palcowych. To samo znacze-
nie majg tez plecionki z rafji i
sznurka, lecz ro6znica polega na tem,
ze zastosowanie majg wieksze, za-
wdzieczajgc to mocniejszemu mate-
rjatowi.

Wyplatanie polega na splataniu
kilku pasemek sznurka, rafji Ilub

(Cigg dalszy na sir. 26-¢j.).
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If. Sukieneczka z biatej
etaminy dla dziewczynki od
lat 2—If-ch. Przybrana haf-
tem. Materjal szerokosci 100
cm. — Mtr. 1,25.

5. Plaszczyk dla dziew-
czynki z gtadkiego materja-
tu. Plaszczyk na wiek od 2—
If-¢h lat — materjal szeroko-
$ci 100 cm. — Mtr. 1,35.

Formy bibutkowe na po-
wyzszy model ptaszczyka na
roczne dziecko, od 2 — j,
5 —7 lat.

6. Letni jasny ptaszczyk
z tatwo piorgcego sie ma-
terjatu jak aksamit do pra-
nia, flora lub t. p. Na ptasz-
czyk na wiek od roku do
3-ch lat — materjat szeroko-
sci 70 cm. Mtr. 1,50.

Formy bibutkowe na wiek
od1l—3,4—6 lat.

MEODA MATKA Nr. b

LA MAMUSI
| DZIATWY

7. Sukienka z woalu. Dla starszej dziew-
czynki od lat 13 — 15 — materjal szerokosci
100 cm. Mtr. 2,10.

Formy bibutkowe na wiek od 7 — 9, 10 —
12, 13 — 15, 15 — 17 lat.

8. Letnia sukienka dla Mamusi. Fason
ten nadaje sie do wykonania zaréwno ze



szykownego woalu, jak i jed-
wabiu. Mozna jg zrobi¢ row-
niez z weiny kasujac przy-
branie z falbanek. Forma
bibutkowa wielko$¢ 1 i II.
Na wielko$¢ | materjatu de-
seniowego Mtr. 3,50, szero-
kosci 100 cm., gtadkiego na
falbanki 50 cm. szer. 100 cm.
Na wielkos¢ 1l — j Mtr.,
szerokosci 100 cm., gtadkie-
go 60 cm., szerok. 100 cm.
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wiorkéw, w celu otrzymania mocnej
taSmy, zdatnej do zeszycia, a przez
to do wykonania: koszyczka, kape-
lusika, lub innego przedmiotu.

Plecionke, rys. 1, zwang tan-
cuszkiem, zrobi¢ trzeba z grubego
sznurka w ten sposéb, ze w wycia-
gnietg petelke, widoczng na rysun-
ku, wkiada sie dwa palce, ktoremi
wyciggamy sznurek i robimy nowg
petelke, a wyciggajac ja zaciska sie
poprzednig, co tworzy tancuszek.
Taka plecionka, nadaje sie dobrze
na lejce, do ktérych doda¢ mozna
dzwonki, a sprawig dziecku wielka
radosc.

Plecionka rys. 2 ,warkoczyk"
robi sie z trzech pasemek i jest bar-
dzo tatwa do wykonania. Chcgc
urozmaici¢ monotonne splatanie
trzeba bra¢ do tej roboty gruba,
réznobarwng rafje. Splatanie po-
lega na tern, ze kazde pasemko za-
ktada sie jedno na drugie, raz pra-
wa, drugi raz lewa reka. Zeby u-
nikna¢ wezetkdw w robocie, musimy
faczy¢ pasemka, ktadac je jedne na
drugie o kilka cm. od ich koncow,
ktére pdzniej odcina sie.

Robota plecionki z czterech pa-
semek, ktorg wskazuje rys. 3, pole-
ga na przeplataniu trzech pasemek,
jak w warkoczyku, a czwarte pa-
semko zaktada sie z boku pod spdd,
to z jednej, to znéw z drugiej stro-
ny plecionki. Do nauczenia tej ro-
botki, najlepiej uzywac waskich pa-
skéw papieru. Dopiero gdy dziecko
przyswoi sobie sposob splatania,
stosowa¢ mozna zwilzone woda
wiorki lub rafje.

Plecionka z czterech pasemek
wykonana z rafji, ma duze zastoso-
wanie na réznego rodzaju koszycz-
ki, pudeteczka, kapelusiki dla lalek,
makatki i t. d., a ze sznurka zrobié
mozna: lejce, mate torebki, ktére z
pomocy starszych dzieci wykonac
moga.

Na koszyczek, ktéry wyobraza
rys$. 4, robi sie plecionke z trzech lub-
czterech pasemek. Rafja musi by¢
dosy¢ gruba; najlepiej bra¢ do tej
roboty rafje glicerynowa, i na kaz-
de pasemko wzig¢ 2 nitki rafji, kto-
ra lekko zwilzy¢ woda, to lepiej u-
ktadac sie bedzie. Gdy juz sporo
plecionki dziecko przygotuje, zaczy-
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na sie koszyczek od matego kotecz-
ka. Szyc trzeba grubg igtg od kan-
wy, nawleczong w cieniutkie wio-
kienko rafji. Zeszywac koszyczek
mozna z lewej strony, to mniej

OD BEDAKCJI:

MEODA MATKA

Sciegi zna¢ bedzie. Kabtgczek zro-
bimy z kawatka plecionki mocniej
splecionej, ktorg przyszywa sie do
bokdéw koszyczka.

M. Brzoskowna.

Drukujemy ponizej dwa artykuty, podajgce rézne sposoby

przyrzadzania rzodkiewek i sataty.

Jak zuzytkowac rzodkiewke?

W obecnym czasie przednéwka,
gdy owoce sg drogie, a marchewka,
ktora dotad tak czesto nas ratowata,
nie posiada juz wielkiej wartosci,
traci bowiem smak i swe witamino-
we zalety — rzodkiewka jest mi-
tym zwiastunem zblizajgcego sie o-
kresu nadmiaru jarzyn i owocow.

Jest ona jeszcze droga, ale
wkroétce bedzie jej tak wiele i tak
stanieje, ze zatowa¢ bedziemy do
niej masta.

Czy umiemy wyzyskac te Slicz-
na i zdrowa jarzyne i odpowiednio
uzytkowaé w kuchni dzieciecej?

Oto kilka sposobéw, nie dosc,
wedlug mego zdania, rozpowszech-
nionych:

1. Ukropem sparzy¢ rzodkiewke
dobrze optdkang, pokraja¢ na cie-
niutkie plasterki — zwilaszcza, gdy
dziecko niezbyt dobrze gryzie, lub
jest nieprzyzwyczajone do ,,suro-
wdzn*“, Posoli¢ i zmiesza¢ z nie-
wielka iloScig $mietany; mozna do-
da¢ drobno usiekany szczypiorek.
Jest to dobry dodatek do chleba na

podwieczorek. Tak przyrzadzona
satatka do zimnego miesa, lub ryby
posiada duzo amatoréw i wsrdd do-
rostych.

2. Duze rzodkiewki poprzekra-
ja¢ na c¢wiartki, ugotowaé w nie-
wielkiej ilosci wody lekko osolonej.
Podprawi¢ maka, troche ocukrzy¢ i
okrasi¢ $wiezem mastem. Podana z
osmazong grzanka smakuje lepiej,
niz kalarepka, lub marchewka.

Dla matych dzieci, oczywiscie,
przecieramy tak ugotowang rzod-
kiewke.

Liscie z rzodkiewki, zamiast wy-
rzuca¢, gotujemy wraz ze szpina-
kiem, nadajag mu bowiem doskona-
ty smak.

Liscie rzodkiewki i szpinaku go-
tujemy w jak najmniejszej ilosci
wody lekko osolonej.

Poniewaz wyciskanie jest niepo-
Zadanem traceniem zawartych w
soku cennych skitadnikéw (gtéwnie
soli  mineralnych) — odcedzainy
tylko i siekamy, lub przecieramy
przez sitko, gdy jest przeznaczony
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dla malenkich dzieci. Wrzucamy na
zaprazke z masta i maki i dodajemy
tyzeczke S$mietany, co czyni mniej
mdtg te potrawe.

Dosztam do przekonania, ze dzie-
gciom, a takze czesto i dorostym o-

brzydza szpinak wyglad— kolor
tak niezwykty dla naszych potraw.
Wobec tego mozna szpinak podawac
w nalesniku, lub w omlecie, a na-
wet w pierozkach.

M. P. K.

Nowe jarzyny

Skonczyty sie wreszcie smutne
dni zimowe, a wraz z niemi wiele
ztorzeczen troskliwych matek, jak
np.: niema zupetnie jarzyn, jarzyny
sg zbyt drogie, dziecko nie lubi sta-
rej marchwi, burakéw i t. d. Zaziele-
nito sie na Swiecie, oraz w oknach
wystawowych  wielu sklepow —
przezywamy radosny okres nowa-
lijek. Wprawdzie sg one jeszcze
drogie, jednak niektére z nich sg
coraz przystepniejsze. Mam tu na
mysli: satate i rzodkiewki.

Zarbéwno safate, jak i rzodkiew-
ki zwykliSmy spozywa¢ w stanie
surowym. W takim stanie mozemy
je podawac dzieciom starszym, po-
czawszy dopiero od 3-go roku zy-
cia. Naszym najmtodszym spozyw-
com jarzyn mozemy podaé Swiezg
satate i miode rzodkiewki w naste-
pujacy sposob.

Satate przyrzadzimy poprostu
jak szpinak.

Szereg dzieci, hawet w okresach
taniego szpinaku, chetniej zjada sa-
fate:

2 gtowki Swiezej sataty wyptu-
ka¢ zimng wodg, zala¢ dwiema
szklankami wrzgcej wody, dodac
troche soli, gotowac przez 15 minut.

Gdy satata jest juz zupetnie miek-
ka, posieka¢ ja drobno i przetrzeé
dwukrotnie przez sito wraz z woda,
w ktérej sie gotowata. Przy po-
wtérnem przecieraniu dodac¢ troche
masta (mozna ewentualnie usmazy¢
na masle). Otrzymujemy w ten
sposéb smaczng jarzyne, niczem nie
ustepujacag szpinakowi. Mozemy ja
stosowaé juz w Ill-cim kwartale
zycia.

Rzodkiewki przygotowujemy w
sposéb nastepujacy:

1 lub 2 wigzki rzodkiewek obie-
ramy ze skoérki, zagotowujemy w
goragcej wodzie; wode odlewamy.
Rzodkiewke dusimy nastepnie w
masle, dodajemy troche cukru, po
uprzedniem poproszeniu maka. Dla
bardzo matych dzieci przesiewamy
ja jeszcze przez sito przed ocukrze-
niem.  Rzodkiewki ugotowane i
przetarte mozemy stosowac¢ u dzieci
poczynajac od 4-go kwartatu zycia.

Dzieciom starszym, poczgwszy
od 3—4 roku zycia podajemy satate
i rzodkiewki w stanie surowym, jak
i dorostym.

Porzadnie wymyte listki sataty
zaprawiamy sokiem cytrynowym i
cukrem, wzglednie $mietana.
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Rzodkiewki umyte, pokrajane
na plasterki dzieci chetnie zjadajg
na drugie S$niadanie z buteczkg z
mastem.

Niektorym dzieciom  sprawia
przyjemnos¢ zjadanie rzodkiewki w
catosci, lekko posolone. — Przypo-
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minamy, oczywiscie naszym mal-
com, zeby wszystko porzadnie roz-
gryz¢.

Kochane dzieci! cieszmy sie, na
wiosne — za satatg i rzodkiewkami
przyjda i inne smakotyki.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Korzystajcie z foremek bibutkowych!

Chcac udostepnic¢ jak najszersze"
kregom naszych czytelniczek ko-
rzystanie z modeli zamieszczanych
w ,,Radach Praktycznych# podawac
bedziemy $cisle po'd kazdym faso-
nem ha jaki wiek dziecka mozemy
dostarczy¢ foremke.

Formy bibutkowe sg b. doktadne
i kazda z mtodych mateczek posia-
dajaca chocby najmniejsze pojecie
0 szyciu bedzie mogta sama zrobic¢
sukienke dla cory, ubranko dla syn-
ka. lub uszy¢ sukienke dla siebie.

Dla utatwienia podajemy tabelki przecigtnych miar:

Dla dziewczynek:

1 2-4 3-5[4-6|5-7 6-8 79 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16115-17

C
Obwod w piersiach 60

Obwod w  talji.

Dlugosé . 45

ntymetrOw

60 62 64 66 68 70 72 74 > 78 80 8 84 8 87

60 60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101

45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 8 88 97 72

Dla chtopcow:

12 2-4 35146 57 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 15-17

Obwdd w piersiach . . 60

Dtugos¢ rekawa od we-
wnatrz................. 21

Dtugos$¢ nogawicy spo-
gdni od gzewna){trzp . 28

centym
62 64 66 68 70 72 74 76 78 8 82 84 86 88

23 25 27 29 31 32 34

Btr o6 W

36 38 40 42 4 46 48

29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 65 95 98
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Dla

Obwoéd w piersiach........ccccceenni.
Obwod w talji..ccvcciiceie,
Obwod bioder..........n.

Zaznaczamy, ze nie kazdy model
dla pan posiada forme we wszyst-
kich wyzej podanych wielkoSciach,
to tez jak i w modelach dziecinnych
bedziemy Zaznacza¢ wielkosci posia-
danych form bibutkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kaz-
dg forme bibutkowg mozna samemu
sobie powiekszy¢ lub zmniejszy¢ do
potrzebnego wymiaru. W tym celu:

1) wymierzamy forme w obwo-
dzie gorsu, w biodrach i dtugos¢
-sukni.

2) jezeli okaze sie zaszczupta, kro -
jac dodajemy materjatu w bocznych
szwach, jezeli za obszerna ujmujemy.

3) Proporcjonalnie podtuzamy
lub skracamy stanik i spddniczke u
dotu.

Krojac p/g formy, nawet Scisle
odpowiadajgcej potrzebnym wymia-
rom, na szwy nalezy doda¢ po 2 cm.
ze wszystkich stron, nie odpinaé pa-
tronu od skrojonych czesci sukni,
lecz dodane 2 cm. na szew mocno za-
gig¢, lub zaznaczy¢ radetkiem, p/g
brzegow formy. Nastepnie odpigé

MATKA Nt. 9

pan:

0 LJ 1 1l v
cent y metrow

89 90 96 102 108

T4 74 78 84 88

97 98 104 110 116

107 119 VAl

113

po zagietych linjach dokfadnie fa-
strygowac odpowiednie czesci, przy-
gotowujac do mierzenia.

Ceny foremek bibutkowych obni-
zamy, kosztowac beda:

Sukienka,
dziecinny zt. 2.

ubranko, pfaszczyk

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla
Mamusi zt. 2.50.

Bluzka lub spddniczka dla Mamu-
si zh. 1.75.

Bielizna zI. 1.75 sztuka.

Bielizna dla niemowlat sztuka

zt 1.

Jeszcze jedna praktyczna wska-
zéwka: bardzo cienkie materjaty
jak: etaminy, batysty, gazy, jedwa-
bie i t. p. zszywajagc w maszynie na-
lezy od spodu podtozy¢ pasek papie-
ru, a szew nie bedzie Sciagniety.

Nim przystgpimy do Kkrajannia
materjatu nalezy go zdekatyzowac,
nie wytgczamy z tego nawet mater-
jatow letnich jak etaminy, woale,
fulary krajowe i t. p., ktore sie w
praniu bardzo zbiegaja.
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Przy zamowieniu foremki bibut-
kowej nalezy podac: Nir. modelu,
Nr. Ml M.”, wiek lub wymiar p/g
tabelki przecietnych miar, oraz zgo6-
ry wpfaci¢ nalezno$¢ na P. K. O.
konto 14.555 lub w znaczkach pocz-

towych.
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Foremki bibutkowe wysytamy po
otrzymaniu wptaty, jako druk zwy-
kly NA RYZYKO ZAMAWIAJA-
CEGO. Za zaliczeniem foremek nie
wysylamy.

O ile patron ma by¢ wysiany
przesytkg polecong do cen powyz-
szych nalezy dotgczy¢ 50 gr.

Poradnia robot recznych

I>la czytelniczek dwut.

Chcac przyj$¢ z pomocg naszym pre-
uutneratorkoan w wykonaniu artystycz-
nych haftéow, wesztySmy w kontakt z
whascicielkg znanych kurséw hafciarskich
p. Wandg Korwin - Piotrowska, ktéra w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
16 — 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
aa miesiac zwréci¢ sie o wskazowki.

Rownoczes$nie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktore zechciatyby gruntownie
-epanowaé haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

,Mloda Matka"

ska prowadzi systematyczne kursy robot
recznych, zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesigce, lekcje odby-
waja sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny.
Opfata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.
Prenumeratorki dwut. ,,Mloda Matka"
korzystajg z ulgowej optaty zt. 20 mie-
sieczne.

ADRES KURSOW — MARSZAL-
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezgcy
kwartat prenumeraty. W razie zagubieni*
takowego, zaswiadczenie administracji.

Redakcja i Administracja: Goérnoslagska 20, tet. 401-24. Konto P. K.O. 14555.

Ona prenumeraty ,,Miodej Matki*: w kraju platna tylko zgéry

rocznie

14 z+. — potrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA:

pétrocznie zt. 10, rocznie zi, 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.

Cena ogloszen: wewnetrzne strony okiadki; 1 strona 150 zt, % strony 75 zi,

fa strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 5(1% drozej.

Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska-

Drukarn.a ,,Kobiety Wspoditczesnej', Marszatkowska 148.
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specjalny Nf* Z4 specjalny

tyg- ,,KOBIETA WSPOLCZESNA”

,0 WYBORZE ZAWODU”

do nabycia we wszystkich ksiegarniach
CENA zt. 2.50 Z przesytka pocztowsg zt. 2.75

UWAGA: za zaliczeniem nie wysytamy

POSIADAJAC PIEKNIE WYDANA

NASZA ENCYKLOPEDJE $CIEGOW

MOZNA BEZ POMOCY
Instruktorki nauczyc

SIE tADNIE HAFTOWAC.

Zawiera 131 najrozmaitszych
$ciegdbw od najprostszych do
najwykwintniejszych jak:
Scieg satynowy, tkany, ,,w tuske“, to-
ledo, hedeba, najrozmaitsze merezki,
pajaczki i t. d.
Cena tylko 3 zi.
z przesytka zt. 3.50

SKEAD GLOWNY ,
ADMINISTRACJA TYG. KOBIETA WSPOLCZESNA

WARSZAWA — GORNOSLASKA 20. — TEL. 401-24
UWAGA: Wysytamy tylko po otrzymaniu pieniedzy na P.K.O.Konto Nr. 14.560



