RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Zabawki z pudelek i szpilek— M. Brzoskéwna. Mody. Majteczki i szel-
ki — Matka. W czasie upatow. Potrawa pozywna i smaczna.

1 2

Ubranka dla chtopcéw od lat 7-iu z granatowego szewiotu
' lub kamgarnu-
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Zabawki z pudetek i1 szpulek

Kazdemu bez wyjatku dziecku,
potrzeba do zabawy i zajecia jakie-
go$ materjatu. Ozy buduje domek z
klaokdéw, czy leipi ptaszka z gliny, do-
starczony mu malterjat musi by¢ od-
powiedni, by mdgt rozbudza¢ zami-
fowanie do pracy twdrczej. Rece

dziecka zawsze ruchliwe, cheg
wszystko zbadaé¢, dotkngé, zrobi¢ co$
nowego. Kazda rzecz bezuzyteczna
nabiera w oczach jego znaczenia, bo
jest materjatem do tworzenia roz-

nych $liezinoscii, co stanowi dla dziec-

ka Swiat odrebny, Swiat bajek i dzi-
WOW.

Takim wiasnie materjatem sg pu-
detka od zapatek w potaczeniu ze
szpulkami od nici. Przedmioty te
przewaznie idg do $mieci, a jednak
umiejetnie zastosowane, dadzg dziec-
ku mate zajecie, oraz tadne zabawki,
z ktorych zadowolone i dumne be-
dzie.

« Do tej roboty przygotowac trzeba
kilka pudetek od zapatek, szpulki
mate i wieksze, papier kolorowy i

klej z maki zytniej.
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tadng lokomotywe 2z pomocg
starszych dziecko zrobi¢ moze sto-
sujac sie do podanych wskazéwek.
Duze szpulki, Sredniej wielkosci
przepitowac trzeba piteczka, lub roz-
cigé scyzorykiem na trzy czesci, a
otrzymamy rurke okragtg i okragte
zakonczenie szpulek. Z pudetka od
zapatek wyjmuje sie szufladke i rur-
ki ze szpulek przyszywa grubg nitkg
z ob ustron do dna pudetka. Robota
ta jest widoczna na rys. 1 aj. Na-
stepnie wsuwamy w rurke dwa od-
powiednie patyczki lub druciki. W
konce patyczkéw whija sie pluskiew-
ki albo zagina drucik, ze by kota nie
spadaty. Szufladke trzeba wsungé do
pudetka, posmarowa¢ gestym klejem
ptaska jego strone i sklei¢ z dragiem
catern pudetkiem. Gdy dobrze wysch-
ng oklei¢ papierem zielonym lub
bordo wierzch pudetek w ten sposéb,
zeby papier zachodzit na boczne

Scianki. Teraz trzecie pudetko okleja

sie ze wszystkich stron, a nastepnie
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przykleja do pudetek pionowo jak
wskazuje rysunek, potem szerokim,
dobrze wymierzonym paskiem pa-

pieru, oklei¢ trzeba' z trzech stron
pudelka, tak, zeby zakry¢ potgczenie
przyklejonego pionowo. Okna robi
sie z jasnego papieru, z rOwno wy-
cietych prostokatow. Na zakonczenie
rzykleja sie zgrabng szpulke zamiast
komina i koto ze szpulki z przodu lo-
komotywy.

Maty wozeczek dla lalki: rys. 2,
zrobi¢ trzeba z szufladki pudelka,
lecz na osie wzig¢ musimy cienkie
szpuleczki, zeby kétka byty mniej-
sze. Trzeba boki szufladki wyklei¢
barwnym papierem, a dopiero potem
przyszy¢ osie do dna pudetka. Dno
wozka wykleja sie papierem ztozo-
nym we dwoje, zeby Sciegi nie byty
widoczne. W dziurke, zrobiong z
przodu wsuniemy cienki sznureczek,
zakonczotny wezetkiem, co zastgpi

dyszelek w malutkim wozecziku.

M. Brzoskéwna.



24 MLODA MATKA

3/51821 4/6490

3151821. Dla chiopca ptaszczyk - reglan
gabardinowy w kolorze piaskowym. Na wiek
od 1 r. do 3 lat potrzeba materjatu mtr. 1 sze-
rokosci 130 cm. Foremki bibutkowe na wiek
od 1—3 I, j—6, 8—9 lat.

JfidJ/90. Ubranko dla chtopca z ptdcien-
ka, rypsu bawetnianego lub flory. Kotnierzyk
i mankiety z biatej piki. Na wiek od 3—5 lat
materjatlu 1 mtr. szerokosci 130 cm. Foremki
bibutkowe od 1—21., 3—5 I, 6—8 L

5}5135. Marynarskie ubranie z ciemno-

granatowego szewiotu. Na ubranie od 10—12

Nr. 11.

DLA
N ASZY CTl
SYNKOW

5/5135
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lat potrzeba 7,75 mtr. szerokosci 130 cm. For-
my bibutkowe na wiek: od If—6, 7—9 i 10—
12 Iat.

6161615. Inny typ tak tubianego przez
chtopcow marynarskiego ubranka. Na wiek
od 8—10 lat materjatuu 1,60 mtr. szerokosci
130 cm. Foremki bibutkowe na wiek od 5—7
tat, 8—10 I, 11—13 lat.

7. Ubranko ptdcienne dla chtopca od lat
Jf-ch — 8-iu.
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Majteczki i szelki

W dni upalne dziecko
powinno mie¢ na sobie
tylko szeleczki i maj-
teczki, tak jak widzi-
my na tej fotografji.
jNa gtowie, mozliwie

W czasie upatdiw letnich ubiera-
my dzieci nasze stanowczo zacieplo.

Koszulka, staniczek, majteczki i
na to wszystko jeszcze ubranko —
to o wiele za duzo, A gdy jeszcze do
tego wszystkiego dodamy skarpetki
i pantofle.

Po co? | niewygodnie i niezdrowo.

Dziecko jest w ciggtym ruchu.
Poci sie. Spocone dziecko przezigbia
sie fatwo. Gdyby matki zechcialy
zrozumieé, ze dziecko ma dwdch
najlepszych przyjaciot — powietrze
i stonce.

Dajmy dostep do skory dziecka

7 poiwietrziu. Skora tak samo oddycha.

Niech stofice opala ciatka naszych
dzieci.

krétko ostrzyzonej, du-
zy przewiewny kape-
lusz, bo wypuszczanie
dziecka na silne storce
bez kapelusza jest nie-
bezpieczne.

Odrzuémy niepotrzebne warstwy
ubrania — bedzie to i taniej i zdro-
wiej.

Gdy przyjda dni upalne — niech
skomplikowane, wielowarstwowe u-
brania zastgpig sizeleezki i majteczki
i to zaréwno dla chtopcéw jak i dla
dziewczynek.

Na gtowie lekki, przewiewny ka-
pelusz, ostaniajgcy czoto i kark, bo
przepalanie karku jest bardzo nie-
bezpieczne, i niech dzieci nasze spe-
dzajg cate dni na powietrzu. Da im
to zdrowie i sity.

Koszulki, staniczki, majteczki i
bluzy schowajmy na dni chtodne i
wietrzne.

Matka.
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W czasie upatow

W czasie dni upalnych, 'ktére nad-
chodza, matki powinny pamieta¢ o
tern, by dzieciom dawac pi¢ jak naj-
wiecej.

Niektére zbyt gorliwe matki da-
ja dzieciom zamiast wody mleko.

Juz wielokrotnie pisaliSmy o tern
w ,,Mtodej Matce”, ze jest to catko-
wicie niedopuszczalne i dla zdrowia
dziecka szkodliwe.

Dziecko powinno dostawac pic ile
tylko zechce. Dlatego tez radzimy,
by zawsze w jednem okreslonem
miejscu stat dzbanek z wodg tak ni-
sko i wygodnie postawiony, by dziec-
ko mogto z tatwoscig samo sobie na-
la¢ wode i napi¢ sie. Jezeli tylko
matka ma watpliwosci co doi dobroci
wody, to powinna wode przegotowac.

Dzieci bardzo chetnie ipijg wode z
cytryng lekko ostodzona.

Nie zatujmy im tego napoju. Cy-
tryny nie sg drogie — wiec wydatek

jest nieduzy — a korzy$¢ dla zdrowia
znaczna — tern wieksza, ze, jak wie-
my, cytryny posiadajg duzo witamin.

Dzieci rowniez chetnie jedzg w
czasie upatdow sok cytrynowy zmie-
szany z cukrem. Na 2 — 3 tyzeczki
soku jedna tyzeczka cukru.

Na wszystkie spacery, wycieczKi
i t. p. matki powinny zabiera¢ z so-
bg do butelek wode z cytryna. Nie
zapominajmy o tern.

Dawanie dziecku roznych kwa-
sow, lemoniad i t. p. kupowanych na
straganach, w budkach jest nie
wskazane, lub wrecz grozgce zdrowiu
dziecka.

Czyz nie lepiej zabra¢ z sobg bu-
telke z wodg i cytryng, niz ptacic¢ po
5 i 10 groszy za nap6j, ktory moze
zaszkodzi¢ zdrowiu dziecka.

A ilez matek popetnia ten biad,
za ktory tyle razy ciezko pokuto-
walty.
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Potrawa pozywna | smaczna

Szklaneczke S$wiezej Smietanki,
lub kwasnej $mietany ubi¢ na gesta
piang, doda¢ éwieré szklanki miat-
kiego cukru. Nastepnie K tuta zela-
tyny wymoczy¢ w zimnej wodzie, a
potem rozpusci¢ w c¢wier¢ szklanki
wody cieplej, do tej zelatyny doda¢
pare tyzek ubitej $Smietany i wymie-

sza z resztg Smietany dodawszy do
niej przedtem pdl szklanki ryzu od-
gotowauego i ostodzonego lub pot
szklanki sago Odgotowanego i prze-
lanego woda. Catg tg mase wistawi¢
do zimnej wody i poda¢ dzieciom z
sokiem owocowym lub bez soku —
jak kto woli. \y_cz

Poradnia roboét recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mioda Matka"

Pani Wanda Korwin - Piotrowska, w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
udziela czytelniczkom bezptatnych facho-
wych wskazoéwek, przy wykonywaniu ro-
bét recznych (haftu).

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwroéci¢ sie 0 wskazowki.

ADRES KURSOW — MARSZAL-

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M.22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z opfaconej za biezacy -
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego, zaswiadczenie administracji.

Uwaga: Pracownia przyjmuje do odbi-
jania na ptétnie wzoréw do haftow.

Redakcja i Administracja: Goérnoslagska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14555,

Oena pri-numeraty ,,Miodej Matki: w kraju ptatna tylko zgory

rocznie

14 zt. — potrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA:

pétrocznie zt. 10, rocznie zi. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwar tatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki; 1 strona 150 zt., % strony 75 zi,,

strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszy cli.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej™,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Marszatkowska 148.
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specjalny

tyg. ,,KOBIETA WSPOLCZESNA”

,0 WYBORZE ZAUIDDU”

do nabycia we wszystkich ksiegarniach

CENA zt. 2.50

UWAGA:

Z przesyitka pocztowsg zt. 2.75

za zaliczeniem nie wysytamy

Idealnie.  wygodng i
najmniej meczaca po-
droza dla dzieci jest
podroz powietrzna. Naj-
krotszy czas podroézy,
W czystych przestrze-
niach, wolnych od ku-
rzu i sadzy.
Samoloty kursujg co-
dziennie z wyjatkiem
niedziel.
Bydgoszcz—Katowice—
Krakow — Lwoéw —
Poznan — Warszawa —
Gdansk — Wieden —
Bukareszt.
Towarzyszace pasaze-
rom dzieci:
do lat 3-ch przewozone
sg bezptatnie
. » [-miu za potowe
ceny.
Informacje: w biurach
P. L. L. ,LOT" oraz
w wiekszych biurach
podroézy.
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L II<KOBIETA
WSPOLCZENAY”

najciekawsze tygodniowe ilustrowane pismo w Polsce

porusza

najzywotniejsze zagadnienia zycia kobiecego,

zawiera

najbogatszy dziat spoteczny,

grupuje
najwybitniejsze piora literackie i publicystyczne, i

posiada

najbogatsze i najpiekniejsze dodatki
(M¢6j Dom, mody, tablice robdt naturalnej wielkosci, tablice kroju etc.)

PRENUMERATA:
miesiecznie - - - Zt 5—
kwartalnie . . . , 14—
potrocznie . . . ., 26.—

Dla nauczycieli szkét powszechnych ulgowa prenumerata
Zt. 3.90 miesiecznie

Cena numeru pojedynczego zt. 1.50

ADRES REDAKCIJI 1 ADMINISTRACII:
Warszawa, Gornoslaska 20, tel 401-24 konto P.K.O. 14560

Na zgdanie wysytamy bezptatne numery okazowe.
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GINHASTYKA ODROWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyc bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasOb cwiczen do uzytku domowego
t dla celéw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU"
Warszawa, Gérnoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,.STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



