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Ubranka dla chłopców od lat 7-iu z granatowego szewiotu 
' lub kamgarnu-
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Zabawki z pudełek i szpulek

Każdemu bez wyjątku dziecku, 

potrzeba do zabawy i zajęcia jakie­

goś materjału. Ozy buduje domek z 

klaoków, czy leipi ptaszka z gliny, do­

starczony mu malterjał musi być od­

powiedni, by mógł rozbudzać zami­

łowanie do pracy twórczej. Ręce 

dziecka zawsze ruchliwe, cheą 

wszystko zbadać, dotknąć, zrobić coś 

nowego. Każda rzecz bezużyteczna 

nabiera w oczach jego znaczenia, bo 

jest materjałem do tworzenia róż­

nych śliezinościi, co stanowi dla dziec­

ka świat odrębny, świat bajek i dzi­
wów.

Takim właśnie materjałem są pu­

dełka od zapałek w połączeniu ze 

szpulkami od nici. Przedmioty te 

przeważnie idą do śmieci, a jednak 

umiejętnie zastosowane, dadzą dziec­

ku małe zajęcie, oraz ładne zabawki, 

z których zadowolone i dumne bę­

dzie.

« Do tej roboty przygotować trzeba 

kilka pudełek od zapałek, szpulki 

małe i większe, papier kolorowy i 

klej z mąki żytniej.
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Ładną lokomotywę z pomocą 

starszych dziecko zrobić może sto­

sując się do podanych wskazówek.

Duże szpulki, średniej wielkości 

przepiłować trzeba piłeczką, lub roz­

ciąć scyzorykiem na trzy części, a 

otrzymamy rurkę okrągłą i okrągłe 

zakończenie szpulek. Z pudełka od 

zapałek wyjmuje się szufladkę i rur­

ki ze szpulek przyszywa grubą nitką 

z ob ustroń do dna pudełka. Robota 

ta jest widoczna na rys. 1 aj. Na­

stępnie wsuwamy w rurkę dwa od­

powiednie patyczki lub druciki. W 

końce patyczków wbija się pluskiew­

ki albo zagina drucik, że by koła nie 

spadały. Szufladkę trzeba wsunąć do 

pudełka, posmarować gęstym klejem 

płaską jego stronę i skleić z drągiem 

całern pudełkiem. Gdy dobrze wysch- 

ną okleić papierem zielonym lub 

bordo wierzch pudełek w ten sposób, 

żeby papier zachodził na boczne 

ścianki. Teraz trzecie pudełko okleja 

się ze wszystkich stron, a następnie 

przykleja do pudełek pionowo jak 

wskazuje rysunek, potem szerokim, 

dobrze wymierzonym paskiem pa­

pieru, okleić trzeba' z trzech stron 

pudelka, tak, żeby zakryć połączenie 

przyklejonego pionowo. Okna robi 

się z jasnego papieru, z równo wy­

ciętych prostokątów. Na zakończenie 

rzykleja się zgrabną szpulkę zamiast 

komina i koło ze szpulki z przodu lo­

komotywy.

Mały wózeczek dla lalki: rys. 2, 

zrobić trzeba z szufladki pudelka, 

lecz na osie wziąć musimy cienkie 

szpuleczki, żeby kółka były mniej­

sze. Trzeba boki szufladki wykleić 

barwnym papierem, a dopiero potem 

przyszyć osie do dna pudełka. Dno 

wózka wykleja się papierem złożo­

nym we dwoję, żeby ściegi nie były 

widoczne. W dziurkę, zrobioną z 

przodu wsuniemy cienki sznureczek, 

ząkończotny węzełkiem, co zastąpi 

dyszelek w malutkim wózecziku.

M. Brzoskówna.
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3/51821 4/6490

3151821. Dla chłopca płaszczyk - reglan 

gabardinowy w kolorze piaskowym. Na wiek 

od 1 r. do 3 lat potrzeba materjału mtr. 1 sze­

rokości 130 cm. Foremki bibułkowe na wiek 

od 1—3 l., j—6, 8—9 lat.

JfidJ/90. Ubranko dla chłopca z płócien- 

ka, rypsu bawełnianego lub flory. Kołnierzyk 

i mankiety z białej piki. Na wiek od 3—5 lat 

materjału 1 mtr. szerokości 130 cm. Foremki 

bibułkowe od 1—21., 3—5 l., 6—8 1.

515135. Marynarskie ubranie z ciemno­
ty

granatowego szewiotu. Na ubranie od 10—12 5/5135
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*

♦
¥

6/61615

7

lat potrzeba 7,75 mtr. szerokości 130 cm. For­

my bibułkowe na wiek: od lf—6, 7—9 i 10— 

12 lat.

6161615. Inny typ tak łubianego przez 
chłopców marynarskiego ubranka. Na wiek 

od 8—10 lat materjałuu 1,60 mtr. szerokości 

130 cm. Foremki bibułkowe na wiek od 5—7 

łat, 8—10 l., 11—13 lat.

7. Ubranko płócienne dla chłopca od lat

Jf-ch — 8-iu.
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Majteczki i szelki

W dni upalne dziecko 
powinno mieć na sobie 
tylko szeleczki i maj­
teczki, tak jak widzi­
my na tej fotografji. 
jNa głowie, możliwie

krótko ostrzyżonej, du­
ży przewiewny kape­
lusz, bo wypuszczanie 
dziecka na silne słońce 
bez kapelusza jest nie­

bezpieczne.

W czasie upałóiw letnich ubiera­
my dzieci nasze stanowczo zacieplo.

Koszulka, staniczek, majteczki i 
na to wszystko jeszcze ubranko — 
to o wiele za dużo, A gdy jeszcze do 
tego wszystkiego dodamy skarpetki 
i pantofle.

Po co? I niewygodnie i niezdrowo.

Dziecko jest w ciągłym ruchu. 
Poci się. Spocone dziecko przeziębia 
się łatwo. Gdyby matki zechcialy 
zrozumieć, że dziecko ma dwóch 
najlepszych przyjaciół — powietrze 
i słońce.

Dajmy dostęp do skóry dziecka 
z poiwietrziu. Skóra tak samo oddycha. 

Niech słońce opala ciałka naszych 
dzieci.

Odrzućmy niepotrzebne warstwy 
ubrania —- będzie to i taniej i zdro­
wiej.

Gdy przyjdą dni upalne — niech 
skomplikowane, wielowarstwowe u- 
brania zastąpią sizeleezki i majteczki 
i to zarówno dla chłopców jak i dla 
dziewczynek.

Na głowie lekki, przewiewny ka­
pelusz, osłaniający czoło i kark, bo 
przepalanie karku jest bardzo nie­
bezpieczne, i niech dzieci nasze spę­
dzają całe dni na powietrzu. Da im 
to zdrowie i siły.

Koszulki, staniczki, majteczki i 
bluzy schowajmy na dni chłodne i 
wietrzne.

Matka.
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W czasie upałów
W czasie dni upalnych, 'które nad- 

chodzą, matki powinny pamiętać o 
tern, by dzieciom dawać pić jak naj­
więcej.

Niektóre zbyt gorliwe matki da­
ją dzieciom zamiast wody mleko.

Już wielokrotnie pisaliśmy o tern 
w „Młodej Matce“, że jest to całko­
wicie niedopuszczalne i dla zdrowia 
dziecka szkodliwe.

Dziecko powinno dostawać pić ile 
tylko zechce. Dlatego też radzimy, 
by zawsze w jednem określonem 
miejscu stał dzbanek z wodą tak ni­
sko i wygodnie postawiony, by dziec­
ko mogło z łatwością samo sobie na­
lać wodę i napić się. Jeżeli tylko 
matka ma wątpliwości co doi dobroci 
wody, to powinna wodę przegotować.

Dzieci bardzo chętnie ipiją wodę z 
cytryną lekko osłodzoną.

Nie żałujmy im tego napoju. Cy­
tryny nie są drogie — więc wydatek

jest nieduży — a korzyść dla zdrowia 
znaczna — tern większa, że, jak wie­
my, cytryny posiadają dużo witamin.

Dzieci również chętnie jedzą w 
czasie upałów sok cytrynowy zmie­
szany z cukrem. Na 2 — 3 łyżeczki 
soku jedna łyżeczka cukru.

Na wszystkie spacery, wycieczki 
i t. p. matki powinny zabierać z so­
bą do butelek wodę z cytryną. Nie 
zapominajmy o tern.

Dawanie dziecku różnych kwa­
sów, lemoniad i t. p. kupowanych na 
straganach, w budkach jest nie 
wskazane, lub wręcz grożące zdrowi u 
dziecka.

Czyż nie lepiej zabrać z sobą bu­
telkę z wodą i cytryną, niż płacić po 
5 i 10 groszy za napój, który może 
zaszkodzić zdrowiu dziecka.

A ileż matek popełnia ten błąd, 
za który tyle razy ciężko pokuto­
wały.
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Potrawa pożywna i smaczna
Szklaneczkę świeżej śmietanki, 

lub kwaśnej śmietany ubić na gęstą 
pianę, dodać ćwierć szklanki miał­
kiego cukru. Następnie K łuta żela­
tyny wymoczyć w zimnej wodzie, a 
potem rozpuścić w ćwierć szklanki 
wody cieplej, do tej żelatyny dodać 
parę łyżek ubitej śmietany i wymie­

szać z resztą śmietany dodawszy do 
niej przedtem pól szklanki ryżu od- 
gotowauego i osłodzonego lub pół 
szklanki sago Odgotowanego i prze­
lanego wodą. Całą tą masę wistawić 
do zimnej wody i podać dzieciom z 
sokiem owocowym lub bez soku — 
jak kto woli. \y_ cz_

Poradnia robót ręcznych
Dla czytelniczek dwut. „Młoda Matka"

Pani Wanda Korwin - Piotrowska, w 
każdy czwartek od godz. 10 — 12 rano 
udziela czytelniczkom bezpłatnych facho­
wych wskazówek, przy wykonywaniu ro­
bót ręcznych (haftu).

Każda prenumeratorka ma prawo raz 
na miesiąc zwrócić się o wskazówki.

ADRES KURSÓW — MARSZAŁ­

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M.22. Ja­
ko legitymacja służy na kursach kwit lub 
odcinek P. K. O. z opłaconej za bieżący - 
kwartał prenumeraty. W razie zagubienia 
takowego, zaświadczenie administracji.

Uwaga: Pracownia przyjmuje do odbi­
jania na płótnie wzorów do haftów.

Redakcja i Administracja: Górnośląska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14555.
Oena pri-numeraty „Młodej Matki": w kraju płatna tylko zgóry rocznie 

14 zł. — półrocznie 7 zł. 40 gr. — kwartalnie 3 zł. 70 gr.
ZAGRANICĄ: półrocznie zł. 10, rocznie zł. 20.
Prenumerata płatna zgóry każdego kwar tału._______________

Cena ogłoszeń: wewnętrzne strony okładki; 1 strona 150 zł., % strony 75 zł„ 
strony 40 zł., ostatnia strona i za tekstem o 50% drożej. Miejsca za­

strzeżone o 25% drożej od cen powyższy cli.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Barański i W. Pełczyńska.

Drukarnia „Kobiety Współczesnej", Marszałkowska 148.
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specjalny Nr. 24 specjalny

tyg. „KOBIETA WSPÓŁCZESNA” 

„0 WYBORZE ZAUIDDU” 
do nabycia we wszystkich księgarniach

CENA zł. 2.50 Z przesyłką pocztową zł. 2.75 

UWAGA: za zaliczeniem nie wysyłamy

Idealnie wygodną i 
najmniej męczącą po­
dróżą dla dzieci jest 
podróż powietrzna. Naj­
krótszy czas podróży, 
W czystych przestrze­
niach, wolnych od ku­

rzu i sadzy.
Samoloty kursują co­
dziennie z wyjątkiem 

niedziel.
Bydgoszcz—Katowice— 
Kraków — Lwów — 
Poznań — Warszawa — 
Gdańsk — Wiedeń — 

Bukareszt.
Towarzyszące pasaże­
rom dzieci:
do lat 3-ch przewożone 

są bezpłatnie 
,, „ 7-miu za połowę

ceny. 
Informacje: w biurach 
P. L. L. „LOT“ oraz 
w większych biurach 

podróży.
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■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■a

„KOBIETA 

WSPOŁCZENA” 
najciekawsze tygodniowe ilustrowane pismo w Polsce 
porusza

najżywotniejsze zagadnienia życia kobiecego,

zawiera

najbogatszy dział społeczny,

grupuje

najwybitniejsze pióra literackie i publicystyczne, i

posiada

najbogatsze i najpiękniejsze dodatki
(Mój Dom, mody, tablice robót naturalnej wielkości, tablice kroju etc.)

PRENUMERATA:
miesięcznie ... ZŁ 5.—
kwartalnie . . . „ 14.—
półrocznie . . . „ 26.—

Dla nauczycieli szkół powszechnych ulgowa prenumerata
Zł. 3.90 miesięcznie

Cena numeru pojedynczego zł. 1.50

ADRES REDAKCJI I ADMINISTRACJI:

Warszawa, Górnośląska 20, tel 401-24 konto P.K.O. 14560
Na żądanie wysyłamy bezpłatne numery okazowe.
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G1NHASTYKA ODROWA
AGNETY BERTRAM

DLA KOBIET

Cena zł. 7
SKŁAD GŁÓWNY:

uczy cwiczyc bez pomocy
NAUCZYCIELA

t dla celów nauczania

Administracja „STARTU"

Warszawa, Górnośląska 20; tel. 401-24

Na prowincję wysyłamy po wpłaceniu na konto ,.STARTU"

w P. K. O. Nr. 14558, zł. 7.50

Pierwsza w Polsce ksiąźka-podręcznik
gimnastyki dla kobiet w każdym wieku

zawiera zasób cwiczeń do użytku domowego


