RADY PRAKTYCZNE

1, 2, 3. Trzy zreczne sukieneczki 2 krajowego kretonu i ryy.su ba-
wetnianego. Majteczki z tegoz materjatu.


ryy.su
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Rysunki dowolne

Mozna powiedziec,

rysuja,
mowia, bawig sie 1 $piewajg; czescio-

ze wszystkie
rdizieci tak jak /wszystkie
wo czynig to, nasladujgc starszych.
Jednak rysowanie dziecka jest czems$
wiecej niz nasladowaniem dorostych,
jest jakby praktyczng potrzebg wy-
razenia swych mysli i mitg zabawg
malca.

Dziecko zaczyna rysowa¢ bardzo
wczesnie, czesto juz w trzecim roku
rysunki to

zycia, lecz te pierwsze

wihasciwie tylko bazgroty. Dziec-

ko rysuje oftowkiem i bawi je

to, ze widzi na papierze czarne kre-
ski.

Materjat do rysowania w tym
okresie, to zwykly szary papier pa-
kowy i miekki zwyczajny otowek;
najlepiej z takiego papieru zrobic¢
maty zeszyt, co dziecko przyjmie z
radoscig i zachwytem.

Dowolne rysunki dziecka sg cze-
sto bardzo ciekawe i ogromnie przez
dzieci tubiane, gdyz rysunek taki da-
je dziecku mozno$¢ wypowiadania
swoich nadziej, rojen, obserwacyj,

pozwala odtwarzac to, ozem sie dziec-
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ko najwiecej interesuje, co najbar-

dziej kocha.
llustrowanie ulubionej bajki,
przez starsze juz troche dzieci. lyso-
wanie tak ciekawych pizedmiotow,
jak statki, aeroplany, lokomotywy,
lub tak pieknych jak drzewa, kwia-
ty, ptaki, to wielka rados¢ dla dziec-
ka. Rysuje z zapaleni, i choC prze-
waznie w tych rysunkach jest duzo
naiwnosci, a malo podobienstwa,
jest zachwycone swojem dzietem i
pragnie ustysze¢ pochwate i zachete
do dalszej tworczej pracy. To tez za-
interesowanie starszych dowolnym
rysunkiem dziecka ma ogromne zna-
czenie wychowawcze. Pochwala mat-
ki, wzbudza w dziecku rados¢ twor-
czag; tak jak nieprzemyslana kryty-
ka i wySmiewanie bteddéw gasi jg i
dziecko traci odwage i te cudowng
nieSwiadomos¢ swej nieumiejetno-

$ci.
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Wsréd wielu ciekawych rysunkéw
dzieci w wieku przedszkolnym, wy-
bralam kilka, byty one wykonane
samodzielnie pod wrazeniem jakie-
go$ zdarzenia lub mysli, ktéra w da-
nej chwili dziecko zajmowata. Ry-
suneczki te, cho¢ bardzo naiwne i
nieudolne, nie pozbawione sg jednak
tresci i swoistego wyrazu. Dziecko
na hustawce rys. 1 ma komicznie za-
dowolong minke. Rysujac jabtonke,
z ktérej owoce rwie dziewczynka,
rys. 2, dziecko zapomniato o lisciach,
bo cala uwaga skupiona byta na
jabtkach.

wieka z wyraznie zaznaczong szyja,

Rys. 3 przedstawia czio-

CO u dzieci w tym okresie rysowania
rzadko spotka¢ mozna. Zwykle lep-
sze i bogatsze co do tresci, sg rysun-
ki rozmachowe lecz te jako dosy¢
duze trudne sg do. ilustrowania.

(D. c.n)

M. Brzoskéwna.
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Al61311. Czapeczka
z flory w dwuch kolo-
rach, moze by¢ i z
ptétha — przybrana
aplikacjg. Foremka bi-
butkowa dla dziecka
od1r.— 31 w cenie
75 gr.

5. Zreczny plaszczyk
z gabardziny dla dziew-
czynki od lat 1°-ch.

MLODA MATKA
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61613T8. Czapeczka
z podwadjnej flaneli lub
rypsu dla dziecka od
Ir. — 2-ch.

7. Sportowe ubranko
dla chtopca od lat 7-iu.

8. Skromna sukien-
ka dla Mamusi z twee-
du lub woalu. Kamizel-
ka z biatego jedwabiu.
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Kapelusiki letnie

Dzem powinna kierowa¢ sie mat-
ka przy kupowaniu kapelusza na la-
to. Tyllko i wykgcznie higjeing i wy-
goda dziecka.

Dziecku jest do twarzy w takim
kapeluszu, ktory spetnia dobrze swe
zadanie. Zadaniem kapelusza dziecie-
cego w czasie lata jest ostania¢ gto-
we, szyje i karczek dziecka przed go-
rgcemi promieniami storica. To zna-
czy, ze w dzien pochmurny kapelusz
na glowie dziecka jest catkowicie
zbyteczny. A wiec — jezeli jesteSmy
z dzieckiem na spacerze, a stonce
chowa sie na diuzszy czas za chmu-
ry — powinnismy odstoni¢ gtowke
dziecka. Niech dziecko idzie bez ka-
pelusza.

Natomiast dziecko po stonicu, a
juz zwiaszcza w dni upalne nie po-
winno biega¢ bez kapelusza.

Kapelusz nie powinien dziecku
przeszkadza¢ — musi  wiec siedzie¢
wygodnie na gtéwce, (nie powinien
jej uciska¢) musi by¢ lekki i niezbyt
duzy.

Praktyczne i bardzo wygodne sg

kapelusze z biatej lub kremowej pi-
ki. Bez zadnej podszewki! Majg co-
prawda te wade, ze zbiegajg sie w
praniu — ale jezeli je rozciggniemy,
gdy sg jeszcze wilgotne — nie be-
dziemy z niemi mieC kiopotu.

W tym roku duzo widzimy ka-
peluszy szarych — koloru bluz ska-
utowskich — sg one praktyczne ze
wzgledu na niebrudzacy sie kolor,
jednak w dni upalne sg zbyt ciezkie,
poniewaz szyte sg na podszewce.

Bardzo dobrze spetniajg swa role
kapelusze ptécienne koloru czerwo-
nego. |

Dla dziewczynek doradzatabym
kupienie kapelusika z kretonu o du-
zem rondku.

Slicznie wygladaja mate gtowki
w tych leciutkich, tak dobrze chro-
nigcych pirzed storicem kapelusikach

w jaskrawe kwiaty.

Natomiast wszystkie kapelusze
wigzane pod brodg na pretensjonal-
ne kokardy, wszystkie wymysline oz-
doby tylko szpecg gtowke dziecka.

Tak jest! — szpeca dziecko, a o-
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Smieszajg matke. Bo $miesznie wy-
glada matka, ktéra nie rozumie za-
sad higjeny lub tez wiecej zwraca
uwagi na stroj swego dziecka niz na
jego zdrowie.
Przekonatam sie, ze dzieci nie-
chetnie nosizg kapelusze stomkowe.
Jednak, jezeli lato da nam tego ro-
ku dni bardzo goragce — bedziemy
wowczas musiaty pomysle¢ o kape-
luszach stomkowych — gdyz sg one

najbardziej przewiewne — a wiec w

Mebelki

zabawek zrobié
jeszcze mozna z pudetek od zapatek
i szpulek, lecz podawaé wiecej byto-
by trudno. Zajmiemy sie teraz robo-
tg tadnych mebelkéw dla lalki, kto-
remi dziecko bawi¢ sie moze, w ogro-
dzie lub na (werandzie. Robota bar-
dzo tatwa i mita, a materjal, to tek-
tura, szpulki mate i duze, oraz Klej.

Na stolik rys. 1

Duzo réznych

wzig¢ trzeba
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upaty najlepiej spetniajg swa role.
A chusteczki na gtowe dla dziew-
czynek'?

W dni wietrzne i pochmurne moz-
na je nosi¢. Ale w czasie upatéw roz-
grzewajg zbytnio skdre na glowie,
sg za ciezkie i niewygodne. Nawet
batystowa chusteczka nie zastagpi
pikowego lub stomkowego kapelu-

Sza.

Matka.

dla lalki

duzg czysty szpulke. Okragty blacik
robi sie z grubej tektury, ktérg no-
zyczkami wycina¢ trudno. Najlepiej
wiec na plaskiem, zamknietem pudet-
ku, obrysowac potozone okragte pu-
deteczko, lub maty kubeczek, co nam
da réwne koto, ktérego rozimiatry za-
stosowac¢ nalezy do szpulki. Po ob-
rysowanej linji, za pomocg matego
mioteczka wybija¢ trzeba dziurki,
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poki blaeik nie oddzieli sie od pudel-
ka, poOzniej obréwna¢ go lekko no-
zyczkami, i oklei¢ papierem jasno-
orzechowym. Mozna tez ozdobi¢ bla-
cik tadng mozajka zrobiong barwne-
mi kredkami. Gestym klejem przy-
klei¢ blaeik do szpulki, i na zakon-
czenie przykry¢ (serwetka, wycietg
z biatej bibuiki.

Podtug podanego wzoru, naryso-
wac na Cienkiej tekturce oparcia do
kanapki i krzeset, a gdy bedg wycie-
te nozyczkami, posmarowac¢ klejem
i przyklei¢ do drugiej tektury; do-
brze wysuszone drugi raz wycig¢. O-
parcia bedg mocne, a robota troche
urozmaicona, poOzniej trzeba oklei¢
z obu stron takim jak stolik papie-
rem i wiozy¢ pod ciezka ksigzke, ze-
by prosto wyschio.

Siedzenia do mebelkéw robi sie
tak jak stolik z grubej tektury. Pro-
stokat do kanapki, dtugoscig i szero-
kosciag musi by¢ zastosowany do

Rys.t.

ml.
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szpulek. Zrobimy go z grubej tektu-
ry, jak blaeik, lub jak oparcia skle-
jajac razem dwa prostokaty. Gdy
juz siedzenia do mebelkéw zrobione,
nacina Sie scyzorykiem waska, po-
dtuzng szparke, posmaruje oparcia
u dotu syndetikonem i przykleja,
tj. wsuwa oparcie do szparki tak jak
wskazuje rys. 3. Teraz trzeba wy-
bra¢ mniejsze niz do stolika szpulki
i przyklei¢ je do kanapki i krzese-
tek. Zamiast okleja¢ mebelki papie-
rem mozna je pomalowac lakierem,
a beda tadne i trwale.

Wykonanie tej zabawki sprawi
dziecku duzo przyjemnosci i zado-
wolenia, moze bowiem dowolnie
kombinowa¢ wzory na oparcie i do-
biera¢ kolory kredek lub papieru.
Moze na tych mebelkach umieszczac
swe mate laleczki i przyjmowaé gos-

ci, co mu da wiele mitych wrazen.

Rss.3.
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Tabelki przecietnych miar foremek
bibutkowych

Dla dziewczynek:

1J1-2 244 3-5 4-6 57 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12]11-13 12-14 13-15 14-16115-17

c
Obwéd w Ppiersiach 60

Obwed wtalji. - 60 60 62 64 64 64

Diugosé . 45 45 47 49 52 55

ntymnetrow

60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 8 87

64 64 64 64 64 64 66 68 70 101

59 63 '67 71 75 79 83 88 97 102

Dla chtopcow:

'l-|i1 3-5 4 6: 57 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 15-17

Obwdd w piersiach +
Dtugos¢ rekawa od we-

Dtugos¢ nogawiey spo-
dni od Zzewnatrz

cengty metr oW
60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 8 84 8 88

21 .23 25 21 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48

28 29 32 35 33 41 44 47 51 54 51 61 65 95 98

Dla pan:
0 | 1l 11| v
cent y nietrdw
Obwoéd w piersiach........cccoccceennee 89 20 9% 102 108
Obwdd W talji..cccccoovvvviiciee 74 74 78 84 88
Obwod bioder.......ccocoovevvevvicienenn, 97 98 104 110 116
Dhugost¢ .. i 103 107 113 [119 121

Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni
dla. pan, ozy ubranka dziecinnego posiada
forme we wszystkich wyzej [podanych
wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za-
znacza¢ wielkosci posiadanych form -
butkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda, for-
me bibutkowg mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2.

Suknia, ptaszcz tub kostjum dla Mamu-
si zt. 2.50.

Bluzka Iub spoédniczka dla
zh. 1.75.

Mamusi

Bielizna zt. 1.75 szt.

Bielizna dziecinn. zt. 1 szt.

Przy zamoéwieniu foremki bibutkowej
nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ML M.
wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnych
miar, oraz zgéry wplaci¢ nalezno$¢ na
P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-
maniu wptaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wysytamy.

O ile patron ma by¢. wystany przesyl-
kg polecong, do cen powyzszych nalezy
dotaczy¢ 50 gr.

Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-
zy p/g foremek bibutkowych podatySmy w
Nr. 9 dwut. Miodta. Matka, stor. 32.



Nasza forma

Sukienka dla dzidziusia od 1V2 — 2 lat.
Sukienka moze by¢ z ptécienka, kretonu lub na
zime z flanelki.

Forma na tablicy:

1 przdd

2 plecy

3 kotnierzyk
4 rekaw

5 mankiet.

Jak wykorzysta¢ letni czas pod

wzgledem wypoczynkowym w spo-

kojnym obcowaniu z przyroda lub
turystycznym w wedréwkach po
najpiekniejszych drogach wiasne-
go a nie zawsze znanego Kkraju

ODPOWIE CI 24/25 (podwajny)

Tlurner alny turystycell4
X,KOBIETA WSPOLCZESNAO
Cena Zit. 3. Cena zt. 3.

Do nabycia w Warszawie i na prowincji w kioskach, ksiegarniach li ,,Ruchu.

Administracja: WARSZAWA, GORNOSLASKA 20. P. K. O. 14560.

Redakcja i Administracja: Gorno$laska 20, tet. 401-24. Konto P. K.O. 14555.
Oena prenumeraty ,,Miodej Matki'": w kraju ptatna tylko zgéry rocznie
14 zk. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: potrocznie zt. 10, rocznie zh 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwar talu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki; 1 strona 150 zt., % strony 75 zi,
strony 40 zt, ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grochoteka. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.
Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej™, Marszatkowska 148.
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Nakfadem dwutygodnika

,,MEODA MATKA”

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. W} Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FTERYTU

Cena GO gr. Z przesytka 75 gr.
Skiad gtéwny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MELODA MATKA"
Warszawa — Gornoslaska 20. Tet. 401-24. P. K. O. 14.555.
Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytamy.

Idealnie  wygodng i
najmniej meczacg po-
drozg dla dzieci jest
podroz powietrzna. Naj-
krétszy czas podrozy,
w czystych przestrze-
li‘ach, wolnych od ku-
rzu i sadzy.
Samoloty kursujg co-
dziennie z wyjatkiem
niedziel.
Bydgoszcz—Katowice—
Krakéw — Lwow —
Poznan — Warszawa —
Gdansk — Wieden —
Bukareszt.
Towarzyszace pasaze-
rom dz'eci:
do lat 3-ch przewozone
sg bezptatnie
7-miu za potowe
ceny.
Informacje: w biurach
P. L. L ,LOT* oraz
w wiekszych biurach
podroézy.
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GIMNASTYKA ODMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy CWICZyC bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob cwiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,.STARTU
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU*
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



