
RADY PRAKTYCZNE

1, 2, 3. Trzy zręczne sukieneczki 2 krajowego kretonu i ryy.su ba­
wełnianego. Majteczki z tegoż materjału.

ryy.su
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Rysunki dowolne

Można powiedzieć, że wszystkie 

rdizieci rysują, tak jak /wszystkie 

mówią, bawią się i śpiewają; częścio­

wo czynią to, naśladując starszych. 

Jednak rysowanie dziecka jest czemś 

więcej niż naśladowaniem dorosłych, 

jest jakby praktyczną potrzebą wy­

rażenia swych myśli i miłą zabawą 

malca.

Dziecko zaczyna rysować bardzo 

wcześnie, często już w trzecim roku 

życia, lecz te pierwsze rysunki to 

właściwie tylko bazgroty. Dziec­

ko rysuje ołówkiem i bawi je 

to, że widzi na papierze czarne kre­

ski.

Materjał do rysowania w tym 

okresie, to zwykły szary papier pa­

kowy i miękki zwyczajny ołówek; 

najlepiej z takiego papieru zrobić 

mały zeszyt, co dziecko przyjmie z 

radością i zachwytem.

Dowolne rysunki dziecka są czę­

sto bardzo ciekawe i ogromnie przez 

dzieci łubiane, gdyż rysunek taki da- 

je dziecku możność wypowiadania 

swoich nadziej, rojeń, obserwacyj, 

pozwala odtwarzać to, ozem się dziec­
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ko najwięcej interesuje, co najbar­

dziej kocha.
Ilustrowanie ulubionej bajki, 

przez starsze już trochę dzieci. lyso- 

wanie tak ciekawych pi zedmiotow, 

jak statki, aeroplany, lokomotywy, 

lub tak pięknych jak drzewa, kwia­

ty, ptaki, to wielka radość dla dziec­

ka. Rysuje z zapaleni, i choć prze­

ważnie w tych rysunkach jest dużo 

naiwności, a mało podobieństwa, 

jest zachwycone swojem dziełem i 

pragnie usłyszeć pochwałę i zachętę 

do dalszej twórczej pracy. To też za­

interesowanie starszych dowolnym 

rysunkiem dziecka ma ogromne zna­

czenie wychowawcze. Pochwala mat­

ki, wzbudza w dziecku radość twór­

czą; tak jak nieprzemyślana kryty­

ka i wyśmiewanie błędów gasi ją i 

dziecko traci odwagę i tę cudowną 

nieświadomość swej nieumiejętno­

ści.

Wśród wielu ciekawych rysunków 

dzieci w wieku przedszkolnym, wy­

brałam kilka, były one wykonane 

samodzielnie pod wrażeniem jakie­

goś zdarzenia lub myśli, która w da­

nej chwili dziecko zajmowała. Ry­

suneczki te, choć bardzo naiwne i 

nieudolne, nie pozbawione są jednak 

treści i swoistego wyrazu. Dziecko 

na huśtawce rys. 1 ma komicznie za­

dowoloną minkę. Rysując jabłonkę, 

z której owoce rwie dziewczynka, 

rys. 2, dziecko zapomniało o liściach, 

bo cala uwaga skupiona była na 

jabłkach. Rys. 3 przedstawia czło­

wieka z wyraźnie zaznaczoną szyją, 

co u dzieci w tym okresie rysowania 

rzadko spotkać można. Zwykle lep­

sze i bogatsze co do treści, są rysun­

ki rozmachowe lecz te jako dosyć 

duże trudne są do. ilustrowania.

(D. c. n.)

M. Brzoskówna.
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4/61371

a
Dl

ĄI61311. Czapeczka 
z flory w dwuch kolo­
rach, może być i z 
płótna — przybrana 
aplikacją. Foremka bi­
bułkowa dla dziecka 
od 1 r. — 3 l. w cenie 
75 gr.

5. Zręczny płaszczyk 
z gabardziny dla dziew­
czynki od lat 1^-ch. 5

6I613T8. Czapeczka 
z podwójnej flaneli lub 
rypsu dla dziecka od 
lr. — 2-ch.

7. Sportowe ubranko 
dla chłopca od lat 7-iu.

8. Skromna sukien­
ka dla Mamusi z twee- 
du lub woalu. Kamizel­
ka z białego jedwabiu.



Nr. 12 MŁODA MATKA 25

MAMUSI
i

D Z I AT W Y

87
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Kapelusiki letnie
Dżem powinna kierować się mat­

ka przy kupowaniu kapelusza na la­
to. Tyllko i wyłącznie higjeiną i wy­
godą dziecka.

Dziecku jest do twarzy w takim 
kapeluszu, który spełnia dobrze swe 
zadanie. Zadaniem kapelusza dziecię­
cego w czasie lata jest osłaniać gło­
wę, szyję i karczek dziecka przed go- « 
rącemi promieniami słońca. To zna­
czy, że w dzień pochmurny kapelusz 
na głowie dziecka jest całkowicie 
zbyteczny. A więc — jeżeli jesteśmy 
z dzieckiem na spacerze, a słońce 
chowa się na dłuższy czas za chmu­
ry — powinniśmy odsłonić główkę 
dziecka. Niech dziecko idzie bez ka­
pelusza.

Natomiast dziecko po słońcu, a 
już zwłaszcza w dni upalne nie po­
winno biegać bez kapelusza.

Kapelusz nie powinien dziecku 
przeszkadzać — musi więc siedzieć 
wygodnie na główce, (nie powinien 
jej uciskać) musi być lekki i niezbyt 
duży.

Praktyczne i bardzo wygodne są 

kapelusze z białej lub kremowej pi­
ki. Bez żadnej podszewki! Mają co- 
prawda tę wadę, że zbiegają się w 
praniu — ale jeżeli je rozciągniemy, 
gdy są jeszcze wilgotne — nie bę­
dziemy z niemi mieć kłopotu.

W tym roku dużo widzimy ka­
peluszy szarych — koloru bluz ska- 
utowskich — są one praktyczne ze 
względu na niebrudzący się kolor, 
jednak w dni upalne są zbyt ciężkie, 
ponieważ szyte są na podszewce.

Bardzo dobrze spełniają swą rolę 
kapelusze płócienne koloru czerwo­
nego.

I

Dla dziewczynek doradzałabym 
kupienie kapelusika z kretonu o du- 
żem rondku.

Ślicznie wyglądają małe główki 
w tych leciutkich, tak dobrze chro­
niących pirzed słońcem kapelusikach 
w jaskrawe kwiaty.

Natomiast wszystkie kapelusze 
wiązane pod brodą na pretensjonal­
ne kokardy, wszystkie wymyślne oz­
doby tylko szpecą główkę dziecka.

Tak jest! — szpecą dziecko, a o­
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śmieszają matkę. Bo śmiesznie wy­
gląda matka, która nie rozumie za­
sad higjeny lub też więcej zwraca 
uwagi na strój swego dziecka niż na 
jego zdrowie.

Przekonałam się, że dzieci nie­
chętnie nosizą kapelusze słomkowe. 
Jednak, jeżeli lato da nam tego ro­
ku dni bardzo gorące — będziemy 
wówczas musiały pomyśleć o kape­

luszach słomkowych — gdyż są one 
najbardziej przewiewne — a wiec w 

upały najlepiej spełniają swą rolę.

A chusteczki na głowę dla dziew­
czynek'?

W dni wietrzne i pochmurne moż­
na je nosić. Ale w czasie upałów roz­
grzewają zbytnio skórę na głowie, 
są za ciężkie i niewygodne. Nawet 
batystowa chusteczka nie zastąpi 
pikowego lub słomkowego kapelu­
sza.

Matka.

Mebelki dla lalki
Dużo różnych zabawek zrobić 

jeszcze można z pudełek od zapałek 
i szpulek, lecz podawać więcej było­
by trudno. Zajmiemy się teraz robo­
tą ładnych mebelków dla lalki, któ- 
remi dziecko bawić się może, w ogro­
dzie lub na (werandzie. Robota bar­
dzo łatwa i miła, a materjal, to tek­
tura, szpulki małe i duże, oraz klej.

Na stolik rys. 1 wziąć trzeba 

dużą czystą szpulkę. Okrągły blacik 
robi się z grubej tektury, którą no­
życzkami wycinać trudno. Najlepiej 
więc na plaskiem, zamkniętem pudeł­
ku, obrysować położone okrągłe pu­
dełeczko, lub mały kubeczek, co nam 
da równe koło, którego rozimiatry za­
stosować należy do szpulki. Po ob­
rysowanej linji, za pomocą małego 
młoteczka wybijać trzeba dziurki, 
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póki blaeik nie oddzieli się od pudel­
ka, później obrównać go lekko no­
życzkami, i okleić papierem jasno- 
orzechowym. Można też ozdobić bla- 
cik ładną mozajką zrobioną barwne- 
mi kredkami. Gęstym klejem przy­
kleić blaeik do szpulki, i na zakoń­
czenie przykryć (serwetką, wyciętą 
z białej bibułki.

Podług podanego wzoru, naryso­
wać na Cienkiej tekturce oparcia do 
kanapki i krzeseł, a gdy będą wycię­
te nożyczkami, posmarować klejem 
i przykleić do drugiej tektury; do­
brze wysuszone drugi raz wyciąć. 0- 
parcia będą mocne, a robota trochę 
urozmaicona, później trzeba okleić 
z obu stron takim jak stolik papie­
rem i włożyć pod ciężką książkę, że­
by prosto wyschło.

Siedzenia do mebelków robi się 
tak jak stolik z grubej tektury. Pro­
stokąt do kanapki, długością i szero­
kością musi być zastosowany do 

szpulek. Zrobimy go z grubej tektu­
ry, jak blaeik, lub jak oparcia skle­
jając razem dwa prostokąty. Gdy 
już siedzenia do mebelków zrobione, 
nacina Się scyzorykiem wąską, po­
dłużną szparkę, posmaruje oparcia 
u dołu syndetikonem i przykleja, 
tj. wsuwa oparcie do szparki tak jak 
wskazuje rys. 3. Teraz trzeba wy­
brać mniejsze niż do stolika szpulki 
i przykleić je do kanapki i krzese­
łek. Zamiast oklejać mebelki papie­
rem można je pomalować lakierem, 
a będą ładne i trwale.

Wykonanie tej zabawki sprawi 
dziecku dużo przyjemności i zado­
wolenia, może bowiem dowolnie 
kombinować wzory na oparcie i do­
bierać kolory kredek lub papieru. 
Może na tych mebelkach umieszczać 
swe małe laleczki i przyjmować goś­
ci, co mu da wiele miłych wrażeń.

Rys.t. ml. Rss.3.
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Tabelki przeciętnych miar foremek 
bibułkowych

Dla dziewczynek:

1 J 1-2 2-4 3- 5 4-6 5-7 6-8 7-9 8-10 9-11 1O-12|11-13 12-14 13-15 14-16 115-17

c n t y hi e t r o w
Obwód w piersiach 60 60 62 64 66 68 70 72 74 | 76 78 80 82 84 86 87

Obwód w talji. • 60 60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101

Długość . 45 45 47 49 52 55 59 63 • 67 | 71 75 79 83 88 97 102

Dla chłopców:

'■-I±1 3-5 4 6: 5-7| 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 15-17

c e n t y met r ó W
Obwód w piersiach • • 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88
Długość rękawa od we- 21 23 27.. ................................ 25 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Długość nogawiey spo- 28 29 32dni od zewnątrz 35 38 41 44 47 51 54 57 61 65 95 98

Dla pań:

0 I II III IV

Obwód w piersiach.......................... 89
cent

90
y ni e

96
t r ó w

102 108
Obwód w talji................................... 74 74 78 84 88
Obwód bioder................................... 97 98 104 110 116
Długość .................. i : . . . . 103 107 113 [119 121

Zaznaczamy, że nie każdy model sukni 
dla. pań, ozy ubranka dziecinnego posiada 
formę we wszystkich wyżej [podanych 
wielkościach, to też zawsze będziemy za­
znaczać wielkości posiadanych form łń- 
bułkowych.

Pamiętać jednak należy, że każdą, for­
mę bibułkową można samemu sobie po­
większyć lub zmniejszyć do potrzebnego 
wymiaru.

Ceny foremek bibułkowych:
Sukienka, ubranko, płaszczyk dziecin­

ny zł. 2.
Suknia, płaszcz łub kostjum dla Mamu­

si zł. 2.50.
Bluzka lub spódniczka dla Mamusi 

zł. 1.75.

Bielizna zł. 1.75 szt.
Bielizna dziecinn. zł. 1 szt.
Przy zamówieniu foremki bibułkowej 

należy podać: Nr. modelu, Nr. „Mł. M.“, 
wiek lub wymiar p/g tabelki przeciętnych 
miar, oraz zgóry wpłacić należność na 
P. K. O. konto 14.555 lub w znaczkach 
Foremki bibułkowe wysyłamy po otrzy­
maniu wpłaty, jako druk zwykły NA RY­
ZYKO ZAMAWIAJĄCEGO. Za zalicze­
niem foremek nie wysyłamy.

O ile patron ma być . wysłany przesył­
ką poleconą, do cen powyższych należy 
dołączyć 50 gr.

Obszerne wyjaśnienia jak kroić nale­
ży p/g foremek bibułkowych podałyśmy w 
Nr. 9 dwut. Młodta. Matka, stor. 32.



Nasza forma
Sukienka dla dzidziusia od 1V2 — 2 lat.

Sukienka może być z płócienka, kretonu lub na 
zimę z flanelki.

Forma na tablicy:

1 przód
2 plecy
3 kołnierzyk
4 rękaw
5 mankiet.

Jak wykorzystać letni czas pod 
względem wypoczynkowym w spo­
kojnym obcowaniu z przyrodą lub 

turystycznym w wędrówkach po 
najpiękniejszych drogach własne- 
go a nie zawsze znanego kraju

ODPOWIE CI 24/25 (podwójny)

Tlurner alny turystyce 114

X,KOBIETA WSPÓŁCZESNA0
Cena Zł. 3. Cena Zł. 3.

Do nabycia w Warszawie i na prowincji w kioskach, księgarniach li „Ruchu.

Administracja: WARSZAWA, GÓRNOŚLĄSKA 20. P. K. O. 14560.

Redakcja i Administracja: Górnośląska 20, teł. 401-24. Konto P. K. O. 14555.
Oena prenumeraty „Młodej Matki": w kraju płatna tylko zgóry rocznie 

14 zł. — półrocznie 7 zł. 40 gr. — kwartalnie 3 zł. 70 gr. 
ZAGRANICĄ: półrocznie zł. 10, rocznie zł. 20.
Prenumerata płatna zgóry każdego kwar talu.

Cena ogłoszeń: wewnętrzne strony okładki; 1 strona 150 zł., % strony 75 zł„ 
strony 40 zł., ostatnia strona i za tekstem o 50% drożej. Miejsca za­

strzeżone o 25% drożej od cen powyższych.
Wydawca: E. Grochoteka. Redaktorzy: Dr. R. Barański i W. Pełczyńska.

Drukarnia „Kobiety Współczesnej", Marszałkowska 148.
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Nakładem dwutygodnika

„MŁODA MATKA”
ukazała się broszura

prof. Dr. med. Wł. Szenajcha

LIST DO MAMUSI
W SPRAWIE

DYFTERYTU
Cena GO gr. Z przesyłką 75 gr.

Skład główny:
ADMINISTRACJA dwut. „MŁODA MATKA“ 

Warszawa — Górnośląska 20. Teł. 401-24. P. K. O. 14.555.
U w aga: Za zaliczeniem bezwzględnie nie wysyłamy.

Idealnie wygodną i 
najmniej męczącą po­
dróżą dla dzieci jest 
podróż powietrzna. Naj­
krótszy czas podróży, 
w czystych przestrze­
li'ach, wolnych od ku­

rzu i sadzy.
Samoloty kursują co­
dziennie z wyjątkiem 

niedziel.
Bydgoszcz—Katowice— 
Kraków — Lwów — 
Poznań — Warszawa — 
Gdańsk — Wiedeń — 

Bukareszt.
Towarzyszące pasaże­
rom dz'eci:
do lat 3-ch przewożone 

są bezpłatnie 
„ „ 7-miu za połowę

ceny.
Informacje: w biurach 
P. L. L. „LOT“ oraz 
w większych biurach 

podróży.
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GIMNASTYKA ODMOWA
AGNETY BERTRAM

DLA KOBIET

Cena zł. 7
SKŁAD GŁÓWNY:

i dla celów nauczania

uczy cwiczyc bez pomocy
NAUCZYCIELA

Administracja „STARTU

Warszawa, Górnośląska 20; tel. 401-24

Na prowincję wysyłamy po wpłaceniu na konto „STARTU*

w P. K. O. Nr. 14558, zł. 7.50

Pierwsza w Polsce książka-podr ęcznik
gimnastyki dla kobiet w każdym wieku

zawiera zasób cwiczeń do użytku domowego


