RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Przystosowanie balkonu do uzytku i potrzeb dziecka. — Ma-
mo, chce pi¢. — Kuchnia dziecieca. — Nasza forma. — Jak odzywiaé
sie podczas lata. — Mody.

1. Sukieneczka dla dziewcz. od I. j-ch z biatego ptdtna Inia-
nego przybrana ponsowemi pliseczkami, kapelusz z tegoz materjatu two-
rzy mitg catosé.

2. Sukieneczka dla dziewcz. od lat 2-ch z gtadkiej koloro-
wej etaminy.

3. Sukieneczka dla dziewczynki od lat 3-ch z deseniowego
kretonu — z tegoz kapelusz.
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Przystosowanie balkonu do uzytku
| potrzeb dziecka

Babcia 2 wnuczkg na balkonie.

Prawie na kazdym balkonie moz
na ustawi¢ skrzynki wewnatrz lub

lepiej jeszcze — z zewnatrz balu-
strady.
W kazdym tez niemal domu

znajdzie sie napewno pare doniczek
lub skrzyneczek. (Moga by¢ naj-
zwyczajniejsze od gwozdzi, zaku-
pione w sklepie z zelaziwem). Zdo-
bywszy za$ w najblizszym ogrodzie
troche dobrej ziemi, zakiadamy na
wolnych parapetach okien ,,inspek-
tu w mieszkaniu".

Tak wiec posadzimy (mozna

to robi¢ w obecnosci dziec-
ka — choc¢by péttora - rocznego -r-
napewno sie zainteresuje) w skrzy-
neczkach czy tez doniczkach fasole
kwitngcg t. zw. ,,Jasiem"” podlewa-
jac umiarkowanie, a potem spore
juz roslinki przesadzamy na bal-
kon. Mozna to robi¢ bez obawy,
nalezy tylko uwaza¢, zeby nie u
szkodzi¢ wiosnikow. Najlepiej prze-
sadza¢ szufelka ogrodowg lub zwy-
kig tyzka kuchenna.

W kilkanascie minut zazielenia
sie nasz balkon wattemi listeczkami
fasoli, ktora jedrnieje b. szybko.

Fasola ma te dobrg ceche, ze ro-
$nie ogromnie predko i bujnie bar-
dzo wyrasta — nieraz do potowy a
nawet na wysokos$¢' jednego pietra.

Uzyskawszy zgode  sgsiadow
»Z gory", przeprowadzamy sznurecz-
ki lub druciki réwnolegle, w odste-
pach 10—15 cm.

Fasola chetnie bedzie sie pigc
po nich w goére, dajagc w ten sposéb
przedtuzenie balustrady, lekko ocie-

ni nam balkon.
Od silniejszego zas wiatru lub
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ciekawosci i bacznych oczu ewen-
tualnych sasiadéw mozna odgrodzi¢
sie parawanikiem lub jakgkolwiek
zastonke ptdcienng czy nawet pa-
pierowa. Ulozywszy na podiodze
balkonu jaki$ dywanik, kilimek czy
zwyczajny czysty worek — mozemy
na dlugie godziny ulokowa¢ tam
dziecigtko, poki zajecia domowe nie
pozwalajg matce wyjs¢ z dzieckiem
na spacer.

Mozna tez dla starszych dzieci
(3—6 letnich), uszczelniwszy brzegi
balkonu, nasypac¢ czysciutkiego, z6t-
tego piasku.

Dzieci — od najmtodszych nie-
mowlakéw do paroletnich — czuja
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sie na takich przystosowanych dla
nich balkonach bardzo dobrze. Zwia
szcza, gdy starszym pozwolimy
bra¢ udziat w pielegnowaniu kwiat-
kéw .Z ogromnym przejeciem pod-
lewajag kazda rosline—ciesza sie kaz
dego ranka — kazdym nowym list-
kiem, kazdym paczuszkiem kwiecia.

Bardzo efektownie toz wyglada
nasturcja (odmiana pnaca kanadyj-
ska).

Dobrze sie udaje takze wyczka
czyli groszek pnacy ,,spencera”.

Zasilamy saletrg czy jakiemikol-
wiek innemi nawozami azotowemi—
rosnie bardzo bujnie, dajac cudow-
ne barwne kwiecie.

Mamo! chce pic

W dni upalne styszymy czesto to
wotanie i natychmiast kazda matka
do matych czerwonych usteczek
przysuwa kubek z orzezwiajgcg wo-
da. O ile jesteSmy pewne wody —
podajemy jg dzieciom surowg — np.
w Warszawie, gdzie mamy doskona-
ta przefittrowang wode w kranach
lub w tych miejscowosciach, gdzie
bieriaemy ja z czystych glebokich
studni lub wprost ze Zrodet. Tam jed-
nak, gdzie mamy watpliwo$¢ co do
dobroci i czysto$ci wody, gdzie woda
jest nieszczegdlna w smaku, gdzie
studnia nie wzbudza zaufania, a ko-

lor wody wydaje sie podejrzany da-
jemy dziecku stanowczo wode prze-
gotowana.

W okresie upatow dzieci pijg du-
20 i zresztg powinny pi¢ duzo. To tez
dzban z woda nalezy tak umiescic,
by nawet mate dziecko mogto po nie-
go siegna¢ z tatwoscig. Postawmy
wiec na niewysokim stole dzban z
wodg i koto dzbana kubki. Niech kaz-
de dziecko pije ze swego kubka. Wo-
da powinna by¢ chtodna — ale oczy-
wiscie nie zimna;, nie wolno dziecku
dawac do picia wody ; lodem lub wo-

dy wprost z lodu lulb lodowni.
(Ciag dalszy na str. 26-ej).
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DLA
MAMUSI

DZIATWY

If. Pajacyk dla chiopca od lat 3-ch
z biatego rypsu, kolorowe plisy czerwone,
takiz kolorowy pasek lakierowany.

5. Sukienka dla dziewczynki od lat 3-ch.
Model tej sukieneczki doskonale nadaje sie
do zrobienia z krotkiej zesztorocznej, ktérg
podtuzamy u dotu i w karczku gtadkim mu-

terjatem. 5
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6. Sukieneczka z ro-
zowej etaminy hafto-
wana w niebieskie wia-
nuszki.

7. Suknia dla Ma-
musi z biatej marki-
zetty od dotu kolorowa
plisa — pasek z tegoz
koloru.  Przy szyi i u

dotu haft.
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W tym numerze na stronicy 3
i 4 piszemy obszernie, ze podawanie
dziecku spragnionemu zamiast wody
— mleka — jest rzecza catkowicie
niewskazang i w skutkach swych dla
zdrowia dziecka wrecz, zgubna.

Z wielkim zalem trzeba stwier-
dzi, ze ogromna ilo$¢ matek btad ten
popetnia. Jest to biad ptynacy nie-
tyle z nadmiaru matczynej gorliwo-
Sci ile, cogorsza, z niecheci wielu ma-
tek do pogtebiania i roszeirzania swo-
jej wiedzy z zakresu wychowania
dziecka. Ale c6z pocza¢! Tyle matek
twierdzi, ze one wszystko wiedzg naj-
lepiej, c6z im po wskazowkach leka-
rzy! C6z im po piSmie, poswigconem
wychowaniu dzieckal One sg ma-
drzejsze! Na takg madros¢ zaiste nie-
ma rady. Wracajac raz jeszcze do po-
ruszonej przez nas sprawy napoju
dla dziecka w okresie upatéw — chce
poda¢ kilka praktycznych wskazo-
wek, dotyczacych napojow chtodza-
cych.

Jak wspomniatam wytzej — dziec-
ko powinno miec stalle wode przy-
szykowang do picia. Nie powinno jej

Kuchnia

Galareta ze Swiezych malin.

Wobec taniosci malin w tym To-
ku podajeimy ponizej przepis na do-
skonatg galaretke, ktéra napewno
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bra¢ samo z kranéw (moze byc¢ za
chtodna), ze studni (moze to by¢ po-
faczone z niebezpieceznstwem) lub ze
zrédta (moze by¢ lodowato zimna).
Najlepiej przygotowa¢ lemoniade z
cytryny z cukrem. Poniewaz jednak
niezawsze jest w leeie na wsi cytry-
na, radze przyrzadzi¢ wode do picia
w nastepujacy sposob

Czysto optdkane wisnie zasypuje-
my cukrem i stawiamy na 2 — 3 go-
dziny — sdk, ktory'z pod nich wypty-
nie wlewamy do wody — gdy woda
za malo stodka dodajemy troche cu-
kru. Wisnie oczywista mogg by¢ uzy-
te np. do> pierogéw lub zjedzone na
Surowo.

To samo mozemy zrobi¢ z malin
lub czarnych jagéd. Lemoniada z
czarnych jagéd bedzie lepsza gdy
dodamy do niej odrobinke soku cy-
trynowego.

Nie dawajmy dzieciom do picia
kupnych kwaséw, oranzad, wody so-
dowej z podejrzanemi isztueznemi so-
kami — to nie jest z pozytkiem dla
zdrowia.

MATKA.

dziecieca

bedzie bardzo smakowata naszym
dzieciom.

Bierzemy 400 gramoOw cukru i za-
gotowujemy ze szklanka wody —
zbieramy szumowiny i pozostawia-
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my na ogniu okoto kwadransa' — by
sie zrobit do$¢ gesty ulep — potem
wsypujemy 5 szklanek przebranych
malin, przykrywamy pokryws i sta-
wiamy na godzine na chtodnem
miejscu. Potem przecedzamy przez
muslin i wciskamy sok z jednej cy-
Ayn*.

Nastepnie bieraeimy 50 graméw
zelatyny, moczymy jg w zimnej wo-
dzie, potem zelatyne rozpuszczamy
w gorgcej wodzie i wlewamy do so-
ku malinowego, mieszamy i wlewa-
my do salaterki — niech zastygnie.

W ten sam sposéb mozemy zrobi¢
galaretke ze Swiezych porzeczek.

Kisiel z malin i wisni.
Bieirzemy 3 szklanki wody i zago-
towujemy na ostrym ogniu wraz z

MATKA

¢wier¢ kilogramem przebranych ma-
lin i ¢wier¢ kilogramem wydrenowa-
nych wisien. Jezeli chcemy by kisiel
byt delikatny mozemy najpierw za-
gotowa¢ maliny — przecedzi¢ a po-
tem dopiero doda¢ wydiretowane i
przesypane cukrem wisnie. Zagoto-
waé razem i nieprzecedza¢. Mozemy
jeszcze, o ile kto clice, doda¢ soku z
cytryny. Nastepnie zaprawiamy 4—
5 tyzeczkami maki kartoflanej, kto-
rg przedtem rozbi¢ rnusimy w zim-

nej wodzie. Taik rozbitg make wlewa-
my do gotujgcego ptynu, szybko mie-
szamy tyzkg i gdy zacznie gestnie¢
wlewamy do salaterki® Podamy
dzieciom z cukrem i z mlekiem.

F.

Nasza forma

Fartuszek dla dziewczynki od 4 — 5 lat

tadny i praktyczny fartuszek, gdyz zakrywa

prawie catg sukienke, moze by¢ z kretonu tub ptotna,

z tylu zapiety na guziczek, szelki skrzyzowane.

Jak odzywiaC sie podczas lata?

Djeta powyzsza dotyczy doro-
stych. Podajeimy ja jednalk w naszem

pismie ze iwzgledu na potrzebe prawi-

dtowego odzywiania sie .matak karmig-
cych.

Natura daje nam wyrazne wska-
zowki w czeri nalezy szuka¢ nade-

wszystko pozywienia w okresie u-
palnego lata. Obfito$¢ jarzyn i owo-
cow, dojrzewajacych o tej porze ro-
ku, stanowi wskaznik najlepszy w
tym wzgledzie. Bogactwo i urozmai-
cenie paszy dla bydta mlekodajnego
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wptywa na podniesienie obfitosci i
pozywnosci mleka i przetworow
mlecznych: masta, sera, S$mietany.
Mamy tern samem wskazany przez
samg nature gotowy jadtospis, z ktd
rego czerpac sie da z tatwoscia.

Najwiasciwszg djetg w porze let-
niej, zwiaszcza upalnej, jest odzy-
wianie jarskie: jarzynami, safata-
mi, owocami, mlekiem i wodg z do-
datkiem cukru i cytryny, czy sokéw
owocowych. Kto jednak nie moze,
a przynajmniej wmawia w siebie, ze
nie moze obej$¢ sie bez miesa, ma w
lecie miody dréb: kurczeta, niettu-
ste kaczki, a takze ryby rzeczne, o-
czywiscie zywe — S$nietych w lecie
gotowac ani smazy¢ czy piec nie na-
lezy. ze wzgledu na tatwe psucie sie
ich i wytwarzanie niebezpiecznego
rybiego jadu. Positki miesne, czy
rybne, jak roéwniez jaja, zatem
wszystkie pokarmy biatkowe, mogg
by¢ jednak spozywane w porze upa-
tow letnich conajwyzej raz dziennie,
przy obiedzie, nigdy przy kolacji,
ani przy rannem $niadaniu. Wszel-
kie positki poza obiadem skiadac
sie mogg z owocowych, jarzyn, sa-
tat i owocoéw, zaréwno surowych,
jak i w kompotach, wreszcie z po-
karméw macznych. klusek i kasz, o-
kraszonych mastem.

Za napo6j woda, o ile mozna zré-
dlana. a w braku dobrej, nadajacej
sie do picia w surowym stanie, za-
kwaszona sokiem cytrynowym i o-
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stodzona cukrem, ale tylko prze-
gotowana i ostudzona. Alozli-
wie nalezy unika¢ podczas upatow
wszelkich napojéw  wyskokowych,
piwa, wodki, a nawet wina, Kktore
nietylko nie gaszg pragnienia, ale
podnoszg i tak spotegowane upatem
cis$nienie krwi. Najlepiej chtodzi i
gasi pragnienie zimna ostodzona
herbata, takze lemonjada lub oran-
zada.

Na ranne $niadanie: herbata
czy lekka kawa, mleko, pieczywo,
masto, miéd, na obiad zupa jarzyno-
wa, bezmiesna, zabielona S$mietana,
jedno lekkie danie miesne czy rybne,
duzy potmisek sataty, kilka jarzyn
do wyboru, zamiast wszelkich thu-
stych czy ciezkich legumin, owoce
we wszelkiej postaci: surowe czy w
kompotach; na podwieczorek znoéw
owoce i kawatek chleba z mastem,
na wieczerze zsiadte mleko z karto-
flami, danie jarzynowe, kto przy-
wykt do gotowanej kolacji — klu-
seczki na mleku, kasze, omlety ze
Swiezg konfitura, za napdj lekka
herbate, pieczywo, masto i znéw do
poduszki troche owocéw. Jadtospis
bogaty i urozmaicony, nieprzecigza-
jacy zofadka, niedraznigcy kanatu
pokarmowego, a zatem jedynie od-
powiedni na pore upalng, kiedy na-
lezy wogoble mniej jada¢, a nade-
wszystko rzeczy lekkostrawne.
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Tabelki przecietnych miar foremek
bibutkowych

Dla dziewczynek:

1 1-2 2-4 3-5 4-6 5-7 6-8 7-9 8-10 9-11 10-1241-13 12-14 13-15 14-16 15-17

centyIDetrow
Obwod w piersiach 60 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 87
Obwod w tatji 60 60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101
Diugos¢ - - - - 45 45|47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 88 97 102
Dla chtopcow:

. 12 24135 4-6 57/6-8 7,9 8-10 9-1110-12 11-1.3 12-14'13-15 14-16)15-17

centy metr oW
Obwod w piersiach . 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 8 88
Wugos¢ rekawa od we- X
wnatra . 21 23 25 2729 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Dtugos$¢ nogawiey spo-

dni od zewnatrz 28 29 32 35/38 41 44 47 51 54 57 6L 65 95 98

Dla pan:
0 I 1l 11 Y
o cent ynetrow

Obwod w piersiach........c.ccoevnne 89 90 9 102 108
Obwod w talji . . 74 74 78 84 88
Obwod bioder 97 9 104 110 116
Dtugosc 103 107 113 1119 12

Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.75 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiadt Bielizna dziecinn. zt. 1 szt.
tocme we wszystkich wyzej podanyct Przy zamowieniu foremki bibutkowej
Wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za- nalezy -poda¢: Nr. modelu, Nr. M} M.“
znaczaC wielkosci  posiadanych form bi-  wiek lub wymiar p/g tabelki przecigtnych
butkowych. miar, oraz zgory wptaci¢ nalezno$¢ na

Pamlﬁtac jednak nalezy, ze kazdg for- P. K. 0. konto 14555 lub w znaczkach
We bibutkowa mozna samemu sobie po- Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego  maniu wptaty, jako druk zwykly NA RY-

Wymiaru.
Ceny foremek bibutkowych:
Suklenka ubranko, ptaszczyk dziecin-

ny zt. 2.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mami

zt. 2.50.

lub

Bl7uszka spodniczka dla Mamusi

a. |

ZYKO ZAMAWIAJACEGO.
niem foremek nie wystamy.
O ile patron ma by¢ wystany przesyt-

Za zalicze-

kg polecong, do cen powyzszych nalezy
dotaczy¢ 50 gr.
Obszerne  mwyjasnienia jak kroi¢ nale-

zy p/g foremek bibutkowych podatySmy w
Nr. 9 dwut. Mioda Matka, str. 32.
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Poradnia roboét recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mioda Matka**

Pana Wanda Korwin - Piotrowska, w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
udziela czytelniczkom bezptatnych facho-
wych wskazéwek, przy wykonywaniu ro-
bot recznych (haftu).

Kazda prenumeratoika ma prawo -raz
na miesigc zwroci¢ sie o wskazowki.

ADRES KURSOW — MARSZAL-

Jak wykorzysta¢ letni czas pod
wzgledem wypoczynkowym w spo-
kojnym obcowaniu z przyroda lub

ODPOWIE CI

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubieni*
takowego, zaswiadczenie administracji.

Uwaga: Pracownia przyjmuje do odbi-
jania na ptétnie wzoréw do haftow.

turystycznych  wedréwkach po
najpiekniejszych drogach wiasne-
go a nie zawsze znanego Kkraju

24125 (podwajny)

" KOBIETA WSPOLCZESNA"

Cena Zi. 3.

Cena Zt. 3.

Do nabycia w Warszawie i na prowincji w kioskach, ksiegarniach i ,,Ruchu®

Administracja: WARSZAWA, GORNOSLASKA 20.

P. K. O.  14560.

Redakcja i Administracja: Goérnos$laska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Mlodej Matki**: w kraju ptatna tylko zgory

rocznie

14 zt. — potrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie 3 zi. 70 gr.

ZAGRANICA:

poétrocznie

zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., IA strony 75 zi.,

% strony 40 zt., ostatnia strona za tekstem o 50%

drozej. Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspoditczesnej',. Marszatkowska 148
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specjalny Nr. 24 specjalny
tyg- ,,KOBIETA WSPOLCZESNA”

0 UIYBDRZE ZAWODU”

do nabycia we wszystkich ksiegarniach
CENA zt. 2.50 Z przesytka pocztowsg zt. 2.75
UWAGA: za zaliczeniem nie wysytamy

Naktadem dwutygodnika

,MEODA MATKA”

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. Wi. Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FITERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skiad gtéwny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MLCDA MATKA*
Warszawa — Gorno$laska 20. Tel. 401-24. P. K. O. 14.555.
Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysylamy.
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