RADY PRAKTYCZNE

1. SiMeneczka dla dziewczynki od lat 2-ch z kolorowego kretona, ta-
kiez majteczki pod spdéd.
2. Sukieneczka dla dziewczynki od lat 7-iu z kolorowego kretonu.
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Domino barwne

R1S.4.

f«s. 1.

Do wyrobienia spostrzegawczos-
Ci iuwagi dzieci w wieku przed-
szkolnym stuzg rdéznego rodzaju
tamigtowki i sktadanki. Te ostatnie
wykonane z prostokatow drewnia-
nych lub tekturowych i pociete w
w zeby, potkola i t. d. cho¢ tadne a
przez dzieci bardzo tubiane, sg jed-
nak trudne do zrobienia.

W tym samym celu mozemy wy-
kona¢ domino barwne, ktére daje
dziecku rozlegle pole do pomystow
w skombinowaniu tadnej, barwnej
i ogromnie mitej zabawki.

Pomoc starszych potrzebna jest
przy wycinaniu prostokatow, bo
zrobi¢ je trzeba ostrym nozem, z
grubej tektury. Musimy je przy-
gotowac¢ 25 lub 30, 9 cm. dhtugie i 4
cm. szerokie.

Gdy juz prostokaty rowno i tad-
nie wyciete, zachecamy dziecko by

WS.3.

nam pomogto w robocie. Z papieru
pakowego (w dobrym gatunku)
szarego lub piaskowego wykroi¢
trzeba paski, 12 cm. dbugie i 7 cm.
szerokie i temi paskami dziecko mo-
ze okleja¢ prostokaty tak, zeby pa-
pier zatozony byt na drugg strone
tektury. Najlepiej okleja¢ po 10 pro-
stokatow, to robota bedzie dla dziec-
ka wiecej urozmaicona. Po okleje-
niu prostokatéw z wierzchu; odpo-
wiednio wykrojonym paskiem pa-
pieru okleimy je od spodu, a po6z-
niej rowno utozone przytozymy de-
seczka, lub ciezkg ksigzka, zeby do-
brze wyschly. Potem kazdy oklejo-
ny i wysuszony juz prostokat, po-
dzieli¢ trzeba na dwie réwne czesci,
rysujac przez srodek otdéwkiem lub
piérem, grubg linje, co jest zazna-
czone na podanym rysunku.

Teraz dziecko ozdobi domino
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barwnemi wycinkami lub wyrysuje
kredkami, podtug swego pomystu i
upodobania. Rysunek przedstawia
3 prostokaty tak ozdobione, ze je-
zeli na jednym, (rys. 1), jest jabtusz-
ko i koszyk, to nastepny, (rys. 2) ma
nalepiony koszyk i dzbanek. Wresz-
cie, (rys. 3), przedstawia prostokat z
dzbankiem i serduszkiem i t. d.
Pomystu dziecku nie zabraknie,
zeby Sliczniel kolorowo ozdobi¢ swo-
je dominko. tadnie wygladajg z6t-
ciutkie mate kurczatka lub kaczusz-
ki. Zielone i bordo listki barwnie
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zapetniajg prostokaty i przy ukia-
daniu estetycznie wygladaja.
Mozna tez zrobi¢ domino owo-
cowe, t. j. trzeba na prostoka-
tach umieszczaé wyciete z barwne-
go, glansowanego papieru: jabitka,
gruszki, $liwki, wisienki; lub jarzy-
nowe, tu damy: burak, marchewke,
ogorek, pomidor i rézne odpowied-
nie listki, ktére ozywig catos¢. Za-
bawka ta moze tez by¢ ozdobiona
barwnemi koétkami, od 1-go do 6-ciu.

M. Brzoskéwna.

Nasza forma

Ubranko dla chtopczyka od 2 — 3 lat.

Ubranko domowe wykonane z flanelki lub flory, gu-
ziczki z pertowej masy.

Forma na tablicy:

1 przod

2 plecy

3 kotnierz

4 pasek

5 rekaw u
6 mankiet

7 przod spodenek

8 tyt spodenek.
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3. Ubranko dla chtopczyka od lat j-ch z ptétna w kolorze beige. Man-
kiety, kotnierzyk i guziczki biate.

j. Ubranko dla chtopczyka od lat 2-ch — spodenki z szelkami z kolo-
rowego kretonu — biata bluzka perkatowa.

5. Granatowa sukieneczka
wetniana dla panienki od lat
7-iu z granatowej wetny. Fa-
son odpowiedni na mundurek,

6. Ubranko dla chtopczyka
lub dziewczynki od lat 3-ch z
kolorowego rypsu.

7. Ubranko dla chtopca od lat j-ch — spodenki granatowe — przybra-
nie przy biatej bluzce réwniez granato we.
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Na wzor zdobnictwa podhalanskiego

&'

Podhalanie

Na nizszych stokach Tatr i Be-
skidow zyje zdawien — dawna lud
podhalanski, majgcy bardzo zblizo-
ne cechy do rdzennych gorali. Jest
to szczep goralski osiadty na pot-
nocno  wschodnich pochytosciach
Tatr.

Lud réwnie $migly, bystry jak
szczytowi gorale, kocha swe hale
wsrod lasow i jezior, ma swe piesni
i zdobnictwo, rzezbe i haft.

Motywy zdobnicze wystepujg
na Podhalu bardzo bogato w orna-
mentyce chaty, zwiaszcza na belce
podtrzymujacej powate. W S$rodko-

wej rozecie umieszczone bywa bar-
dzo czesto ,stonce" lub krzyz réw-
noramienny, co$ w rodzaju swasty-
ki.

Krzyzyk taki pojawia sie row-
niez w wycinankach i w hafcie i zo-
wie sie ,,krzyzyk niespodziewany".

Na Padhalu zdobig réwniez bardzo
bogato cate wnetrze chaty, a w kot-
linie sadeckiej utrzymuje sie zdob-
nictwo polichromiczne w siedmiu
barwach: niebieskiej, zielonej, ama-
rantowej, pomaranczowej, zottej,
bronzowej i czarnej. Barwy te za-
chowaty sie réwniez w Przyszowej
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pow. Limanowa na granatowych
sukmanach meskich.

Lud podhalanski oddalony od
wielkich miast i kupnej lichej tande-
ty zachowat swoj piekny barwny
str6j. W ubiorach tych wystepuja,
bogato wyszywane cuchy czyli
oponcze w ,réze, ,,dziewieciorniki
> gadziki“ i ,,kwiotki*, Odrebny or-
nament zdobi serdaki i spodnie.

Kobiety sg rowniez bardzo piek-
nie ubrane w barwne, kwieciste
spodnice, gorsety aksamitne, lub
jedwabne wyszywane w kwiaty z
paciorkéw i jedwabnych lisci. Far-
tuszkdéw nie noszg wecale, gdyz gor-
set sznurowany z przodu kolorowg
Wstazkg konczy sie w pasie szeroka
kokarda z konncami az do ziemi.

Troskliwe matki strojg réwniez
tak samo swe dzieci i gdy w niedzie-
le spieszg do kosciota lekkim kro-
kiem przez zalane storicem zbocza
gor i taki, zda sie, zywe kwiaty mi-
gaja wsrod traw zielonych.

Pomimo, ze lud to ubogi, zyjacy
przewaznie owsem i kartoflami, jest
zawsze pogodny, czysty i chedogi.

Koszulki dzieci szyte z biatego,
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kupnego perkalu, sg zawsze biale,-
jakby Swiezo prane, 1Snig w stoncu,,
jak $nieg na szczycie.

Wzory podhalanskie sg bardzo
piekne i ogromnie rozmaite, warto
przyswoic je sobie jako ozdobe dro-
biazgébw dzieciecych.

Azeby potaczy¢ piekne z pozy-
tecznem podajemy sposéb wykona-
nia woreczka na brudng bielizne
dzieciecg, gdyz znacznie zdrowiej
nie przechowywac jej wraz z bieliz-
ng osob starszych.

Uzyjemy na taki worek samo-
dziatu w dowolnej wielkosci, zatdz-
my obrgbek u goéry, a pod nim wy-
konajmy szerokg wyciggang merez-
ke z otworami, przez ktére prze-
ciggniemy sznur do $ciggania worka.

Worek taki mogg nasze dziew-
czynki wyszy¢ wzorami podhalan-
skiemi, ktére sg bardzo tatwe w wy-
konaniu, piekne w rysunku i zywe
w barwach. Wzor taki przypomni
nam mite wakacje spedzone wsréd
naszych hal i laséw, skad czerpiemy
zdrowie i sity na dtugi okres zimo-
wy.

Marja Stefkéwa.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14555.
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki'': w kraju ptatna tylko zgoéry rocznie
14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: poétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony i oktadki: 1 strona 150 zt., <2 strony 75 zi.

strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca zal-

strzezone 0 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczyriska

Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej', Marszatkowska 148.
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Tabelki
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przecietnych miar foremek

bibutkowych

Dla dziewczynek:

! 12 2-4 35 4-6 57 6-8 79 810 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16!15-17

Centyme-t
60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 87

Obwod w piersiach 60
Obwdd w talji . . 60

Dhtugos¢ - - - - 45

row

60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101

45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 88 97 102

Dla chiopcow:

12 24 3-5 4-6: 57| 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12111-13 12-1413-15 14-16 15-17

Obwdd w piersiach .

Dhugosé rekawa od we-
wnatrz..................

Dtugos¢ nogawicy spo-
dni od zewnatrz

centy met
60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88

21 .23 25 271 29 31 32 34 36 38 40 42 44

28 29 32 35 38 41 44 47

r o w

46 48

51 54 57 61 65 9 98

Dla pan:
0 I 1 1 \%
) o cent ynnetr 6w
Obwod w piersiach.........ccoceonie 89 90 96 102 108
Obwod w talji..iiiiice, 74 74 78 84 88
Obwdd bioder........cccooeeevvcveceneen. 97 98 104 110 116
DHIGOSE i 103 107 113 119 il
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukna Bielizna zt. 1.75 szt.

dla pan, czy ubranka dziecinnego posiada Bielizna dziecinn. zt. 1 szt.
forme we wszystkich wyzej podanyct Przy zamowieniu foremki bibutkowej
wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za- nalezy podaé: Nr. modelu, Nr. ,Mi M.*
znacza¢ wielkosci  posiadanych form bi-  wiek “lub wymiar p/g tabelki przecietnych
butkowych. miar, oraz zgory wptaci¢ nalezno$¢ na

Pamigta¢ jednak nalezy, ze kazda, for-
me bibutkowg mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2

S*uknla ptaszcz lub kostjum dla Mamu
si z

Bluzka lub

spodniczka dla Mamusi
zt. 1.75

P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy"
noaniu wptaty, jako druk zwykly NA BY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wystamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-

ka polecong, do cen powyzszych nalezy
dofaczy¢ 50 gr.
Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-

zy P/g foremek bibutkowych podatysmy w
Nr. 9 dwut. Mitoda Matka, str. 32.
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Kobieta wspdtczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktoére walczyty o réwno

, prawa dla niej.

Juz ukazata |sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE O ROWNE PRAWA.
NASZE B 0 JOWNICE

zawierajgca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
o réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jézefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczéwna, Wiadystawa Weychert-
Szymanowska, Anna Paradowska - Szelggowska, Dr. fUoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bomstein - £ychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Sktodowska - Curie, Dr. Jozefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-
Golinska, Dr. Jézefa Kodlsowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,
(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA Zzt 10. Przesytka pocztowa Zzi. 1.50.
Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta W'spoiczesna“, Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505.

|
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W UPALNE LATO

chetnie jemy
LZIMNE LEGUMINY, LODY, KREMY
GALARETY, CHLODZACE NAPOJE**

Jak je tanio I smacznie
przyrzadzic¢c nauczy Cie
zeszyt specjalny tyg. ,,M6j Dom '’

cena 80 gr.

Wysyta Administracja tyg. ,,Kobieta Wspodiczesna® Warszawa,
Gornoslaska 20, tet. 401-24, po otrzymaniu wplaty na P. K. O.
konto 14.560, lub w znaczkach pocztowych.

Za zaliczeniem nie wysytamy.

specjalny NI* 2 4 specjalny

tvg- ,,KOBIETA WSPOLCZESNA”

0 UIYBDRZE ZAWODU”

do nabycia we wszystkich ksiegarniach
CENA zt. 2.50 Z przesyitka pocztowag zt. 2.75

UWAGA: za zaliczeniem nie wysytamy
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LKOBIETA i
WSPOLCZESNA” |

najciekawsze tygodniowe ilustrowane pismo w Polsce
porusza

najzywotniejsze zagadnienia zycia kobiecego,
zawiera

najbogatszy dziat spoteczny,
grupuje

najwybitniejsze pidra literackie i publicystyczne,

posiada

najbogatsze i najpiekniejsze dodatki
(Mé6j Dom, mody, tablice robo6t naturalnej wielkosci, tablice kroju etc.)

PRENUMERATA:
miesiecznie - - — Zt 5—
kwartalnie . . . 14—
poétrocznie ‘ . ‘ ., 26.—

Dla nauczycieli szkdt powszechnych ulgowa prenumerata
Zt. 390 miesiecznie

Cena numeru pojedynczego zt. 1 50

ADRES REDAKCIJI | ADMINISTRACII:
Warszawa, Gornoslgska 20, tel 401-24 konto P.K.O. 14560

Na zadanie wysytamy bezptatne numery okazowe.
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GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigika-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy éwiczyé bez powocy
NAUCZyCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7.

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU**
Warszawa, Gorno$laska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU**
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



