BADY PRAKTYCZNE

1 2

1. Sukienka z granatowej weiny dla dziewczynki od lat 7-iu. Kot-
nierzyk z kremowego surowego jedwa biu.
2. Ponsowa sukieneczka z flory dla dziewczynki od lat 3-ch.
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Wetniane ubranka

'Dzieci naog6t nie lubig weknia-
nych ubranek.

Kazda z nas matek wie dosko-
nale, ze po okresie letniej swobody,
kiedy to dzieci chodzg wiasciwie na-
wpot nago wiozenie wetnianego u-
branka jest zawsze potgczone z pi-
skiem i protestami.

A bo to ,kole", ,szczypie", ,ta-
skocze". Bog wie co! Same okrop-
nosci.

Przyznam sie, ze i ja tez nie lu-
bie wetnianych ubranek. I ja z dzie-
cinnych lat pamietam doskonale
wstretne taskotanie ostrej welny
na rekach i plecach.

Najlepiej ubiera¢ dzieci w okre-
sie jesiennych chtodéw i zimowych
we flanelowe bluzeczki do wetnia-
nych spddniczek lub majteczek.
Coprawda niektére wrazliwe dzieci
nawet i w majteczkach z ostrej wel-
ny czujg sie niedobrze i odcierajg
sobie fatwo naskorek na wewnetrz-
nej stronie ndg. Ale na to jest rada.

Ubranka weltniane powinny by¢
noszone na podszewkach.

Matki zazwyczaj sg pod tym
wzgledem bardzo surowe i czesto
niesprawiedliwe—Dziecko nie chce
ktas¢ ubranka wetnianego — wiec
zaraz zaczynajg sie wyrzekania ma-
tek: ,,jeste$s nieznosny, jeste$ Kka-
prysnik, nigdy ci w niczem dogo-

dzi¢ nie mozna, oboje z ojcem tak
ciezko pracujemy, zeby ci kupic¢ ta-
ki fadny garniturek wetniany, g ty
zamiast by¢ wdzieczny, rozpoczy-
nasz swoje kaprysy i wybredzania".

Czyz tak nie jest?

A tymczasem wszystkie te wy-
rzekania i obustronne'pretensje da-
tyby sie zazegna¢, gdyby matki $zy-
tu ubranka wetniane na podszew-
kach.

Przysporzenie kosztow jest mi-
nimalne.

Podszewka z dobrej satyny nosi
sie rownie dtugo jak i wetna. Pod-
szewka ta moze by¢ zrobiona w
dwojaki sposéb — albo oddzielnie
jako spéd niezaleznie uszyty od u-
branka, albo tez uszyta razem z u-
brankiem. Spéd ,,niezalezny" jest
teoretycznie lepszy i higjeniczniej-
szy jako dajacy sie tatwiej prac, ale
w praktyce jest mniej wygodny.

Radze wiec matkom szy¢ ubran-
ka wetniane na podszewkach dla
chtopcow cate to zn. bluze i majtecz-
ki dla dziewczynek za$ tylko gére
sukienek —do pasa.

Podszewka najtadniej wyglada
z satyny tego samego koloru co i
ubranko.

O praniu ubranek welnianych
pomoéwimy w nast. numerze.

Matka.
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Jak czesaC nasze coOreczkKi

Nie bede tu mowita o racjomal-
ii-em pielegnowaniu  wioséw dzie-
ciecych, o myciu i szczotkowaniu
gtowek — do tego tematu wrocimy
jeszcze na innem miejscu. Tu chcia-
tabym poruszy¢ sprawe zdaje sie
zupetnie prosta—a jednak tak bar-
dzo dziwacznie rozumiang przez
matki — ,,jak czesa¢ dziewczynki,
by im byto do twarzy".

Niektére matki sadzg, ze im
koafiurg ich dzieci bedzie bardziej
wymyslna, im bardziej 'wyszukana,
im wiekszag kokarde przypniemy
dziewczynkom do gtowek — tern

bedg piekniej ich coreczki wyqgla-
daty.

Jakze bardzo sie mylg!

Tylko w prostem, catkiem pro-

fitem i skromnem uczesaniu gtowki
naszych dzieci wygladajg tadnie.

Wszelkie upiekszenia jezeli juz
kto$ choe je mie¢ koniecznie — po-
zostawmy starszym. Prostota niech
cechuje kazdg dziedzine wychowa-
nia naszych dzieci.

Widziatam raz dziewczynke trzy-
letnig u fryzjera. Jej proste, cie-
niutkie, mizerne, biate jak len wio-
ski gorgce zelazka fryzjerskie ukta-
daty w piekne fale ondulacji.

Widziatam roéwniez dziewczyn-
ke 12 letnig, ktorej aplikowano
wieczng ondulacje. Przyznam sie,
ze doznatam w obu wypadkach zu-
petnie niedajgcego sie okresli¢ u-

czucia: — co$ jakby wstyd, nie-
smak, oburzenie i przedewszyst-
kiem zdumienie, bezgraniczne zdu-
mienie nad... postepowaniem matek.

Biedne dziewczynki! Jak te go-
rgce zelazka fryzjerskie musiaty
brutalnie ciaggna¢ i famac te wasze
proste wioski — ale o to juz mniej-
szal Jak one musiaty przewracaé
w waszych matych gtéwkach. Ille
czynity szkody.

Bardzo czesto widzimy gtowki
dziewczynek fryzowane nie szczyp-
cami, ale przez zaplatanie drob-
nych warkoczykdéw na noc.

Wiosy moczy sie troche a potem
$ciska je mocno przez plecenie war-
koczykow.

I td ma by¢ tadne! 1 to ma
Swiadczy¢ dobrze o matce dziecka!

Komu to ma sie podoba¢. Komu
to jest i na co potrzebne—by dziec-
ko catg noc spato na umeczonej
gtdéwce, przy ktorej wisza twarde
jak sznury mocno splecione warko-
cze — lub co gorsza papiloty.

Nie. nie! juz zaoszczedzmy dzie-
ciom tego rodzaju kokieterji matek.

Albo te diugie wiosy rozpuszczo-
ne, spadajgce az na ramiona i nizej.
Jakze one grzejg szyje — jakze
przeszkadzajg w swobodzie ruchow
i stanowig w dni upalne niehigje-
riczny materac, rozpalajacy uszy,
szyje i kark.

(Ciag dalszy aa str. 28-.ej).
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UBRANKA DLA NASZEJ DZIATWY

3. Ubranko dla chiopca od lat Ji-ch — spo-
denki z popielatej welny — bluzka z pepitki przy-
brana biatym rypsem.

3 4. Granatowe szewiotowe ubranko dla chtop-
ca od lat If-ch.

5. Bluza z kremowego szewiotu przybrana granatowym haftem.
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6. Sukienka dla dziewczynki od lat 7-iu z grubej przerabianej wel-

ny — odpowiednia na jesienne spacery bez okrycia.

7. Sukieneczka z beige flory — dla dziew-

czynki od lat 3-ch — kotnierzyk i mankiety z bia-

tej piki.

8. Szykowna sukienka z
bromowego tweedu dla

dziewczynki od lat 7-iu.



28 ME{ODA

A te kokardy wigzane pretensjo-
nalnie na czybku gtowy — i to na-
wet niemowletom.

Przypomnijmy sobie — ile tru-
du musialo wasz kosztowa¢ zawia-
zanie po raz pierwszy kokardy na
gtowie Waszej coreczki. Krecita sie,
piszczata, zrywala, plakata, ze jg
ciggnie.

Potem, pogodzita sie z

przywykia.
Oczywiscie! — mozna przyzwy-

losem,

MATKA Nr. 17

ezai¢ sie do kazdej niewygody do
wszystkiego. Ale czy to potrzebne.

Najtadniej zawsze bedzie wy-
gladata gtowka o dobrze wyszczot-
kowanych wioskach, obcietych row-
no nad czétkiem, uszami i szyjg —
albo tez gtéwka uczesana gtadko, a
wioski splecione w warkocz zwig-
zany u dotu wstazka.

Tylko prostota jest prawdziwie
piekng i niezawodng ozdobg stroju
i uczesania dzieci.

0.

Poradnia robdét recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mioda Matka"

Pani Wanda Korwin -
kazdy czwartek od godz.

Piotrowska, w
10 — 12 rano
udziela czytelniczkom bezptatnych facho-
wych wskazoéwek, przy wykonywaniu ro-
bot recznych (haftu).

Kazda prenumeinatorka ma prawo raz
na miesigc zwrocic¢ sie o wskazowki.

ADRES KURSOW MARSZAL -

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z opfaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. Wr razie zagubienia
tekowego, zaswiadczenie administracji.

Uwaga! Pracownia przyjmuje do odbi-
jania na ptotnie wzory do haftow.

Redakcja i Administracja: Gornoslgska 20, tel. 401-24, Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki:

w kraju ptatna tylko zgéry rocznie

14 zt. — potrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: pétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.
Prenumerata ptatna zgdry kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony i oktadki: 1 strona 150 zt, *; strony 75 zt.

(4 strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca za~

strzezone o0 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska

Drukarnia ,Kobiety Wspotczesnej*, Marszatkowska 148.
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Tabelki

Obwod w piersiach
Obwdd w talji

Dtugosc

MEODA MATKA 29.

przecietnych miar foremek
bibutkowych

Dla dziewczynek:

1 1-2 2-4 3-5 4-6 57 6-8 79 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 15-17

centymetroWw

60 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 182 84 86 87
60 60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101
45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 8 88 97 102

Dla chtopcow:

12 24 35 46 57| g'g 79 8_1011 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 15-17

centy metrow

Obwod w piersiach . 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 8 84 8 88
Dhugos¢ rekawa od we-

wnatrz............... 21 23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Dlugo$¢ nogawicy spo-

dni od zewn3trz 28 29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 6L 65 9 98

Dla pan:
0 | 1 11 v
cent y metr o w

Dbwdd w piersiach..........ccccoconee. 89 90 96 102 108
Obwod w talji . . . j 74 74 8 84 88
Obwod bioder........iiiiiiinnn. 97 9 104 110 116
DHIGOSE o 103 107 113 119 12

Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.75 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiad Bielizna dziecinn. zt. 1 szt.
forme we ~wszystkich wyzej podanyc Przy zamoéwieniu foremki bibutkowej
Wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za- nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ML M.”
znacza¢ wielkosci  posiadanych form bi-  wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnych
butkowych. o ) miar, oraz zgory wptaci¢ naleznos¢ na

PamietacC jednak nalezy, ze kazdg for- P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach
me bibutkowg mozna samemu sobie po- Foremki bibutkowe

wiekszy¢
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu
si zt. 2.50.

Bluzka lub
1.75.

lub  zmniejszy¢ do potrzebnego

spodniczka dla Mamusi
zt.

I)K/sy’ramy po otrzy-
maniu wptaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wystamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyl-

a}poleconq, do cen powyzszych nalezy
dotaczy¢ 50 gr.
Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-

zy p/g foremek bibutkowych podatysmy w
Nr. 9 dwut. Mioda Matka, str. 32.
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Naktadem dwutygodnika

., MEODA MATKA”

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. W}, Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skfad gtéwny:
ADMINISTRACJA dwut. ,,MLODA MATKA*
Warszawa — Gornoslaska 20. Tel. 401-24. P. K. O. 14.555.
Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytamy.

I 24
specjalny Nl 1 specjalny

tyg- ,,KOBIETA WSPOLCZESNA”

,0 WYBORZE ZAUIDDU”

do nabycia we wszystkich ksiegarniach
CENA zt. 2.50 Z przesytka pocztowsg zt. 2.75

UWAGA: za zaliczeniem nie wysytamy
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktére walczyly o rowne

prawa dla niej.

Juz ukazata |sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ]

W WALCE O ROWNE PRAWA.
NASZE B 0 JOWNICE

zawierajgca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
0 réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jo6zefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczowna, Wiadystawa Weychert-
Szymanowska, Anna Paradowska - Szelggowska, Dr. fUoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bomstein - tychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Sktodowska - Curie, Dr. Jézefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-
Golinska, Dr. Jézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,

(I. Orka), Marja Szeliga.

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna™, Warszawa, Gor-

no$lgska 20. P. K. O. 17.505.

CENA zi. 10. Przesytka pocztowa Zt 1.50.
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GIMNASTYKA ODMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy éwiczyé bez POMOcy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob ¢éwiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GELOWNY:

Administracja ,STARTU**
Warszawa, Gornoslaska 20; tet. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,STARTU**
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



