RADY PRAKTYCZNE

1. Sukieneczka dla dziewczynki od lat 4-ch z tweddu—kotnierzyk

z gtadkiego materjatu.
2. Sportowy garnitur wetniany dla, chtopca od lat 7-iu.
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ginanki

Jednem z bardzo pozytecznych
zajec dla dzieci, sg przeginanki. Jest
to caty szereg drobnych robétek z
papieru. Dziecko miedzy 6-tym a
7-ym rokiem zycia, ma silny poped
do majstrowania, czesto wiec natar-
czywie domaga sie materjatu, a je-
§li nie znajduje warunkéw do two-
rzenia, niszczy wszystko, co mu do
ragk wpada. ,

Papier, jako materjal miekki i
tani, dobrze sie nadaje do prac dzie-

ciecych. Dziecko sporzgdza sobie
mnostwo mitych zabawek, a dzieki
temu uczy sie szanowa¢ zabawke
otrzymang z nakladem pewnego
trudu.
Przeginanki posiadajg te wyz-
szos¢ nad innemi zajeciami, ze do-
skonale nadajg sie dla dzieci mtod-
szych i starszych, nie krepujac sa-
modzielnosci jednych ani drugich.
Duzo radosci tworczej daje dziec-

ku to zajecie, jesli ma dobrze przy-
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gotowany materjat. Papier dla star-
by¢ gazetowy,
lecz dla miodszych lepiej stosowac

szych dzieci moze

biaty lub szary cienki, bo na takim
zagiecia sg widoczniejsze, wiec to
utatwia robote.

Do najtatwiejszych przegina-
nek nalezy koperta. Dajemy dziec-
ku 10-cio cm. kwadrat papieru, Kkto-
ry trzeba ztozy¢ na potowe i dobrze
zatamac. Nastepnie roztozy¢ i réwno
ztozy¢ w przeciwng strone. Te za-
tozenia przy dokitadnem zatamaniu
dadza dziecku 4 mate kwadraty.
Kazdy kwadrat trzeba zatamac tak,
zeby wszystkie 4 rogi spotkaty sie
w $rodku, rys. 1. Z koperty poje-
dynczej mozna otrzymac¢ rézne fi-
gurki. jak to ponizej zobaczymy.

Gdy juz dziecko zrobi samodziel-
nie koperte, moze tatwo wykonaé
solniczki w ten sposob, ze koperte
ztozy na potowe gtadka strong do
Srodka i po ztozeniu w przeciwng
tez na potowe, zatamie rogi do srod-
ka tak jak w kopercie poprzedniej,

a wtedy utworzy koperte podwojna.
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Znowu ztozy cato$¢ z obu stron na
potowe i kwadraciki na rogach lek-
ko zatamie, co wskazujg kropki na
rys. 2. Figurka ta da nam 4 troj-
katne zagtebienia zwane solniczka-
mi. Jesli zrobimy takag zabawke,
z jasnego dwustronnie barwnego
papieru, i ozdobimy ja ziotemi
gwiazdeczkami, tc\ otrzymamy #ad-
ng ozdobe na choinke.

Stolik, podany na rysunku, robi
sie z koperty podwdjnej; trzeba ja
rozwingC¢ i brzegi bokéw Kwadratu
zagig¢ do Srodka, rys. 3-a. Rogi za-
tama¢ mocno, i utworzy¢ z nich no-
gi stolika. Stoliczek taki zrobiony
z barwnego twardego papieru, mo-
ze by¢ mebelkiem w pokoju lalki.
zrobi¢ t6dke
z zaglem, trzeba go odwrdci¢ i po-

Ze stolika mozna
tozy¢ blatem na stole, zlozyC tak,
zeby po obu stronach byty dwa ro-
gi, a przez wysuniecie jednego rogu
do gory, utworzy¢ todke z zaglem,
rys. 4. Zabawka ta duzo radosci
sprawi dziecku.

3/. Brzoskéuma.
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3. Suknia domowa dla Mamusi

z tak modnego materjatu w krate.

4. Suknia, wizytowa z jedwabnej

georgetty.

5. Sukieneczka z fantazyjnym

karczkiem dla dziewczynki od lat

7-iu.

6. Sukienka dla dziewczynki od
lat 7-iu z granatowej weiny — czar-

ny lakierowany pasek.

7. Sukienka w bordo kolorze
przybrana czarnemi guziczkami —
bialy z surowego jedwabiu koinie-

rzyk oblamowany czarnym' kolorem.

4
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Kuchnia dziecieca

NALESNIKI LUB OLATKI
Z JABLEK

1 duze jabtko, obrane ze skorki,
krajemy na waskie paski, lub trze-
my na grubej tarce, tak jak bura-
ki do barszczu.

1 z6ktko ucieramy z pot tyzeczka
masta, z 2 tyzkami wody, dodajemy
4 tyzki maki i tgczymy z doskonale
ubitg piang z 1 biatkn. Wkiadamy
jabtka i smazymy w postaci gru-
bych nalesnikéw (ciasto wtedy mu-
si by¢ rzadsze), lub w postaci ma-
tych ofatkéw (ciasto musi by¢ tro-
che gestsze — mniej dola¢ wody).
Smazy¢ na szmalcu, oliwie, masle.
Po usmazeniu posypac¢ obficie macz-
ka cukrowa i wsung¢ do piecyka.

Jest to potrawa bardzo smaczna
i oszczedniejsza od t. zw. jablek w
ciescie, gdyz cienko pokrajane
jabtka predko miekng, a przez to
krocej sie smazg otatki i mniej spo-
trzebowuje sie ttuszczu.

TANIE LEGUMINKI
GRUSZKI W SMIETANIE

Pot kilo gruszek soczystych, pot-
dojrzatych obrac¢ i przekraja¢ na
pot, zala¢ to Smietang nie bardzo
kwasng tak, zeby pokryta owoc;
doda¢ pot laski wanilji drobno po-
krajanej i gotowac, az do ugotowa-
nia gruszek.

Osobno zrobi¢ ciasto jak na na-
le$niki, moze by¢ troche gesciejsze,

wyla¢ na potmisek ogniotrwaty lub
na blaszke odpowiedniej wielkosci,
gesto ponaktada¢ na rozlane ciasto
masto w matych kawatkach, wiel-
kosci laskowego orzecha. Piec w
dobrze cieptym piecu. Gdy prze-
stygnie pokraja¢ na dowolne kawat-
ki, pola¢ ugotowanemi gruszkami.
Kto nie lubi zapachu wanilji. lub
lubi wiecej aromatyczne leguminy,
moze dodaC zapach esencji arako-
wej, lejac do gruszek juz ugotowa-
nych pare kropli.

LEGUMINA Z KASZY MANNEJ]

5 z6hek utrze¢ z pét szklanka cu-
kru do gestej papki—dodac¢ sok z
jednej cytryny i zapach z tartej
skorki, dobrze wymiesza¢. Dodac 1
szklanke kaszy mannegj, w koncu
piane z biatek. Blache wysmarowac
mastem dokladnie i piec w piecu
nie za gorgcym. Gdy bedzie upieczo-
na, pola¢ 1 szklanka stodkiej $mie-
tanki. Polewajac, trzeba uwazac by
Smietanka dokfadnie objeta calg
legumine. Raz jeszcze wstawi¢ do
pieca na nieco mocniejszy ogien.

Poda¢ mozna na ciepto z sokiem,
lub na zimno z bitg $mietana.

KOMPOT W GALARECIE

Jakikolwiek owoc gotujemy jak
zwykty kompot i po odcedzeniu, do
soku kompotowego dodajemy zela-
tyny, biorgc U/2 litra na 1 szklanke
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(wigkszg) ptynu. Utozone w formie
owoce, poczatkowo zalewamy matg
ilosciag ptynu, po zastygnieciu da-
jemy druga warstwe, ktéra moze
by¢ z innego gatunku owocu, w in-
nym kolorze zelatyny. W ten spo-
s6b mozna zrobi¢ z trzech, czterech
gatunkow owocéw w roznych kolo-
rach bardzo efektowng legumine.
Slicznie wyglada ulozona nastepu-
jaco: pierwsza warstwa winogrona,
w biatej zelatynie, druga ciemne
sliwki, trzecia gruszki w czerwonej
zelatynie, wreszcie jabtka w zielo-
nej zelatynie.

Legumina ta musi by¢ robiona
0 jeden dzien wcze$niej, by dobrze
zastygta. Musi by¢ forma napetnio-
na po brzegi, gdyz inaczej przy wy-
ktadaniu czesto peka. Mozna do tego
kompotu podaé¢ sos waniljowy, lub
ponczowy, albo szodonowy z wina
domowej roboty.

LEGUMINA ZOSI

kilo $mietankowego masta u-
ciera¢ z ¥2 szklankg cukru, az sie
dobrze potaczy. Wbi¢ po jednemu 4
cate jaja. Jaja wbijaé wtedy, gdy

Redakcja i Administracja: Gornoslaska
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki“:

MATKA 27

poprzednie juz sie potgczy z mastem.
Dosypa¢ potrochu 3 szklanki maki
stale wiercac w jedng strone. Ciasto
musi by¢ tak geste, by przy Wyciag-
nieciu pateczki nie rozlewato sig, a
przeciwnie utrzymywato sie na po-
wierzchni. Na zapach mozna dodaé
wanilji lub skérke cytrynowa. Roz-
ciggamy cienki.na grubos$¢ palca
placek, lub tez robimy tutkg okra-
gte kopeczki na blasze. Piec trzeba
w piecu cieptym. Po upieczeniu i
wystygnieciu przekladamy marmo-
ladg lub konfiturami, pokrywamy
drugiem ciastem lub ciasteczkiem,
réwniez upieczonem. Obsypujemy
miatkim cukrem, albo bitg Smieta-
ng z cukrem waniljowym.

Slicznie wyglada utozona w ten
sposéb: na spod ciasto, grubo uto-
zona marmolada owocowa w formie
stozkowatej, czubek Sciety i wydra-
zony, napetniony bitg Smietang, a
wokét marmolady owocowej po-
wktadane ciasteczka w formie talar-
koéw, réwno i dos¢ gesto. Ciasteczka
winny by¢ raz jeden utozone tak,
zeby stanowity jakby szeroki fali-
sty brzeg.

Zofja Kaczynska.

20, tel. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555.
w kraju ptatna tylko zgéry rocznie

14 zk. — pétrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie 3"zt 70 gr.
ZAGRANICA: po6trocznie zt. 10, rocznie zt. 20.
Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony i oktadki: 1 strona 150 zt., i2 strony 75 zi.

*4 strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej'', Marszatkowska 148.
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Naktadem dwutygodnika

,.,MEODA MATKA”
prof. Dr. med. Wit. Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skiad gtéwny:

ADMINISTRACJA dwut. ,,MLODA MATKA"
Warszawa — Gorno$laska 20.  Tet 9-01-24. P. K. O. 14.555.

Uwaga: Zza zaliczeniem bezwzglednie nie wysytamy.

specjalny Nr. 24 specjalny

tyg- ,, KOBIETA WSPOLCZESNA"’

,0 WYBORZE ZAWODU

do nabycia we wszystkich ksiegarniach
CENA zt. 2.50 Z przesytka pocztowg zt. 2.75

UWAGA: za zaliczeniem nie wysylamy
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mozna mie¢ zawsze

Swieze ciastka w domu

Doskonate, tanie i tatwe do
przyrzadzenia przepisy na
ciastka domowe zawierajg
2 zesz. spec. tyg. ,Mo6j Dom*.

Cena pojedynczego zeszytu gr. 80
obydwdch tacznie . . zi. 1.40

Wysyta Administracja tyg. ,Kobieta Wspoéiczesna*l Warszawa,
Gornoslaska 20, tet. 9-01-24, po otrzymaniu wptaty na P. K. O.
konto 14.560, lub w znaczkach pocztowych.

Za zaliczeniem nie wysytamy.

BROSZURA

Prof. D-ra Michatowicza

P t

POWIETRZE, StONCE i WODA
W ZYCIU DZIECKA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,MLODA MATKA”
Warszawa, Gornoslgska 20.

Cena egz. zt. 1 50; z przesytkg poczt zt. 1,65

UWAGA: Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki
na konto w P.K.O 14555 lub za zaliczeniem pocztowem.
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktore walczyty o réwne

prawa dla niej.

Juz ukazata isie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE O ROWNE PRAWA
NASZE B 0 JOWNICE

zawierajaca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
o réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jézefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczéwna, Wiadystawa Weychert-
Szymanowska, Anna Paradowska - Szelggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bernstein - £ychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Skitodowska - Curie, Dr. Jézefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-
Golinska, Dr. Jozefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,
(I. Orka), Marja SzeUga.

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna', Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505.

CENA zt. 10. Przesytka pocztowa Zt 1.50.
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LIKOBIETA
WSPOLECZESNA”

porusza
najzywotniejsze zagadnienia zycia kobiecego,
zawiera

najbogatszy dziat spoteczny,

grup ir>e

najwybitniejsze pidra literackie i publicystyczne,

posiada

najbogatsze i najpiekniejsze dodatki
(Méj Dom, mody, tablice robét naturalnej wielkosci, tablice kroju etc.)

PRENUMERATA:
miesiecznie Zt 5—
kwartalnie , 14—
poétrocznie , 26.—

Prenumerata ulgowa — zt. 3.60.

Cena numeru pojedynczego zt. 1.40

ADRES REDAKCIJI | ADMINISTRACII:
Warszawa, Gérnoslaska 20; tet. 0-01-24. Konto P.K.O. 1456C

Na zadanie wysylamy bezptatne numery okazowe.
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GIMNASTYKA ODNOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy éwiczy¢é bez POMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
I dla celéw nauczania

Cena zt. 7.

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,STARTU"
Warszawa, Gornos$laska 20; tel. 9-01-24.
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



