BADY PRAKTYCZNE

TRESC: Zdobnictwo wséréd dzieci. — Mody. — Jak praé biate paltociki, futer-
ka i kapelusiki. — Nasza forma.

1. Ubranko dla chiopca od lat If-ch—z flory tub welwetu do prania.
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Zdobnictwo wsrod dzieci

(do wzorow litewskich w Oszkobolach)

Dzieci w zabawie.

W kazdym zakatku naszej zie-
mi, gdzie tylko Iludzko$¢ zatozyta
swe osiedle, zjawiajg sie od wiekow
dzieci.

Wszystkie te istoty przynoszg
ze sobg na Swiat te same prawa, wy-
magania, upodobania, a cho¢ zycie
ich rozpoczeto sie w zupetnie innym
klimacie i1 warunkach, z catkiem
odrebnej rasy, jednak wszedzie
dziecko jest takie samo. GdybysSmy
zgromadzili gdzie$ na wolnej prze-
strzeni, w lesie, na wolnosci, rézne

fot. Marja Stefkowa.

dzieci, nasze- polskie, litewskie,
francuskie, lub greckie, murzynskie,
czy japonskie, Botokuddéw, lub Ja-
kutéw, rzucili miedzy nie kilka pi-
tek gumowych i zachecili je do za-
bawy, niezawodnie porozumiaty by
sie wkrotce nie zjnajagc wzajemnie
swej mowy. Zabawa zlgczylaby je
radosnym wezlem, ktéry mdgt by
trwaé przez cate zycie.

Dopiero z czasem odrebne wa-
runki i kultura narzucona, stwarza-
ja cechy odmienne.
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W duszy dzieciecej tkwi rowniez
od zarania prawie poczucie barw i
pieknosci.

Jezeli pokazemy dziecku jednag
zabawke kolorowg, blyszczacy, a
druga ciemng, lub szara, wycigganie
rgczki do pierwszej, przywigze sie
do niej, nie cenigc wecale tej szarej,
cho¢by byta nawet bardziej este-
tyczna.

Te same walory ma réwniez dla
dziecka ubranie i otoczenie. W ca-
tym Swiecie wszedzie chtopcy orga-
nizujg zabawe w wojne lub inysliw-
stwo. dziewczynki nad wszystko ko-
chajg swe lalki, noszg je, jako ma-
te dzieci zawiniete w kolorowe gat-
ganki.

Wszedzie zjawia sie ta sama du-
sza dziecigca otwierajgca na Swiat
zaciekawione oczeta, tak samo po-
znajgca przyrode i jej przejawy.

We wszystkich cze$ciach Swiata
jest zadaniem matki kierowac pier-
wszemi krokami dzieciecia, podsu-
waé¢ mu rézne przedmioty i nauczy¢
je nazw przyjetych w rodzinnem
narzeczu.

Nastepnym etapem po lalkach
budzi sie w dziewczynkach zamito-
wanie do robot recznych, nawleka-
nia paciorkéw i muszelek do swego
stroju, wreszcie wyszywania o-
zdobne.

Na potnocy zdobig dziewczeta
swa odziez paskami ze skory lub
skrawkami futerek  zwierzecych,
wsrod dzikich szczepdw indyjskich
uzywajg dziewczynki barwnej prze-
dzy, pior, paciorkbw i musze-
lek do przystrojenia siebie i ukocha-\
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nycli. Japonja, Chiny, Persja, IN
gipt i inne kraje potudniowe wczes-
nie wciagajg swe dzieci do pracy
zdobniczej.

Spoéjrzmy réwniez na dzieci wsi
naszych ojczystych, gdzie male
dziewczynki zaledwie odrosle od
ziemi pasg gesi, lub bydto na ia-
kach i ugorach, a wyhaSawszy sie
przy tern do zmeczenia, siadajg na
ziemi i wyszywajg przerézne wzor-
ki, barwne i misterne, wyczarowu-
ja igta umitowanie zdobnictwa ze
swej malenkiej duszy. Rzadko kie-
dy odrabiajg wzorki, gdyz wiasna
moda jest najbardziej ceniona i
mozna sie nig pochwali¢ w niedzie-
le w kosciele, lub na zabawie.

Wsrdd niezliczonych  mnogosci
naszych ludowych wzoréw sg row-
niez bardzo delikatne wyszycia
czarne, lub czerwone we wsi Oszko-
bole, powiat Wytkowyski.

Pragngc znalez¢ ten oSrodek
zdobniczy, szukajmy na mapie Pol-
ski w kierunku Kowna w poblizu
granicy litewskiej. Wyszycia na ko-
szulach kobiecych wykonane sg
cienkim czarnym, lub czerwonym
jedwabiem, albo nitkg, Sciegiem
rzadko dzierganym i bardzo drob-
nym. (Patrz tablica robot).

Wozorki te mogtyby mate dziew-
czynki wyszywac¢ w czasie wakacyj
na recznikach swoich, lub lalki.

We wzorach z Oszkobol sg mo-
tywy bedgce kazdy dla siebie catos-
cig, tak, ze mozna je umiescic¢ na ja-
kimkolwiek drobiazgu i zawsze be-
dzie piekng ozdoba.

Marja Stefkowa.
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DLA
MAMUSI

DZIATWY

2. Dla Mamusi o tadnym kroju
bluzeczka z surowego jedwabiu.

3. Granatowa szewiotowa sukie-
neczka dla dziewczynki od lat 3-ch
przybrana reczng stebnowka.

4. Sukienka dla dziewczynki od
lat 5-iu—sukienka z wetny w szkoc-
ka krate, do tego odpowiednio do-
brana gtadka bluzka, pasek sko-
rzany.
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5- Biale szewiotowe marynarskie
od lat A-ch.
Kotnierz i mankiety granatowe, na-

ubranko dla chtopca

szywane biatemi tasiemeczkami.

6. Ubranko dla chiopca odptat
If-ch z granatowej flory lub sukien-
ka—kotnierzyk biaty, pasek czerwo-

ny, skdrzany.
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7. Sukienka dla dziewczynki od
lat 7-iu—spodniczka z gtadkiego ma-
teriatu, bluzka z odpowiednio do-
branego materjatu w krate.

8. Sukieneczka dla dziewczynki
od lat 7-iu z gtadkiej weiny. Kot-

nierzyk biaty.
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Jak pracC biate paltociki, futerka
| kapelusiki

Jak pra¢ biate palta zimowe,

ktérel brudza sie tak szybko, a w
ktorych nasze dzieci tak $licznie
wygladajg?

Matka przyrzeka sobie solennie,
ze nie kupi biatego okrycia na zime
dla swojej rocznej, lub dwuletniej
coreczki, ze nabedzie dla niej cos$
bardzo praktycznego, jaki$ ptasz-
czyk bronzowy lub popielaty, na
ktorym nie zna¢ tak brudu i plam,
ale przyrzeczenia te idg w kat, gdy
przekona sig, ze dziecko tak $licznie
wyglada w biatym kolorze.

Istotnie w zadnym Kkolorze
dziecku nie jest tak tadnie — jak w
biatym.

Ale... biaty ptaszczyk musi byc¢
czysty — bo inaczej dziecko wygla-
da bardzo smutno i zaniedbanie.

Brudny biaty ptaszczyk jest wy-
mownym dowodem, ze matka chce
dziecko stroi¢, ale nie potrafi dbac
0 jego czysto$¢ i higjene. Dlatego
tez tym matkom, ktore nie chcg po-
Swieci€ wiecej czasu na state i sy-
stematyczne oczyszczanie biatych
ptaszczykéw zimowych, stanowczo
radze kupowac okrycia w kolorach
ciemnych, na ktérych nie zna¢ kaz-
dej plamy i brudu.

Biatego okrycia nie powinnismy
nigdy dopuszcza¢ do duzego zabru-
dzenia.

Gdy okrycie jest cho¢ troche
przybrudzone — nalezy je oczyscic,

a nie kierowac sie zgubng zasada—
,niech sie wiecej zabrudzi — dopie-
ro wtedy oczyszcze".

Paltocik stary i mocno przybru-
dzony radze odda¢ do chemicznej
pralni— a potem, gdy wrdci z pral-
ni, co pewien niedtugi okres czasu
poddawaé czyszczeniu w domu.

Tak samo pierwsze pranie ptasz-
czyka nowego radzitabym uskutecz-
ni¢ nie w domu, ale w chemicznej
pralni.

Jezeli ptaszczyk byt zrobiony z
welny dekatyzowanej, w dobrym
gatunku, to mozemy go wypra¢ w
rozgotowamem mydle barakiem, lub
mydle marsylskiem. Wyptoka¢ row-
niez w wodzie mydlanej, zawing¢ w
suchy kawatek 'ptétna — tak by nie
potrzebowat schng¢ dtugo i powie-
si¢ jeszcze wilgotny na drewnia-
nych ramigczkach. Prasowa¢ na su-
cho niezbyt gorgcem zelazkiem. Ta-
kie pranie jest mozliwe tylko wte-
dy, gdy podszewka z watoling jest
odpinana.

Sprawa jest trudniejsza, gdy
paltocik jest na state podbity wato-
ling. Tu pozostaje nam jedynie
mozno$¢ prania suchego. Bierzemy
benzyne i magnezje. Robimy z tego
gestg papke. Pokrywamy papka
cze$¢ paltocika i nastepnie zczysz-
czamy ostrg szczotka. Trzeba to ro-
bi¢ szybko, bo benzyna fatwo sie u-
latnia, a sucha magnezja otoczy nas
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biatym tumanem kurzu. Pozatem
takie pranie ma wielkie jedno nie-
bezpieczenstwo — jest nieni benzy-
na. Blisko$¢ ognia, zapalenie gazu,
wejscie kogo$ do pokoju z palaca
sie Swiecg lub papierosem moze wy-
wota¢ wielkie nieszczescie.

Dlatego tez, podajac ten sposob,
podkreslam z calg silg, ze lepiej wy-
rzec sie biatego paltocika, lepiej od-
da¢ go do pralni, niz nieostroznymi
obchodzeniem sie z benzyng wywo-
fa¢ katastrofe w domu.

Pozatem spos6b ten- wymaga
pewnej zrecznosci w wykonaniu, bo
z tumandw kurzu magnezjowego
wszystko wyjdzie biate procz palto-
cika. Jednak przy pewnej wprawie
i duzej starannosci paltociki tak
prane beda pociggalty oko swym
tadnym i czystym wygladem.

Zwiaszcza bardzo tadnie piorg
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sie tym sposobem paltociki z weiny
imitujagcej baranki oraz szubki z
biatych krolikow.

Srubki z biatych krélikéw po-
winny leze¢ w szafce dzieciecej za-
winiete w arkusz niebieskiej bibu-
ty—chroni to futerko od zotkniecia.
Podobno w ten sposob przechowuja
sie wszystkie drogie biate futra w
wielkich sktadach. Jest to mato kio-
potliwe, mozna wiec sprébowac.

A teraz kilka stéw o czyszczeniu
filcowych kapelusikow.

Najlepiej czysci¢c je czerstwg
butka. Mozna, pocierajac bulkg, na-
wet bardzo zabrudzony kapelusik z
filcu doprowadzi¢ do $nieznej bia-
fosci.

Biaty kapelusik powinien by¢
oczyszczany w ten sposob co kilka
dni.

Matka.

Nasza forma

FARTUSZEK DLA DZIEWCZYNKI NA 3 — 4 LATA

tadny i praktyczny, gdyz za-
krywa calg sukienke. — Fartuszek
szyjemy z gtadkiego ptétna, perka-
tu lub batystu — wokoto wykornczo-
ny dzierganemi zabkami na bokach
wigzemy kolorowg wstgzka.

Fartuszek taki mozemy przy-
ozdobi¢ tatwym, a efektownym haf-
tem, ktérego kilka deseni podajemy
réwniez na tabliczce.
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Tabelki przecietnych miar foremek
bibutkowych

Dla dziewczynek:

>1 1-2 2-4 35 4-6 571 0-8] 7 9 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14 1.3-15 14-16 15-17

centyIDetroW
Obwo6d w piersiach 60 60 62 64 6'; 68 70 72 T4 76 78 80 8 84 86 87
Obwod w talji . . 60 60 62 61 64 64 64 64 64 64 64 64 166 68 70 101
Diugos¢ - - - _ 45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 88 97 210

Dla chtopcow

12 2-4 3-5 4-6 57 6-8 7-9 8-10 9-11 10 12 11-13 12-14 13-151 14-16 15-17

Obwéd w piersiach .

Diugos¢ rekawa od we-
wnatrz............... 21 23 25

Diugos¢ nogawicy spo-
dni od zewnatrz

28 29 3235 38 4% 47 51

centy mMetr 6 W
60 62 64|66,68 70 72 T4

76| 7818 8 g4 8 88
27 29 31.32 34 36138 40 42, 44 46 48
54 | 07 61165 95 98

Dla pan:
0] I 11 111 v
cent y n e tr 6w
Obwoéd w  piersiach . 89 90 96 102 108
Obwod W' talji..iinic, 74 74 78 84 88
Obwdéd bioder.........innen, 97 98 104 110 116
DHIJGOSE o 103 107 113 119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.75 szt.

dla pan, czy ubranka dziecinnego posdads Bielizna dziecinn. zt. 1 szt.
formg we wszystkich wyzej podanych Przy zamoéwieniu foremki b|bu+koweJ
wielko$ciach, to tez zawsze bedziemy za- nalezy podaé: Nr. modelu, Nr. ,MiL M.

znaczaé  wielkosci
butkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda for-
me bibutkowg mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu
si zt. 2.50.

Bluzka lub
zh. 1.75.

posiadanych form bi-

spodniczka dla Mamusi

wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnych
miar, oraz zgoéry wptaci¢ nalezno$¢ na
P. K. 0. konto 14555 lub w znaczkach
Foremki bibutkowe Wzsy’ramy po otrzy-
maniu wptaty, jako dr NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO Za zalicze-
niem foremek nie wystamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesy}-

ka polecona, do cen powyzszych nalezy
dotaczy¢ 50 gr.
Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-

ibutkowych podatysmy w

zy p/g foremek
32.

Nr. 9 dwut. Mioda Matka, str.
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Jedzcie grzyby w sezonie!
Roébcie zapasy grzybow na zime, bo

Grzyby

sg jednym z najlepszych przysma-
kow jako potrawa, a jako przypra
wa znajdujg szerokie zastosowanie

Zeszyt specjalny ,MOJEGO 1)OMU* pos$wiecony grzybom ja-
dalnym do nabycia w Administracji ,Kobieta Wspdiczesna",
Gornoslaska 20, w cenie gr. 80 Na prowincje wysytamy po otrzy-
maniu wplaty na P. K. O. 14560, lub w znaczkach pocztowych

Okl,ad kl do rocznika dwut. ,Mtoda Matka" z r. 1930 w cenie
zt. 2 (z przesytkg pocztowg)do nabycia
w Administracji — Warszawa Gornoslaska 20. — P. K. O. 14.555.
Wysytamy po otrzymaniu gotowki.

Redakcja i Administracja: Gornoslagska 20, tek 9-01-24. Konto P. K. O. 14555.
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki: w kraju ptatna tylko zgéry rocznie
14 z+. — poétrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.
Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony i okfadki: 1 strona 150 zt., > strony 75 zi.
la strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za~
strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydaweca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R: Baranski i W. Pelczynska

Drukarnia ..Kobiety Wspotczesnej*, Marszatkowska 148.
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Néukfadem dwutygodnika

,,MELODA MATKA”
prof. Dr. med. W}, Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytka 75 gr.
Sklad gtowny:

ADMINISTRACJA dwut. ,MEODA MATKA"
Warszawa — Gorno$laska 20. Tet 9-01-24. P. K. O. 14.555.
Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytamy.

PAMIETAJ -

Nie wolno pozkawint dra \/\/

Nie masz na kupno ciastek w cukierni

Zrob ciastka w domu

beda tanie i dobre

Zeszyty tyg. ,MOJ DOM* po$ wiecone przepisom na ciastka do-
mowe do nabycia w cenie zt. 140 w Administracji tygodnika
.Kobieta Wspdiczesnall, Warszawa, Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po ot izymaniu wptaty na P. K. O.
14,560 lub w znaczkach pocztowych



