RADY PRAKI YCZNE

TRESC: Przeginanki. Wazoniki z tektury — M. Brzoskéwna. Kuchnia dzie-
cieca. Mody.

1/1838 2/1839

1/1838. Sukienka z ciemno-zielonej welny lekko kloszowa. Re-
kawy u gory z bufkami. Foremki na wiek od 6 — 8 I, 9 — 11 1,
12 — lIf L

2/1839. Sukieneczka z flaneli. Foremki na wiek od 1 — 2,
3—5 5—7 lat.
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Przeginanki

(Dalszy ciag)

R%.1.

Do bardizo tubianych przez dzie-
ci przeginanek nalezy ptak zwany
gotebiem. Ta zabawka jest moze
troche trudniejsza w robocie, bo ma
dosy¢ kombinacyjne przeginanie,
lecz gdy dziecko nauczy sie robié
rézne figurki z koperty, to fatwo i

te zabawke wykona.

Ptaka - gofebia zrobi¢ trzeba z
papieru oktadkowego. W tym wiec
celu dajmy dziecku duzy kwadrat
barwnego papieru. Kwadrat ten
sktadamy dwoma rogami do siebie,
i otrzymamy 2 duze trojkaty. Na-
stepnie trzeba je rozwingg, i tak sa-

mo jak przedtem ztozy¢, lecz w prze-



Nr. 21

ciwng strone, co nam da 4 mnieg-
sze trojkaty. Boczne 2 trojkaty za-
ginamy do $rodka rys. 1 a. b. Potem
z wierzchniego tréjkata robi sie 2
kwadraciki zaginajgc podstawowe
rogi oznaczone na rys. 1 literg c. d.
ku wierzchotkowi trojkatu rys. 2 c.
2eby otrzymaé 2 zabki zastepujgce
dziobek gotebia, trzeba zatamacd
kwadraciki ujmujgc od wewnatrz
dwoma palcami $rodkowe rogi, rys.
3 f. i zaginajac je do Srodka kwa-
dratu tak, jak wskazujg kropki na
rysunku. Z rogéw tych utworzg sie
2 stojace zabki, ktére po skorczeniu
roboty, zaginamy razem z czescig
trojkata wr przeciwng strone.

Mamy wiec ptaka zrobionego,
pozostaje tylko doda¢ mu ogon, kto-
ry wykona¢ trzeba z podwojnego
paska papieru, odpowiedniej dhu-
gosci i szerokosci. Paski najlepiej
sklei¢ klejem razem, to beda moc-
niejsze i sztywniejsze. Ogon $cina
sie na krancu, a potem wklei¢ go
trzeba do $rodka ptaka, jak na ry-
sunku 4-tym.

Po skonczeniu, gdy zabawka do-
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brze wyschnie, zginamy lekko gote-
bia razem z ogonem do S$rodka, a
puszczony w powietrze podczas je-
siennego wiatru leci wysoko; czem
wzbudza zachwyt swych matych

wykonawcow.

W ten sposdéb mozna tez_ zrobic
mieszek. Dosy¢ duzy kwadrat grub-
szego papieru, skilada sie tak jak
wskazuje rys. 1 i 2 oraz 3-ci lecz za-
gigC rogi trzeba z obu stron kwa-
dracikéw, bo to nam da 4 zabki,
ktore stuzy¢ bedg do poruszania
palcami mieszka.

Duzo zabawek dajg dzieciom
ozdobne

przeginanki.  Przerdzne

gwiazdki, ramki, wiatraczki, har-
monijki, moc rozmaitych figurek, a
jedne tadniejsze od drugich. Mater-
jat do tej robdtki tani i fatwy do
nabycia, a wykonane zabawki tyle
sprawiajg radosci dzieciakom, tyle
wnosza Smiechu i wesotosci do ich
matego Swiatka, ze przeginanki mo-
g3 by¢ bardzo polecane matkom i

wychowawczyniom.

iws. Brzoskéwna.
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DLA NASZLI

3. Sukienka z bolerkiem z wet-
nianej krepy w bordo kolorze. Fo-
remki bibutkowe na wiek 10—12 I,

13 — 15 1.

J. Ubranko z ciemno - grana-
towego szewiotu, biaty pikowy kot-
nierzyk. Foremka bibutkowa na

wiek od 2 —If I, 5 — 7 L

5. Ubranko z granatowego su-
kienka z biatg kamizelkg. Foremki
na wiek od 10 — 12 I. i od 13 — 15-

Model garniturku jest odpowied-

ni i dla 7-io letniego chtopca.
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Wazoniki z tektury

Kto obserwuje zycie naszej dzia-
twy, ten zauwazy, ze -starsze i miod-
sze dzieci, majg wielkie upodobanie
do Zbierania réznych drobiazgow.
Ich kieszenie i kieszonki to istne
skarbnice, bo dziecko w kazdym
znalezionym przedmiocie, widzi ma-
terjat do nadzwyczajnych pomy-
stow i wyczynow.

Zwykle wielkiem powodzeniem
cieszg sie w jesieni kasztany i liscie
z6ke, czerwone, ktore swa oryginal-
ng krasg tak bardzo pociggajg dzie-
ci. Znosza tez lisci catg moc do do-
mu lecz najczesciej zeschniete i po-

kruszone zamieniajg sie w S$miecie.
Podany wzor wskazuje fadny i
tatwy do wykonania wazonik, w
ktérym umiesci¢ mozna odpowied-
nio przygotowane liscie, lub drobne
biate nieSmiertelniki, a stanowi¢ be-
dzie ozdobe dziecinnego pokoiku.
Wazonik zrobi¢ trzeba z cienszej
tekturki,
kwadrat dowolnej

nozyczkami
Na-
stepnie rysuje sie na tym kwadra-

wycinajac
wielkosci.

cie u gory, ksztatt podany na rys. 1
i wycina réwno; u dotu wycina sie
tez, tak jak widoczne na wzorze.

Wazonik z wierzchu mozna okle*
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i¢c barwnym, dowolnego kopru

glansowanym papierem. Potozy¢
trzeba wykrojong tekturke, na le-
wej biatej stronie barwnego papie-
ru i obrysowac z trzech stron wazo-
nik; lecz nalezy wycina¢ w odlegto-
$ci od narysowanej linji 0 2 cm. od
gory i 1 cm. z boku, co nam wyraza-
ja kreski na rysunku. Tak przygo-
towany papier, przykleja sie do tek-
turki w ten sposob, zeby papier
z boku przy kreskach na pare c.n.
nie byt do tekturki przyklejony. Te-
raz gestym klejem smaruje sie lewy
brzeg wazonika rys. 1-y i przykleja
wsuwajgc pod prawy bok tekturki
b. Gdy juz zaschnie, wtedy na zig-
czeniu wazonika przyklejamy po-
gory
trzeba papier przyklei¢ zachylajac

zostaty papier, takze i u

Kuchnia
RACUSZKI

Dzieci chetnie jadaja racuszki,
ktére sg zdrowe i tuczace — warto-
by wiec <lawac je dzieciom, ktore
powinny przybra¢ na wadze. Ra-
cuszki moga jeS¢ dzieci starsze —
od 5-go roku zycia, posiadajgcel zu-
petnie normalne trawienie. Dawac
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go do $rodka naszej robotki. U go-
ry przygotowanego juz wazonika
mozna da¢ pasek innego koloru, i
przybra¢ go, fadng wycinanka,

bardzo ozdobi catosc.

co

Zeby zawiesi¢ wazonik, nalezy
ulepi¢ z rafji lub kolorowej bawet-
ny sznureczek w rodzaju warkoczy-
ka; jedng strong w trzech miejscach
przytwierdzi¢ do wazonika, a konce
przeciwne zigczy¢ razem.

Teraz trzeba wazonik napenic
wybrac
tadniejsze i poki jeszcze Swieze u-
prasowac je gorgcem zelazkiem, za-

wigzankg z lisci, naj-

raz utozy¢ lekka, wigzanke, mozna

ozywi¢ jg drobnemi biatemi nie-

$miertelnikami lub jarzebing, a es-
tetycznie bedzie wygladac.
M. Brzoskéwna.

dziecieca

je nalezy w porze obiadowej — bo
na kolacje mogg by¢ zbyt ciezkie.
PoPdajemy ponizej dobry przepis:

Pot kilo maki rozczynic¢ 10 gram,
drozdzy i mlekiem, posoli¢, przy-
kry¢ i postawi¢ w cieptem miejesu
niech dojdzie, po tern bra¢ tyzka
kawatki tego ciasta i kfas¢ na go-
ragcy smalec. Gdy zrumienig sie po-
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dawaé osypane cukrem z powidia-
mi $Sliwkowemi. Potrawa ta nie jest
droga. Smakuje dzieciom i star-
szym.

DOSKONALA KASZKA

Polecamy naszym matkom te do-
skonalg i pozywng potrawe, ktérg
robimy z pot kila kaszki krakow-
skiej, ¢wier¢ Kkila orzechéw wio-
skich, kilku tyzek konfitur i péto-
rej kwarty mleka.

Mleko warzymy na wolnym og-
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niu i wcigz zbieramy powstajgce
kozuszki na oddzielny spodeczek.
Jezeli mleko jest chude — dodaje-
my 2 tyzki dobrego masta. Nastep-
nie na gotujgce mleko wsypujemy
kaszke i gotujemy tak diugo, az jest
dobrze miekka. Potem ukfadamy w
rondelku wysmarowanym mastem
warstwe kaszy, warstwe kozuszkéw
i warstwe drobno posiekanych z cu-
krem orzechéw wioskich. Wstawia-
my do pieca., gdy sie zrumieni po-
dajemy polang sokiem.
TF. IF.

Poradnia roboét recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mioda Matka“

Pani Wanda Korwin - Piotrowska, w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
udziela czytelniczkom bezptatnych facho-
wych wskazoéwek, przy wykonywaniu ro-
bét recznych (haftu).

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwroécic¢ sie o wskazowki.

ADRES KURSOW MARSZAL-

Redakcja i Administracja: Gornoslaska

KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezagcy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego, zaswiadczenie administracji.

Uwaga! Pracownia przyjmuje do odbi-
jania na ptotnie wzory do haftow.

20, tet. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki**: w kraju ptatna tylko zgoéry rocznie
14 zt — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony i oktadki: 1 strona 150 zt., i2 strony 75 zt.

84 strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca za<-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. .Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczyriska

Drukarnia ,,Kobiety Wspoétczesnej**, Marszatkowska 148.
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Tabelki przecietnych miar foremek
bibutkowych

Dla dziewczynek:

1-2 2-4 3-5 4-6 5-7 6-8 7-9 8-10 9*11%10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 15-17

ce'n y metroWw
Obwo6d w piersiach 60 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 87
Obwdd w talji 60 60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101
Dhugosé 45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 88 97 21
Dla chiopcow

12 2-4 3-5 4-6/5-7/6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 11-13, 12-14 13-15, 14-16115-17

centyme:-t 0 W
Obwod w piersiach . 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 8 84 8 88
Dtugos¢ ragkawa od we-
wnatTZ......cccoeee. 21 23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Dhugos$¢ nogawicy spo-
dni od zewngtrz 28 29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 65 95 98
Dla pan:
0 | 1 1 v
cent ymetrow
Obwod w piersiach................. 89 90 9% 102 108
Obwod w talji.....vnnne. 74 74 8 84 88
Obwod bioder.........ccoovviiinnes 97 9% 104 110 116
DHIGOSE o 103 107 113 119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.75 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiads Bielizna dziecinn. zt. 1 szt.
forme we wszystkich wyzej podanycl Przy zaméwieniu foremki bibutkowej

wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za-
znacza¢ wielkosci posiadanych form bi-
butkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda for-
me bibutkowg mozna samemu sobie (po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu
si zt. 2.50.

Bluzka
zh. 1.75.

lub spdédniczka dla Mamusi

nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ML M.
wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnych
miar, oraz zgory wptaci¢ nalezno$¢ na
P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-
maniu wplaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wystamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-

kg polecong, do cen powyzszych nalezy
dotgczy¢ 50 gr.
Obszerne  wyjasnienia jak kroi¢ nale-

p/g foremek bibutkowych podatysmy w
9 dwut. Mioda Matka, str. 32.
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BROSZURA

Prot. D-ra Michatowicza

P

POWIETRZE, SLONCE i WODA
W ZYCIU DZIECKA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,,MLODA MATKA”

Warszawa, Gornoslaska 20.

Cena egz. zt. 1 50; z przesytka poczt, zt. 1,65

UWAGA: Na prowincje wysylamy tylko po otrzymaniu gotéwki
na konto w P.K.O 14555 lub za zaliczeniem pocztowem.
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktore walczyly o réwne

prawa dla niej.

Juz ukazata sie wdruku ksigzka

C. WALEWSKIEJ]

W WALCE O ROWNE PRAWA
NASZE B 0 JOWNICE

zawierajgca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
0 réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jo6zefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczéwna, Wiadystawa Weychert-
Szymanowska, Anna Paradowska - Szelggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bomstein - £ychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Sktodowska - Curie, Dr. Jozefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-
Golinska, Dr. Jézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,
(I. Orka), Marja Szeliga.

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna', Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505.

CENA Zzt 10. Przesytka pocztowa zit. 1.50.
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GIMNASTYKA DOMDUtA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy déwiczy¢ bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
I dla celéw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,STARTU"
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 9-01-24.
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



