RADY PRAKTYCZNE

TRESC NUMERU: Ozdoby na choinke — M. Brzoskéwna. Jak konserwowa¢
i przystraja¢ wozek — Matka.

1 2

1. Pijama dla dziewczynki od lat 7-iu z flory jasno - zielonej
przybrana ciemno - zielonemi guzikami, pasek i guziki w tymze kolorze.

2. Ranna sukienka dla dziewczynki od lat 7-iu z kolorowej flo-
ry — przybrana jasniejszemi pliskami i guzikami.
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Ozdoby na choinke

Radoscig wielka rodzicéw i star-
szych dzieci jest mys$l o ubraniu
choinki — do radosci jednak czesto
przytacza sie troska. Zabawki i oz-
doby kupowane po sklepach sg kosz-
towne, a rzadko tadne. Najlepszem
wiec rozwigzaniem tej sprawy, jest
wiasnoreczne przygotowanie 0zdadb,
ktéremi moznaby ubra¢ drzewko.
Robota przewaznie fatwa i mita, za-
peini dzieciom diugie wieczory i da
oprocz korzysci duzo zadowolenia
matym wykonawcom.

Materjal do zrobienia réznych

$licznosci jest tani i wszedzie nabyc¢
go mozna, bo tylko: papier koloro-
wy, glansowany, bibutka, stomka,
skorupki od jajek i paciorki. Przy-
gotowac tez trzeba klej z maki zyt-
niej, sparzonej goracg wodag, oraz
syndetikon, lub gestg gume arab-
ska.

Przy wydmuchiwaniu skorupek,
nalezy zrobi¢ w ciefiszym koncu jaj-
ka dziurke wiekszg, na 2 cm. przez
ktérg rozbite zéktko tatwo przej-
dzie — podwadjne dziurki sg zby-
teczne, bo czesto utrudniajg robote.



Gdy juz skorupki czysto umyte
i wysuszone, zrobi¢ mozna dzbanu-
szek. Z jasno zielonego papieru
glansowanego wykroi¢ trzeba pro-
stokat 7 cm. dtugi i 3 om. szeroki.
Nacig¢ prostokat w drobng fren-
dzelke, jak wskazuje rysunek 1. i za-
gia¢ go po zatgczonych kreskach;
posmarowac klejem z bialej strony
papier i zlepi¢ razem. Teraz drob-
nemi paskami: granatowym, poma-
ranczowym i zilotym, nalepia sie
prostokagt—rowno do naciecia, i zle-
pia w kotko, zeby paski sie schodzi-
ty, bo bedzie to podstawa dzbanka.
Kiedy juz jak nalezy wyschnie,
trzeba frendzelke doktadnie posma-
rowa¢ guma, lub syndetikonem i
przyklei¢ do jajka rys. 2.

Na szyjke prostokat 6 om. dtugi,
wysokos$¢ 4 cm. — nacigé tez nalezy
i naklei¢ paski, pierwszy od gory
damy zioty, ktéry nalepiamy z obu
stron szyjki. Po przyklejeniu jej do
dzbanuszka mozna naciecia zakonh-
czy¢ zagbkami, lub drobnemi gwiaz-
deczkami ztotemi. Uszko zrobic¢
trzeba z papieru zielonego i ozdobié
ztotym paiseczkiem.

Przy robocie tej ozdoby pomysto-
wos¢ dziecka jest niewyczerpana,
Mozna dzbanuszki ozdabiaé gwiaz-
deczkami ztotemi, lub srebrnemi,
wycinankami, mozna dowolnie do-
biera¢ kolory, robi¢ je z dziébkami
i t. d. uwaza¢ tylko trzeba przy u-
mieszczaniu szyjki i podstawy, ze-
by byty rowno przyklejone i ze zaw-
sze muszg by¢ sztywne.

Bardzo tez tadng ozdobe stanowi

koszyczek. Skorupke od jajka na-
moczy¢ trzeba w zimnej wodzie.
Gdy po paru godzinach skorupka
zmigknie Ostremi nozyczkami wyci-
na sie u gory skorupki okragly
otworek. P&zniej ozdobimy ja wa-
ziutkiemi paseczkami barwnego pa-
pieru. Skrzydetka zastosowa¢ mu-
sliny do wielkosci skorupki. Wyciag¢
je nalezy ze zlotego papieru pod-
wadjnie ztozonego — nastepnie row-
no sklei¢, zostawiajac przy wy-
cieciu na ¥2 cm. niesklejone brze-
gi. natniemy rys. 2 i rozchyliwszy
naciecia posmarowane gumg, przy-
klejamy je do koszyczka, rys. 4. Oz-
dobe taka mozna zrobi¢ jeszcze ina-
czej. Do tadnie wykrojonej skorup-
ki przyklei¢ u gory dwa kawalki
barwnej baweiny do zawieszania na
drzewku, p6zniej wyciecie o0zdobic¢
drobnemi gwiazdkami, przyklei¢ 2,
lub 3 skrzydetka i bronzoling ziotg
skorupke pomalowaé. Zabawka ta
na drzewku bardzo tadnie wygladrf.

Bardzo efektowng ozdobg na
choinke jest zotedZz. Tu dziurki u ja-
jek musza by¢ zrobione z grubszej
strony jajka i odpowiednio dopaso-
wane. Skorupke przeznaczong na
miseczke wybiera sie z matym
otworkiem u gory, i gdy po namo-
czeniu w zimnej wodzie zmieknie,
trzeba ostremi nozyczkami wykroic¢
ksztalt podany na rys. 5. P&OzZniej
wykrojong miseczke nalezy dopaso-
wac, zeby dobrze przystawata do
skorupki. Dopasowang juz skorup-
ke smaruje sie w Srodku gestg gu-
mg lub syndetikonem i ostroznie
przykleja do grubszej strony sko-

(Cigg dalszy na stronicy 26)
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BIELIZN A
DLA
NASZEJ
DZIATWY

3. Komplet bielizny z dwuch
koloréw materjolow — dla dziew-

czynki od lat 5-ciu.

4, Kombinacja koszuli i majte-
czek dla dziewczynki. Foremki bi-
butkowe na wiek od 2-ch do 4 1., od

5 — 71

4/3346
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6. ,,Pajac* z flaneli z tylu zapi-
nany, na noc zamiast nocnej koszuli.
Foremki bibutkowe na wiek od 2—

4 1., od 4-ch do 6 lat.

5. Ranny szlafroczek z grubej

bai w krate dla chiopca od lat 7-'u.

6/3333
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rupki z jajka. Kiedy wyschnie, wio-
zy¢ do dziurki kawateczek rozstrze-
pionego i posmarowanego gumg
sznurka, a potem, gdy catos¢ dobrze
wyischnie,- posmarowa¢ miseczke

ME I!

Nr. 22

i posypac gesto makiem. Na zakon-
czenie maluje sie zotadZz ztotg bron-
zoling i ozdoba gotowa rys. 6.

M. Brzoskéwna.

teatrzyk juz otwarty

PEENO TMIECHU FIGLE ZARTY
Zt OTA KACZKA ZJAWY BIESY
WIEC KTO MLODY NIECH TAM SPIESZY

gR™NAJABSK . g™

Jak konserwowac i

Nie bede tu mowita o tern, jakie
wozki sg ze wzgledu higienicznego
wskazane. Na famach Mtiodej Matki
juz niejednokrotnie byta podnoszo-
na kwestja, ze wozek gteboki z bla-
chy jest niedobry dla dziecka, ze
nalezy zwlaszcza do uzytku w lecie
kupowa¢ wozki przewiewne, w kto-
rych dziecko nie ulega tatwo prze-
grzaniu sie i spoceniu. Omowie tu
szerzej sprawe konserwowania woz-
ka — bo przeciez wiemy dobrze, ze
ceny wozkéw sg duze — nadmiernie
duze, ze niema matki, ktéraby dzi$
bez wbdzka mogta sie obejs¢ i ze nie-
stety -wozki ulegajg szybko znisz-
czeniu.

Duzo tu winy przypisacby moz-

przystrajaC wozek

na tandetnemu i niesumiennemu
naogot wykonaniu wézkéw — ale
tez podkresli¢ trzeba, ze nieumiejet-
ne obchodzenie sie z tym sprzetem
tez przyspiesza jego zniszczenie.
Najpredzej ulegaja zniszczeniu
czesci ceratowe — pekanie ceraty, a
potem duze dziury, co zwiaszcza
bardzo predko dzieje sie na pokry-
ciu budki — oto co szpeci najhar-
dziej wyglad wozka.'Zapobiec ternu
mozemy przedewszystkiem przez
systematyczne i dokladne wyciera-
nie budki po kazdym spacerze. A
juz zwiaszcza wtedy, gdy budka
zmoknie. \

Dobrze jest od czasu do czasu
przetrze¢ budke i cerate wozka Scie-
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reczkg lekko zwilzong oliwg — to
zapobiega pekaniu ceraty. Nic jed-
nak tak nie niszczy ceraty, jak zmo-
czenie jej — ztozenie budki — i po-
zostawienie jej, by sama wyschia.
Nalezy nastepnie czesto i starannie
czysci¢ kota, zdejmujac je z osi i do-
brze zwilzajgc oliwg — najlepiej o-
liwg od maszyny do szycia.

Czesci niklowe czyscimy Sido-
lem. Nigdy nie nalezy dopuszczac do
tego, by wodzek zabtocony i wilgot-
ny, lub zakurzony stat kilka godzin
lub catg dobe i czekat zlitowania, az
go wyczyscimy.

Wozek czysci¢ nalezy zaraz po
powrocie ze spaceru — a hie przed
wyjsciem” na spacer — a lak czyni
wiekszos¢ matek, martwigc sie
przytem, ze drogi wozek ulegt znisz-
czeniu po potrocznem uzywaniu.

Jezeli tylko na budce zrobi sie
dziura, nalezy ja zaraz zaklei¢, lub
zatata¢ kawatkiem ceraty. Jezeli
obluzujg sie szprychy w kotach, nie
czeka¢, az sie koto wykrzywi, lecz
nalezy zaraz zanie$¢ do reperacji.

Redakcja i Administracja:

Gornoslaska 20,
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki**:

MATKA 27

Nie jezdzi¢ na kotkach,
spadty gumy.

Lepiej czesciej wykona¢ mate
naprawy, niz zaptaci¢ za remont
zniszczonego wozka Kilkadziesigt
ztotych.

A teraz ozdabianie wozkow.

Matki czynig rézne nieprawdo-
podobne dziwy przy ozdabianiu bu-
dek! Koronki, tiule, kokardy!—Ani
to tadne, ani potrzebne. Duzo pre-
tensjonalnosci, a mato higjeny. Naj-
lepiej wnetrze budki wybi¢ bialg,
kremowsa, lub r6zowg (byle tylko w
bladem odcieniu) satyna i obi¢ brzeg
budki szeroka, szmuklerskg tasma,
dobrang pod kolor ceraty wodzka.

Satyne tak skroi¢ i dopasowac,
by mozna jg bylo tatwo zdejmowac
i pra¢. Na spod wodzka kladziemy
materacyk z wiosia — na zime
zwiaszcza dla matych dzieci — pie-
rzynke. tadny, lecz skromny wet-
niany kocyk na zime i batystowa
haftowana kapka na lato, oto naj-
lepsze przykrycie noOzek dziecka i
najtadniejsza ozdoba wozka.

Matka.

z ktérych

tet. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555,
w kraju ptatna tylko zgéry rocznie

14 zk. — pétrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.
Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony i oktadki: 1 strona 150 zt, '/j strony 75 zi.

% strony 40 zA., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca za-

strzezone 0 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. .Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baransikli i W. Petczynska

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej*, Marszatkowska 148.
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Tabelki przecietnych miar foremek
bibutkowych

Dla dziewczynek:

1112 24 35 46 >7 58 7-9 810l 9-11110-1211-1.3 12-14 13-15 14-16 15-17

centymetrOW

Obwdd w piersiach 60 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 8 84 86 87

Obwod w talji 60 60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101

Dtugosc¢ 45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 8 97 21

Dla chtopcow:
11 v[2-4)3 5 4-6' 6-716-8 7-9. 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 15-17

cen ymet()W

Obwod w piersiach . 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88
Dhugos¢ rekawa od we-

wnatrz............... 20023 25 27 29 31 32 3 36 38 40 42 44 46 4

Dhugos$¢ nogawicy spo-

dni od zewngtrz 28 29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 65 95 98

Dla pan:
0o | | 1 11 \%
cent y metr§w
Obwod w piersiach . 89 20 9% 102 108
Obwod w talji . 74 74 78 84 88
Obwod bioder . . . 97 98 104 110 116
Dhgos¢ .o, 103 107 113 119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.80 sZt.

dla pan, czy ubranka dziecinnego posiadt Bielizna dzaecinn. zt. 1 szt.
forme we wszystkich wyzej podanyct Przy zamodwieniu foremki bibutkowej
wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za- nalezy podaé: Nr. modelu, Nr. ,Mb M.”
znacza¢ wielkosci  posiadanych form bi-  wiek lub wymiar p/g tabelki przecigtnych
butkowych. miar, oraz zgéry wplaci¢ nalezno$¢ na

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda for-
me bibutkowg mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2.10.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu
si zt. 2.60.

Bluzka
et 1.85.

lub spoédniczka dla Mamusi

P. K. 0. konto 14555 lub w znaczkach
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-
maniu wplaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
nlem foremek nie wystamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-

ka polecong, do cen powyzszych nalezy
dbtaczy¢ 60 gr.
Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-

zy p/g foremek bibutkowych podatysmy w
Nr. 9 dwut. Mioda Matka, str. 32.
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Zmniejszone ramy budzetu pozwalajg mi na prenumerowanie tylko
jednego pisma.

WYBRALAM SPOLECZNO-LITERACKI TYGODNIK

,.Kobieta Wspotczesna”

BO DAJE bogatg i aktualng tresc,

INFORMUJE rzeczowo 0 wszystkich przejawach zycia kulturalnego
i spotecznego w Kkraju i zagranica.

POSIADA obszerny, dobrze prowadzony dziat praktyczny p. t. ,,MOJ

DOM*. Raz na miesigc otrzymuje bezptatnie dodatki: zeszyt mdd
wraz z tablicg kroju i tablice robét.

| to wszystko mam tylko za Zt. 5 miesiecznie
,, 14 kwartalnie.

Prenumerate przyjmujg wszystkie ksiegarnie.

Prenumerate u!gowq Zt. 3.60 miesiecznie ptatna
BEZPOSREDNIO w ADMINISTRACJI:

Warszawa
Gornoslaska 20, tel. 9-01-24. P. K. O. 14.560.

Numery okazowe administracja wysyta po otrzymaniu
gr. 35 w Znaczkach pocztowych.

specjalny Nr. 24 specjalny
tyg- ,,KOBIETA WSPOLCZESNA”

,0 WYBORZE ZAWODU’

do nabycia we wszystkich ksiegarniach
CENA zt. 2.50 Z przesytka pocztowa zt. 2.85
UWAGA: za zaliczeniem nie wysytamy
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2 WIELKI
KONKURS

AMATORSKI

NA
ROBOTY
RECZNE

zorganizowany przez

Taaadn. ,,Jtatieka Wspotczesna
Sam Xaia. ,,J$=da Jabtkaiasca"

SzczegOtowe warunki wraz z miniaturami wzoréw do-
taczamy do biezgcego numeru jako p”~emje dla prenume-

ratorek.

Dla utatwienia Paniom z prowincji wziecia udzialu w Kon-
kursie zorganizowaliSmy w 5-iu miastach prowincjonalnych punkty
sprzedazy, ktérych blizsze adresy podajemy na zatgczonej ulotce

koloru zielonego.
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Kobieta wspdtczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktére walczyty o réwne

prawa dla niej.

Juz ukazata isie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE O ROWNE PRAWA
NASZE B 0 JOWNICE

zawierajgca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
o réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jézefa Boja-
nowska, Dr. Anna Toruaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczéwna, Wiadystawa Weychert-
Szymanowska, Anna Paradowska - Szelggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezyniska, Dr. Melanja Bomstein - £ychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Skitodowska - Curie, Dr. Jozefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-
Golinska, Dr. Jozefa Kodisowa, Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,

(I. Orka), Marja Szeliga.

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna™, Warszawa, Gor-

noslagska 20. P. K. O. 17.505.

CENA zt. 10. Przesytka pocztowa 2zt 1.70.
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GIMNASTYKA ODMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka*podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyc bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob cwiczen doeuzytku domowego
I dla celbw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GELOWNY:

Administracja ,,STARTU
Warszawa. Goérnoslaska 20; tel. 9-01-24.

Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU™.

w P. K. O. Nr 14558 zt. 7.85.



