RADY PRAKTYCZNE

TRESC: Mody dzieciece. Jak bedziemy praty letnie sukienki naszych corek.

.

2.

Sukieneczki z biatej etaminy dla
siostrzyczek 3let. i 7 let. Haft nie-
bieski lub czerwony S$ciegiem jak
na wzorze.
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DLA

NASZEJ DZIATWY

4

3. Sukieneczka dla dziewczyn-
ki od lat 3-ch rekawy haf-
towane kolorami: czerwony, zie-
lony, szafirowy i z6ky. Wiaza-
nie przy szyi w jednym z kolo-
réw haftu.

4. Sukieneczka dla dziewczynki
od lat 2-ch z ptétna samodzia-
towego przybrana krzyzykowym
haftem.
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Tablica kroju.

Sukienka z deseniowego kretonu lub sztucz-
nego jedwabiu dla dziewczynki w wieku

5—7 lat.

Na sukienke dtugosci 68 cm. potrzeba
okoto 7% mtr. materjatu i 20 cm. rypsu na

kotnierzyk.

7. 2. staniczek

3.
4,
5

zmniejszona foremka falbany
rekaw
kotnierz.

5. Fartuszek dla chtopczyka od lat 2-ch
odpowiedni réwniez dla dziewczynki.
Przybrany haftem $cieg wolny—Dbrze-
gi dziergane.

Przypominamy naszym czytelniczkom
0 bogactwie haftow ludowych, ktorych
piekne motywy doskonale nadajg sie na
przybranie ubranek nietylko dzieciecych
ale i sukienek Mitodej Mamusi.
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Nakaz wspodtczesnosci.

Czy nie zdarzylo sie wam przyjs¢
z interesem czy wizyta do mieszkania,
na ktérego progu odrazu ogarnia de-
presja? Ciemny, zastawiony koszami
przedpokdj. Sztywny, zattoczony salo-
nik z meblami w pokrowcach, obraza-
mi w ztoconych ramach i sztuczna pal-
ma. Jadalny pokdj z urzedu prawie po-
zbawiony Swiatla, z przybrudzong cera-
ta na stole, na ktérym, ma sie wrazenie,
stawia sie codzien krupnik i sztukamies?

Jakze to daleko odeszto od naszych
wspoltczesnych wymagarn wnetrza pet-
regc. dnia, odpowiadajac na nieSmiate
bujnej, zieleni w doniczkach i jadalne-
go — ktdry jest raczej pokojem ,do zy-
cia" z tapczanem, krytym tkaning wilen-
ska lub ,tadem"”, dyskretnemi podusz-
kami, niskg szafkg do naczyn, w niczem
nie przypominajgca rzezbionego, zawsze
przykurzonego kredensu, kilimem na po-
dlodze i — czystem, nieskazonem wy-
ziewami kuchni, powietrzem.
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Na wygodnym gtadkim rozsuwanym
stole takiego wnetrza nie stawia sie juz
z pewnoscig sakramentalnej zupy i mies-
nego dania odpowiadajac na nieSmiate
apele domownikéw o legumine ,.ciezkie
czasy" albo ,byla przeciez w niedziele".
W domu, na ktorym lezy dobroczynne
pietno nowoczesnosci, rodzina siada do
obiadu z radosnem prze$wiadczeniem, ze
stodkie danie jest rzeczg o wiele bardziej
obowigzujacg, niz zupa. Wiasnie przy
szczuplejszym budzecie raczej zupa znik-
nie ze stolu niz jego ,poezja" — legu-
hiina. | nikt tej sakramentalnej zupy
tak bardzo nie zatuje. lluz miljonom dzie-
ci obrzydzita ona doszczetnie istnienie,
kiedy musialy jg tyka¢ tyzka po tyzce,
zazdrowie ,,mamusi”, ,-tatusia" iwszyst-
kich istniejagcych wujkéw i znajomych.
llez dzieci przeklinato i przeklina liczng
rodzine i jej rozgatezione stosunki to-
warzyskie.

Dzi$ najtaiszy ale racjonalny obiad
jest nie do pomyslenia bez salaty i le-
guminy, na widok ktdrej wszystkie oczy
rozpalajg sie radoscig, a wstaje sie od
stotu nie z przetadowanym zotgdkiem i
niechecig do jakiegokolwiek wysitku —
ale z poczuciem zaspokojenia pragnien i
sprawnosci catego organizmu.

Wyzbadzmy sie wiec jak najbardziej
szkodliwych balastéw ignoracji w urza-
dzeniu naszego zycia, a przedewszyst-
kiem — odzywiania. Obiad bez stody-
czy chociazby w postaci konfitur czy
zupy owocowej — jest nudng przykrg
koniecznoscig.

Spytajcie dzieci — ich instynkt rzad-
ko zawodzi.
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Jak bedziemy praty letnie sukienki

naszych corek.

Pranie letnich sukienek przysparza
nam sporo pracy, zwiaszcza, gdy nasze
coreczki majg lat 3, 4 lub 5. i jasna
sukienka starcza zaledwie na jeden dzien,
a czesto trzeba nawet dwa razy dzien-
nie zmienia¢ ubranie. Staramy sie szy¢
naszym dzieciom sukienki z praktycz-
nych i tatwo pioracych sie kretondw,
ale czesto uszvjemy jaka$ tadna, hafto-
wang kolorami sukieneczke i nieumie-
jetnem praniem psujemy wiasng swo-
ja prace. Pozatem wiele matek chetnie
w okresie letnim ubiera swoje coreczki
w sukienki tiulowe.

Taka sukienka w upalne dni jest bar-
dzo wdziecznym i estetycznym strojem.
Przytem jest to sukienka tania. Trzeba
ja tylko umie¢ tadnie uprac.

To samo da sie powiedzie¢ o sukien-
kach biatych, batystowych.

Podam tu kilka wyprébowanych bar-
dzo tatwych i prostych, a zarazem nie-
zawodnych sposobow prania kolorowych
i haftowanych sukieneczek, a wiec —
jak pieczemy sukienki haftowane biate
bawetng na batyscie lub tiulu?

Pierzemy je w letnich mydlinach nie
trac, tylko maczajac i wyciskajgc. Je-
zeli pierzemy batystowg lub tiulowg ka-
pke na {0zeczko czy tez firaneczki z
okien, to skladamy wigksze sztuki w
kilkoro i fastrygujemy cienkg bawetna.
Jezeli tiul lub batyst sg bardzo brudne,
co przy zabawie w piasku lub na ziemi

fatwo moze sie zdarzy¢é — to nalezy
takg sztuke raczej wygotowaé, ale ni-
gdy tarciem nie stara¢ sie usung¢ brudu.

Gotujemy to w sposdb nastepujacy:
ktadziemy na spod kotlta lub garnka
kawatki starego ptétna lub jakiejkolwiek
biatej starzyzny, potem dopiero uktada-
my nasz haft, zalewamy letniemi my-
dlinami i stawiamy na ogien.

Gotujemy pot godziny, zestawiamy—
gdy myydliny ostygng wyciskamy i
zamaczamy kilkakrotnie prane ubranie.
Potem ptoczemy doskonale i suszymy
w przescieradtach.

Nim jeszcze zupetnie wyschnie, wil-
gotng sztuke nalezy potozy¢ na miek-
kiem postaniu na stole lub desoe lewa
strong do goéry i prasowaé goracem ze-
lazkiem.

Po doskonaleni  wyprasowaniu nie
zdejmujac haftu z postania skropi¢ go
lekko gotowanym pszennym krochma-
lem i znowu przeprasowac. Ten spo-
séb prania jest niezawodny i tak prane
hafty i tiule bedg tadnie wygladaty.

A teraz o praniu haftéw kolorowych
na biatem tle. Moja coreczka w czasie
lata ma kilka tak haftowanych sukie-
nek. Piore je w ten sposob:

Do ostudzonych mydlin dodaje gars¢
soli kuchennej potem ptdcze i tak roz-
wieszam, aby jedno nie dotykato dru-
giego. Prasuje wilgotne z lewej strony.
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Tak prane sukienki nawet po Kkilku la-
tach nie majg wyblakiego haftu.

Kolorowe sukienki — zielone, czer-
wone lub rézowe, gdy po wielu praniach
traca kolor, a chcemy go ozywi¢ do-
dajemy do wody, w ktérej je ptdczemy
octu lub jeszcze lepiej kwasku cytry-
nowego, tyle, aby woda byta dobrze kwa-
skowata. Obecnie wchodzg w zycie farb-
ki, ktére istotnie bardzo tadnie ozywiajja
zbladte kolory, zwiaszcza kolor rézowy.

Perkale, ptocienka i welny piorg sie
bardzo fadnie w kartoflach — nie tracg
koloru i nie farbuja.
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Nalezy drobne wymyte kartofle utrzeé
na tarce i naciera¢ niemi, nietytko pla-
my, ale catg sztuke potem doskonale
ptoczemy, rozwieszamy, wilgotne, ma-
glujemy i prasujemy.

Jezeli mamy suknie czarng, farbowa-
ny w Niemczech i w Danji.

Jezeli mamy suknie czrang, farbowa-
ng — to do wiadomosci matek poda-
je — fatwo unikniemy zaczerniania
bielizny, a zwilaszcza szyi i rak jezeli
wypierzemy ja w wyzej podany sposob,
w tartych kartoflach.

Matka.

Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwuL ,,Mioda Matka"

Pani Wanda - Korwin Piotrowska, w kazdy
czwartek od godz. 10 — 12 rano udziela czy-
telniczkom bezptatnych fachowych wskazéwek
przy wykonywaniu rob6t recznych (haftu).

Kazda prenumeratorka ma prawo raz na
miesiac zwrdci¢ sie o wskazowki.

Adres kursow — Marszatkowska 53 (bez

litery) m. 22. Jako legitymacja stuzy na
kursach kwit lub odcinek P. K. O. optacone
za biezacy kwartat prenumeraty. W razie za-
gubienia takowego, zaswiadczenie administra-
cji.

Uwaga! Pracownia przyjmuje do odbijania
na piétnie wzory do haftow.

Redakcja i Administracja: Koszykowa 44. tel. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555
Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki": w kraju ptatna tylko z gory rocznie
14 z+. — pétrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
Zagranica: potrocznie z+ 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt
1/4 strony — 40 zh. ostatnia strona za tekstem Zzt 225. W tekScie 11 str. Zi, 300
Miejsce zastrzezone 25% drozsze od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Zakt. Druk.
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