RADY PRAKTYCZNE

1 2 3

1. Sukienka dla dziewczynki od lat 4-ch. Zrobi¢ jg
mozemy z flory, szewiotu lub innej wetny. Kot-
nierzyk z fularu w grochy.

2. Sukieneczka dla dziewczynki od lat 6-ciu. tag-
czona z 2-ch materjatdbw. Model ten doskonale
nadaje sie do zrobienia z 2-ch zesztorocznych
sukienek. Mozna réwniez dokupujgc 50 cm. ma-
terjatu podtuzy¢ sukienke, z ktorej cora wyrosta.

3. Sukieneczka dla dziewczynki od lat 6-ciu z ma-
terjatu w kratke. Kotnierzyk i mankiety z eta-
miny lub surowego jedwabiu.

W sukience 2 i3 oczywiscie mozemy zrobie diugie
rekawy. Tyly tych sukienek podajemy na str. 492
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Co i jak przerobic

Zbliza sie okres, w ktérym ze-
sztoroczna garderoba dziecieca mu-
si by¢ doktadnie przejrzana.

Ubranka ze starszej dziatwy jako
wyros$niete mozna dopasowa¢ na
miodsze tub tak przerobi¢, aby je-
szcze przez jesien i zime mogly na
codzien nosi¢, — tylko co$ nie co$
co najniezbedniejsze sprawic.

Zyjemy bowiem w czasach, w kto-
rych o gruntownej zmianie ubranek
dzieciecych marzycC nie mozemy. Trze-
ka wiec pomysle¢ jak zrobi¢, aby
dziatwa byta nie gorzej ubrana jak
w tatach ubiegtych i zeby nie zro-
bi¢ wytomu w swoim Sciggniety n
do ostatnich granic budzecie.

A wiec: przedewszystkiem  su-
kienki i ubranko upra¢c w domu w
krysztatkach ,,Elida” lub ,,Lux*
kilkakrotnie wyptdkaé, a gdy sie juz
w wodzie nie bedzie tworzy¢
osad, doda¢ octu i jeszcze raz wy-
ptukac¢ i wycisngé z wody. Nastep-
nie wymaglowa¢ w suchych gatgan-
kach ubranka tak, aby jeszcze le-
piej wode z ubranek usungC. Zawi-
nac na pare godzin w suche gal-
gany i lekko wilgotne prasowac¢ na
lewg strone.

Jezeli ubranka i sukieneczki sg
b. krotkie — jezeli jest mtodsze ro-
dzenstwo — dopasowujemy je od-
powiednio, jezeli za$ nie — to przera-
biamy. A moda obecna do tego do-
skonate sie nadaje — tyle jest mozli-
wosci w fgczeniu materjatow. Zro-
bienie z 2-ch sukienek jednej jest
zupetnie mozliwe; jezeli za$ nie ma-
my sukienki, ktoraby sie do tego
nadawata, dokupujemy kilkadziesigt
cm. materjatu na gére i rekawy (0oj

te rekawy z wiecznie wylazacemi
tokciami) i na plise u dotu spddni-
czki, jezeli nie mamy zapasu na od-
winiecie lub nie daje sie opusci¢ na
biodrach.

Kilka takich modeli sukienek po-
dajemy w numerze dzisiejszym nie
watpiac, ze nie jednej Mamusi zao-
szczedzi to klopotow- Gorzej jest
z ubrankami dla chtopcéw, bo jest
trudniej przerabiac, ale i tu postara-
my sie ufatwi¢, podajac w przysz-
tym numerze kilka odpowiednich mo-
deli garniturkéw dla chtopcow.

Jeszcze na jedno zwracamy uwa-
ge, ze na sukienke lub ubranko mo-
zna zuzy¢ réwniez nie noszong juz
sukienke przez Mamusie. Uprzed-
nio ja popruc i dobrze upra¢ jak po-
datysmy wyzej.

Napewno z tatwoscia mozna be-
dzie z modeli podawanych w ,,Mio-
dej Matce", wybra¢ cos, co sie do-
skonale z kawatkow wykroi.

Przypominamy wszystkim Mamu-
siom, ze foremki bibutkowe zama-
wia¢ mozna w Administracji ,,Mto-
dej Matki“. Cene foremek bi-
butkowych obnizamy: sukie-
neczka tub ubranko dla dziecka do
lat 7-iu zt. 150, ptaszczyk zt. 2.—.

Foremki wykonujemy w przecia-
gu 3—4 dni. — Tabele przecietnych
miar podajemy ponizej.

Foremki bibutkowe wysytamy po
otrzymaniu wptaty jako druk zwy-
kty na ryzyko zamawiajgcego.

O ile foremka ma by¢ wystana
przesytkg polecong do cen powyz.
szych nalezy dotgczy¢ 60 gr.

Za zaliczeniem foremek nie wysy-
tamy.

Z. W
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Kuchnia niemowleca

mleko larosanowe

Waziec:
20 gr. larosanu
1/2 1. mleka

1/2 1. wody przegotowanej.

1. Rozbi¢ larosan z jedng sto-
towa tyzka zimnego mleka, lub wo-
dy-

2. Wila¢ 1/2 1. mleka do rondel-
ka i postawi¢ na ogniu.

3. Do ogrzanego mleka wla¢ roz-
robiony larosan.

4. Tak przygotowang mieszaning
gotowac przez 5 minut stale miesza-

C.

JQS. Nastepnie ostudzi¢ troche.

6. Do ostudzonej mieszaniny wlac
1/2 1. przegotowanej wody.

7. Otrzymamy 1 1 mleka larosa-
nowego rozlewamy do butelek.

Stodzimy mleko larosanowe wg.
przepisu lekarza.

Uwaga:

Przyrzagdzone mleko nalezy prze-
chowywa¢ w chtodnem miejscu, a
przed podaniem dziecku ogrza¢ do
odpowiedniej temperatury, wstawia-
jac buteleczke do garnuszka napet-
nionego gorgcg woda.

Podobnie jak z larosanem mozemy
postepowac¢ z laktonem lub plasmo-
nem.

Lucyna-

Mtode Matki!

Rozpowszechniajcie pismo

MELODA

MATKA 491

cukier

krze/tl Ludzi

Marmelady, konfi-
tury, dzemy, soki,
kompoty — to pod-
stawa 0szczednosci
gospodarstwa
domowego.

SEZON W PELNE

Tanie ksiazki
z przepisami
w kazdej ksiegarni.

DO CZYTELNICZEK

Prosimy optaci¢ prenumerate za
kw. V.

Czeki na P. K. O. 14.555 dotacza-
my do niniejszego numeru. —

W kw. IV pismo ukazywac sie
bedzie jako dwutygodnik.

Administracja

Wam poswiecone.
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4 i5 Sukieneczki dla dziewczynek
od lat 2-ch. Model 4 nadaje
sie doskonale do zrobienia
z posiadanych w domu ka-
watkéw. Rekawki  mozemy
robi¢ dlugie z zapinanemi
mankiecikami.
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10 Sukienka dla dziewczynki od
lat 7-iu przéd wraz z kot-
nierzykiem z surowego je-
dwabiu. Pasek zamszowy.

11 Sukienka dla dziewczynki od
lat 7-iu- — Model tej sukien-
ki réwniez doskonale nada-
je sie do przerobienia z 2-cli
lub podluzenia krotkiej su.
kieriki, b. niewielkim kosztem.

8 9
Granatowy lub bronzowp pta-
szczyk jesienny dla dziew-
czynki od lat 3. Tyl lekko
skloszowany. — Spddniczka
w kolorze ptaszcza.
Sukienka dla dziewczynki od
lal 4-ch. Spddniczka ukia-
dana w kontrafatdy z grana-
towej welny. Pullower bar-
wny recznej roboty.
Sukieneczka dta dziewczynki
od tat 2-ch z lekkiego woa-
lu, - ,,na dziecinne baliki‘“
Sukienka dla dziewczynki od
lat 4-ch. Spodniczka na szel-
kach z welwetu do prania,
bluzeczka z flaneli.
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Paletko dla poéttorarocznego dziecka.

Paletko to, obszyte biatym pusz-
kiem ,,marabu“, jak to wskazane
jest na rysunku, jest tatwe do wy-
konania, a odda¢ moze dziecku nie-
ocenione ustugi. Jest to stréj bardzo
tadny, cieplty i wygodny. Do roboty
potrzebne sg 3 kiebki cienkiej welt-
ny francuskiej ,,Zefirll (po 50 gra-
mow kiebek) koloru seledynowego
oraz 2 druty o 8 mm. w obwodzie
kazdy. Cate paletko robi sie po-
dwojna nitkg, podszewke pojedyn-
cza.

Sciegiem francuskim robi sie cata
robote.

1 rzad: wszystkie oczka prawe

2 rzad: wszystkie oczka prawe i
t. d.

Bieg roboty. Robote zaczyna sie
od dotu plecow przez nabranie (po.
dwdjng nitkg) na drut 70 oczek.
Na oczkach tych robi sie 92 rze-
dy S$ciegiem francuskim. Przy kon-
cu 92 rzedu dobiera sie 36 oczek
z jednego konca roboty na rekaw,
przy koncu 93 rzedu dobiera sie z
drugiej strony roboty roéwniez 36
oczek na drugi rekaw, tak, ze w
nastepstwie ma sie na drucie 142
oczka. 46 rzedow zrobi¢ trzeba na
142 oczkach, nastepnie posrodku

roboty spusci¢ 10 oczek na dekolt;
robi¢ tylko jedng cze$¢, druga za$
pozostawi¢ na pomocniczym dru-

cie. 6 rzedow robi sie réwno, w
nastepnych dziesieciu rzedach do-
daje sie w kazdym drugim rzedzie
po 1 oczku z brzegu od strony de-
koltu. Dalej 30 rzedoéw na 71 ocz-
kach, od strony rekawa spusci¢ 36
oczek i na 35 oczkach zrobi¢ 92
rzedy rowno. Wszystkie oczka trze-
ba zamkna¢ w jednym rzedzie. Dru-
gg strone przodu robi sie w taki
sam sposOb. Robote skitada sie na
pot, zeszywa rekawy i boki palet-
ka po lewej stronie.

Podszewka. Majac za wzér juz
zrobiony wierzch paletka robi sie
na grubszych lub na tych samych
drutach luzno, pojedyncza nitka,
podszewke, ktora podszywa sie pod
wierzch. Brzegi obu przodéw, man-
kietow i dot paletka obszywa sie
biatym puszkiem ,,marabull

Henriette.



Nr. 17—18

MLODA MATKA 495

TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPEELNE ORGANIZMU

GRUZLICA phuc i kosci

Krzywica-Zot zy-Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu

Okres zgbkowania-Prochnica zebow
Podczas ciezy i Karmienia

otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

TRICALCINE PURE
w proszku , table-
tkach i optatkach

TRICALCINE
czekoladowa
wytgcznie da dzieci
TRICALCINE

Methylarsinee
Adrenaling®
Fluorce

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kaosci

Prébkiiliteratura na zadanie P.P.Lekarzy
LaboretaTre. da”Produi/3 bcientZa , 2/,rue ChaptafParfa

Tabelki przecietnych miar foremek bibutkowych

1 1-2

Obwod w piersiach 60 60

Obwadd w talji . 60 60

Dhlugos¢ - - - - 45 45

1-2

Obwod w piersiach . 6
Dhugos¢ rekawa od we-

WNALIZ oo 21

Dtugos$¢ nogawicy spodni
od zewnatrz . . 28

Dla dziewczynek:
24 35 46 57 68 7-9 810 9 Il 11-14 1.-13 1214 1315 1517 15-17
6 W
82

c e n
62 64 66 68|70 72 74

ty metr

76 78 89 84 8 87

62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 11

47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 88 97 2

Dla chiopcow:

244 3-546 57 68 79 810! 9 1113 12.14 13-15 141 6 14-7 1517

c ntymetr 6 w
62 64 66 68 70 72 74 76 78 82 84 86 88
23 25 27 29 31 32 34 36 38 4 42 44 46 48
29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 95
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* KUCHNIA MLECZNA

Stacji OpieRi nad Matkag
i Dzieckiem
Litewska 16 tel. 8.29.43

przygotowuje:

wszelkie mieszanki prze-
pisane przez lekarza dla
niemowlat zaréwno zdro-

H Zamowienia przyjmuje sie
wych jak chorych. od B.ej do do 3 pp.

Na zadanie mieszanki od-
syta se do domu.

UWAGA:

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

Pta¢ punktualnie prenumerate — w pierwszym miesia-
cu kazdego kwartatu, a przyczynisz sie do rozwoju
pisma Konto P. K. O. 14555,

TRESC NUMERU: Jesienne klopoty — Dr. M. Stopnicka. O przeciwwskazania do
karmienia piersia — Dr. J. Wiszniewski. Sposéb przechowywania smoczka — Dr.
P. Wojciak. Dzieci nerwowe — Dr. M. Gromski. Mamka z punktu widzenia spo-
tecznego — M. Popowska. Pod Jabtoniag — Z. Jablowska. Poradnie psychologicz-
ne. — |. Mackiewiczdwna. Dziecko a ksigzka — W. Pelczynska. Co sprzyja zyciu
— St. Szuchowa. Godzina w przedszkolu — I. Dehneléwna. Kuchnia niemowleca. —
Lucyna. Odpowiedzi na listy rodzicbw. Rady praktyczne. Ubranka dzieciece. Pa-
letko dla pottorarocznego dziecka — Henrietta. Tabelka miar przecietnych.

Redakcja i Administracja: Koszykowa 44. tel. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555
Cena prenumeraty ,,Mlodej Matki": w kraju ptatna tylko z géry rocznie
13 z+. — pohrocznie 6 z+. 50 gr. — kwartalnie 3 zt. 25 gr.
Zagranica: potrocznie zh. 10, rocznie zi. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: V| str. — zZk 300 J2 str. — 150.— 14 str. 75— % str. 40.—
miejsca zastrzezone 25% drozej.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i L. Czechowska.
Zakt. Druk. ,HEL1IKON" Warszawa, Elektoralna 25, tel. 778-52



