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RADY PRAKTYCZNE

1. Sukieneczka dla dziewczynki od lat 3-ch. Materjat w bardzo barwng kratg
Rekawy i karczek krajany tak, aby krata wypadta skosnie.

2. Ubranko dla chiopca od lat 3-ch z flory w kawowym kolorze, tgczonej
z kolorem bromowym,

3. Spddniczka kloszowa i tadna bluzka ¢ a dziewczynki od lat 7-iu.
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DLA NASZEJ
------- DZIATWY —

5. Plaszczyk z gtadkiej welny przybrany grubg
stebnéwka. Czapeczka i szal z tricotu w barw-
ne pasy. Wiek od lat 7-miu.

Obydwa ptaszczyki podbijamy na zime grubg
podwojng warstwg multonu podtozonego na pod-
szewce, ktdrg przypina sie do ptaszcza na guziki.
Mozna w ten spos6b zrobiwszy nosi¢ ptaszczyk
i w cieplejsze dni zimowe do 10° mrozu.

4. Plaszczyk z tweedu koloru bromowego dla
dziewczynki od lat 7-iu. Cho¢ dzi$ rodzaj mater-
jatu mniej noszony, ale dlatego tez ma te zalete, ze
mozna go tanio nabyc, i jest dla dziatwy bardzo
praktyczny: mato sie gniecie i nie zna¢ plam.
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6. Ubranko z granatowej welny dla chiopca
od lat 5-ciu. Bluza w kontrafatdy z przodu —
tyt gtadki. Kotnierzyk wyktadany z biatej piki.

7. Ubranko dla chiopca od lat 7-iu. Bluza
gtadka. Kamizelka z trykotu na metry dobrana
do koloru ubrania, ale o kilka tondéw jasniejsza.
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8. Sukieneczka dla dziew-
czynki od lat 4-ch z zielonej
wetny, aksamitny pasek
tegoz koloru.
Kokarda zielona w biate
grochy.
Kamizelka z rekawami —
do osobnego zdejmowania.
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SWETEREK DLA DZIEWCZYNKI
.m OD LAT 3-ch DO 5-iu

Sweterek ten, o wygodnym, kimo-
nowym fasonie, zostat zrobiony ze
150 gr. przeslicznej, potjedwabistej
welny gat. ,,Dzidzi" firmy Wiéczki -
Welny — | Trojkat w kole", Bielsk -
Biata — skiad fabr. w Warszawie —
Marszatkowska 147, w kolorze rdza-
wo-bronzowym. Cena pasma a 50 gr.—
1 zt. 75 gr. Pozatem do roboty po-
trzebne jest szydetko kosciane i jedno
mate pasemko jedwabiu w tym sa-
mym rdzawo-bronzowym odcieniu.

Scieg, stosowany w robocie:

I. Na dowolnej diugosci tancuszka:
nabiera sie nitke, wkiuwa sie w pierw-
sze oczko #tancuszka i wycigga sie
oczko, nabiera si¢ nitke, wkiuwa szy-
detko w drugie oczko tancuszka i wy-
cigga oczko (na szydetku mamy wow-
czas 5 oczek), nabiera sie nitke i prze-

cigga sie jg przez wszystkie piec
oczek. Stupek ten zamyka sie jednem
Scistem oczkiem w powietrzu. Nabie-
ra sie nitke, wkiuwa sie szydetko w
drugie oczko tancuszka i wycigga sie
oczko, nabiera sie nitke, wkluwa sie
szydetko w trzecie oczko tancuszka
i wyciaga sie oczko (znéw mamy piec
oczek na szydetku), nabiera sie nitke
i przecigga ja przez pie¢ oczek. Robi
sie jedno Sciste oczko. Dalej wkiuwa
sie szydetko w trzecie i czwarte oczko
tancuszka, potem w czwarte i piate,
potem w pigte i szoste i t. d.

W drugim rzedzie, gdy robote trzy-
ma sie po lewej stronie, trzeba wkiu-
wac szydetko raz: pod oczko znajdu-
jace sie miedzy pierwszym i drugim
stupkiem i pod oczko, znajdujagce sie
miedzy drugim a trzecim stupkiem
(pierwszy stupek). Potem wkiuwa sie
szydetko pod oczkiem, znajdujgcem
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sie miedzy drugim a trzecim stupkiem
i miedzy trzecim a czwartym stup-
kiem (drugi stupek); potem pod ocz-
ko, znajdujace sie miedzy trzecim a

Scieg szydetkowy.

czwartym i miedzy czwartym a piga-
tym stupkiem i t. d.

Przy koncu rzedu tego wkiuwa sie
szydetko dwa razy pod ostathie ocz-
ko tak, aby utrzymac linje prostg
brzegu roboty. Przy kornicu kazdego
rzedu trzeba zrobi¢ jedno dodatkowe
oczko w powietrzu.

Bieg roboty.

Sweterek zaczyna sie od dotu ple-
coéw. Robi sie tancuszek dtugosci 0 m.
33, na ktorym, powyzej opisanym
Sciegiem, robi sie 0 m. 22 wysokosci.
Wéweczas z prawego konca roboty do-
daje sie tancuszek, dtugosci 0 m. 30
(na jeden rekaw), wracajgc, robi sie
na fancuszku tym fantazyjne stupki;
z drugiego konca znow sie dodaje tan-
cuszek, dtugosci 0 m. 30 (na drugi re-
kaw) i na szerokosci, rownej 0 m. 93,
robi sie 0 m. 08 wysokosci, fantazyj-
nemi stupkami.

Gdy cata robota bedzie miata 0 m.
32, robi sie 0 m. 30 rekawa, potem

MATKA 567
0 m. 10 ramienia, potem fancuszek,
dtugosci 0 m. 07 (klapa) i z powro-
tem: na fancuszku, réwnym 0 m. 07,
fantazyjne stupki, potem ramie i re-
kaw, Gdy cata robota, liczac od do-
tu plecow, bedzie miata 0 m. 40 wy-
sokosci, robi sie tylko 0 m. 17 przodu
(rekaw jest juz zrobiony i powinien
mie¢ 0 m. 16 szerokosci), tak diugo,
az przod, liczac od dekoltu do dotu,
bedzie miat 0 m. 32.

Drugi rekaw i druga cze$¢ przodu
konczy sie w ten sam sposob.

Trzeba zeszy¢ boki sweterka i brze-
gi rekawow. U dotu rekawow robi sie
mankiety naokoto scistemi pétstupka-
mi rudym jedwabiem. Mankiet powi-
nien mie¢ 0 m. 04 wysokosci.

Dookota wyciecia przy dekolcie,
klap i obu przodéw robi sie jedwa-
biem trzy rzedy Scistych potstupkow.

Pasek: na tancuszku, rownym 0 m.
03, robi sie, potrzebnej dtugosci, pa-
sek Scistemi potstupkami. Caly pasek

Kroj swetra.

obrabia sie wzdituz dwoma rzedami
potstupkoéw jedwabnych i z jednego
konca przyczepia sie klamre.

Henriette.
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KUCHNIA MLECZNA

STACJII OPIEKI NAD
NMATKA | DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TEL. 9.17-24

PRZYGOTOWUJE: wszelkie
mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-
no zdrowych jak chorych.
ZamOwienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.

Na zgdanie mieszanki
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. odsyta sie do domu.

I w a fi a ...

Pta¢ punktualnie prenumerate —
w pierwszym miesigcu kazdego
kwartatu, a przyczynisz sie do ro-
zwoju pisma. Konto P. K. O. 14.555.

TRESC NUMERU: Dr. M. Gromski: Dzieci nerwowe. Dr. J. Wiszniewski: Odzywianie

wczesniakow. Dr. St. Srednicki: Czy i jak dalece mozemy poprawi¢ niedostateczny wzrost

dzieci. Dr. St. Sr.: Ocelowoséci prowadzenia dziennika dziecka. J. Gazynska: wiersz —

Do miodej matki. J. Ryngmanowa: Bertrand Russel o wychowaniu. J. G.: Wycieczka

w kraine piekna, zastugi i pamiagtek. A. B. Malatynska: Usposobienie matki. Odpowiedzi
na listy rodzicow. Rady praktyczne. Henriette: Sweterek dla dziewczynki,

Redakcja i Administracja: Koszykowa 44, tel. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555
Cena prenumeraty ,Mlodej Matki”: w kraju ptatna tylko zgoéry rocznie
13 zt. — poétrocznie 6 z+. 50 gr. — kwartalnie 3 zk. 25 gr.
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