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RADY PRAKTYCZNE

1. Sukieneczka dla dziewczynki od lat 2-ch z welwetu — wykonczona kre-
mowym rypsem.

2. Sukienka z flory — z przodu w kontra cala lekko skloszowana. — Kot-
nierzyk i mankiety z materjatu w barwne pasy.
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3. Sukieneczka w welny przerobio-

nej—lekko kloszowa—dopasowana

do karczka. Ozdobg sukienki jest

b. oryginalny kr6j kotnierza — ob-
szyty pliseczka.

4. Sukienka z gtadkiej flory w trzech

tonach. Bardzo tadny i nieszablo-

nowy model.

DLA NASZEJ
DZIATWY

5 — 6. Sukieneczka i ubranko dla
rodzenstwa — z zachowaniem tego
samego kroju, — Kotnierzyk i man-
kiety z surowego jedwabiu w za-
kladeczki — i z falbankg fadnie

wypadng te ubranka z welwetu.
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NASZA FORMA
NA TABLICY
KROJU

Wetniana sukienka dla dziewczynki 6 — 7 letniej.
Na sukienke trzeba 1.75 m. wetny 100 cm. szerok.

1 — 2 plecy
3 — 4 przod
5 rekaw

6 — 7 tyt i przod fatbany
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Obok
widzimy
fotografje za-
bawek wykona-
nych poditug
Zzalgagczonej
do niniejszego
numeru

tab licy.
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REFORMY WELNIANE

dla dziewczynki 7-mio lub 8-mio letniej

Do roboty reform tych zuzy¢ trze-
ba 59 g. cienkiej miekkiej weiny ga-

Reformy.

»Szesnastka™ firmy: wioczki,
Mar-

tunku
welny ,,Tréjkat w Kole" (ul.

szatkowska 147). Robi sie je na dwoch
bardzo cienkich drutach, o 6 mm. w
obwodzie kazdy. Reformy takie skia-
daja sie z dwoch wiekszych czesci
i z matego klinu. Szew biegnie przez
srodek przodu, rozkrok (klin) i przez
Srodek tytu, az do gory. Dot nogawek
Sciggniety jest pasem podwdjnie kar-
bowanym dla lepszej ochrony przed
wiatrem. Powyzej dla ozdoby zrobio-
ny jest pasek lekko azurowy.

Bieg roboty:

Reformy zaczyna sie od dotu. Trze-
ba nabrac¢ na drut 50 oczek i $ciegiem
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podwojnie karbowanym robi¢ trzeba
okoto 20 rzedow.

Scieg podwdjnie karbowany:
I rzad: dwa oczka prawe, dwa ocz-

ka lewe, dwa oczka prawe, dwa oczka
lewe i t. d.

Il rzad: oczka prawe nad prawemi,
lewe nad lewemi.

Il rzad: tak jak pierwszy.

Dalej robi sie rzad prawy, rzad le-
Wy, a hastepnie pasek azurowy w na-
stepujacy sposéb: jedno oczko prawe,
jedno oczko dobrane pod nitka, znaj-
dujgca sie miedzy dopiero co zrobio-
nem oczkiem a nastepnem z kolei,
dwa oczka prawe, przekiada sie
pierwsze ze zrobionych oczek po-
przez drugie i spuszcza sie je z dru-
tu, jedno oczko dobrane (jak wyzej),
dwa oczka prawe, przektada sie
pierwsze ze zrobionych oczek po-
przez drugie i spuszcza sie je z dru-
tu, jedno oczko dobrane, dwa oczka
prawe, przekiada sie pierwsze ze zro-
bionych oczek poprzez drugie i spu-
szcza sie je z drutu i t. d.

Gdy juz zrobiony zostat azur, trze-
ba dalej robi¢ sciegiem zwyklym (je-
den rzad prawy, jeden rzad lewy).
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dodajgc po jednem oczku z obu stron
roboty w kazdym rzedzie, by uzyskac
szerokos¢ 0 m. 36. Nastepnie przez
20 rzeddw robi sie réwno, potem spu-
szcza sie po jednem oczku z kazdej
strony roboty w kazdym széstym
rzedzie. Gdy robota ma 0 m. 28 lub
0 m. 30 wysokosci wraz z pasem pod-
wojnie karbowanym, robi sie jeszcze
20 rzedéw rowno i spuszcza sie w
kazdym rzedzie po 4 oczka tylko
z jednej strony roboty, by uzyskac
skos z przodu.

Drugg cze$¢ reform robi sie tak
samo, tylko w jednej cze$ci spusz-
cza sie oczka idagc od prawej strony
do lewej (po prawej stronie roboty),
za$ w drugiej czesci idac od lewej
strony do prawej.

Klin. Nabiera sie 34 oczka i $cie-
giem zwyktym robi sie kwadracik,
rowny 0 m. 07.

Wykonczenie: Sktada sie najpierw
jedng czes¢ reform w ten sposob, by
utworzy¢ nogawke, zakonczong pa-
sem podwojnie karbowanym i by
przdd, zaznaczony na rysunku Il ta-
czyt sie z krawedzig tylu. Zeszywa
sie nogawke od pasa podwojnie kar-
bowanego w gore, az do miejsca,
gdzie przestato sie dodawac oczka.
Z drugiej czesci reform to samo. Na-
stepnie zeszy¢ trzeba dwie krawedzie
tylu ze sobg, pozostawiajgc po 0 m. 07
z kazdej strony szwu do zeszytej juz
nogawki. Zeszywa sie rowniez dwie
krawedzie przodu, pozostawiajgc od
nogawki w gére po 0 m. 07 na Klin.

Henriette.



642

MEODA MATKA Nr. 24

Zrownowazy swo0Oj budzet

KAZDA PANI DOMU
PROWADZAC STALE

Kslgzke Rachunkowti
Kobiety Wspotczesne)

SZYBKA | tATWA DO PROWADZENIA

Bogaty dziat informacyjno gospodarczy:

kuchnia, pralnia, apteczka
domowa, taryfa optat pocz-
towych i t. p. informacje

kalendarz terminowy czynnosci:
w domu, w spizarni, ogrodku, pasiece

Cena zt. 1.—
zamiast zt. 150. do dn. 23 grudnia 1932 r.

Na prowincje wysytamy tylko po nadestaniu wptaty na P. K. O. 14 560.
Zt. 125 H{acznie z przesytka pocztows.

Za zaliczeniem nie wysylamy.

Do nabycia w ksiegarniach i papeterjach.

SKEAD GELOWNY:

Administracja tygodnika ,,Kobieta Wspo6tczesna™!
Warszawa, Koszykowa 44.
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Pla¢ punktualnie
prenumera

W pierwszym
miesigcu kazdego
kwartatu, a przy-
czynisz sie do
rozwoju pisma.
Konto P KO. 14 555

24 MLODA MATKA

Dzieci, ktore nie lubig tranu
cbetnie jedzu czekolade

VI TANOWA"
WEDLA

zawierajgca w kazdej tabliczce
8- lyzeczek tranu bez przykrej
woni i smaku.

TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

5ole wapni przyswajalne

GRUZLICA ptuc i kosci

Krzywica-Zot.zy-Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu

Okres zebkowania-Prochnica zebow
Podczas ciezy i Karmienia

TRICALCINE PURE
w proszku . table-
tkach | optatkach

TRICALCINE
czekoladowa
wytec-znie da dzieci
TRICALCINE
Methylarsinee
Adrenaline©

Fluorde

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kasci

Prébkti literatura na zadanie P.P.Lekarzy
LaboretoTre des Produds bcienfta , 2!,rue Chaptal.Parts

Odbito czcionkami Drukarni Krajowej w Warszawie, Chtodna 44. Tel. 788-70.
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f umieraja miodo! 1

Czy zauwazyliscie tez niekiedy I u siebie jeden z nastepujacych
objawéw zblizajgcego sie ostabienia nerwowego?
tatwa pobuoliw&6¢, smutok. drzenie niopekdj, kotatanie serca, zawroty gtowy, uczu-
cie leku bezsennos$é¢, niespokojny son, zniesieniu czucia, na niektérych czesciach ciata,
przestrach wzmozona pobudliwo$¢ wakutca niezgodno$ci, hatasu, zapachéw, pociag do
Srodkéw odurzajgcych, tytoniu, wyskoku, herbaty, kawy, drganie powiek lub migotanie przed
oczami nawaty krwi, Sciskanie, kaprysne usposobienie, oslabionie pamigci, lub mowy, wresz-
cie zboczen a seksualne lub zanik popedu piciowego
Jezeli z wymienionych tutaj objawéw jeden razaco Ilub kilka jednoczesnie wystepuja,

jestto oznaka, iz nerwy sa powaznie ostabione i wymagaja wzmocnienia.

Nie zaniedbujcie tego, w przeciwnym bowiem razie moga wystapi¢ powazne zaburzenie czynnos$ci
psychicznych, jak naprz. bredzenie i niepoczytalno$¢, szybkie ostabienie organizmu i wreszcie
Smier¢ przedwczesna.

Bez wzgledu na istote nerwowosci zalecam napisa¢ do mnie. Jestem gotéw

gratis i franto Kazdemu radosna niespodzianke

Zapewnie juz duzo wydaliscie pieniedzy na rozmaite $rodki, ktére w najlepszym razie
przyniosty tylko ulge przejSciowa.
Zapewniam was. iz znam wiasciwg

metodg przeciwdziatania cslabieniu naszych nerwow.

Ta metoda jednoczesnie sprowadza poprawe nastroju, daje rados$¢ zycia, J
energje. site do pracy, wiele oséb zakomunikowato mi. iz czujg sie jakgdyby

nowonarodzonymi. TO potwierdzajg réwniez orzeczenia lekarskie.
Koszt wynosi tylko ceng karty pocztowej, wysylam tg
pouczajaca ksigzke zupe&raie gratis

Jezeli nie mozecie natychmiast napisa¢, tO zachowajcie
o”&oszenie niniejsze

ERKST PISIEBNICB, Berlin, SB.
Michnelkirchpindz 13. Oddziat 952.
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