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RADY PRAKTYCZNE

1- Sukienka z granatowego i kremowego szewiotu dla dziewczynki od lat
4-ch. Bialy pasek lakierowany.
2. Sukienka dla dziewczynki od lal 7-miu z flory.

3. Sukienka wetniana przybrana plisami dla dziewczynki od lat 6-ciu.
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4. Pijama dla dziewczynki od lat 5-ciu
z kolorowej satyny przybrana gtadka
satyna.

5. Kombinacja dla dziewczynki od lat
4-ch — majteczki mocno kloszowe two-
rzg spodniczke. Wykonczenie merezkg
lub bielizniang kolorowa tasiemeczka.
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NASZA FORMA
na tablicy Kkroju.

Szlafrok flanelowy dla dziewczynki 6 —7
letniej. Diugos¢ 72 cm, obwod gorsu 88 cm.
dtug, rekawa 46 cm.

Na taki szlafrok trzeba ?12 metra fla-
neli deseniowej, 25 cm. popeliny gtadkiej
na pliskii 1 mtr. 75 cm. jedwabnego sznura.

1. plecy
2. przéd
3. kotnierz
4. rekaw

OoOd Administracji

Do listbw wymagajgcych odpowiedzi w sprawach
porady, 2) administracyjnych, 3) redakcyj-
nych nalezy dotgczac¢ znaczek poczt, za 50 gr.

Listy bez znaczka pocztowego pozostawac¢ beda bez odpowiedzi.
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Czepeczek dla dziewczynki

od lat pieciu do siedmiu.

Czepeczek ten robi sie z 50 gr.
welny mieszanej z jedwabiem gat.
»Miss Polonia", firmy ,Trojkat w
Kole" (ul. Marszatkowska 147).

Robote zaczyna sie od dotu tylnej
czeSci czepeczka, co na rysunku
oznaczone jest literg X. Trzeba na-
bra¢ na drut pie¢ oczek, zrobi¢ rzad
prawy, jeden rzad lewy.

li-i rzad: dwa oczka prawe, na-
biera sie nitke na drut, ! oczko pra-
we, nabiera sie nitke na drut, dwa
oczka prawe.

W- rzad: dwa oczka lewe, jedno
oczko lewe, przeciggniete pod nitkg
nabrang w poprzednim rzedzie, oczko
lewe, oczko lewe, przeciggniete poa

nitka, nabrang w poprzednim rzedzie,
dwa oczka lewe.

V-y rzad: 3 oczka prawe, nabiera
sie nitke, 1 oczko prawe, nabiera sie
nitke, 3 oczka prawe.

VI-y rzad: dziewie¢ oczek lewych

W ten sposéb otrzymujemy azur,
ktérego osig symetrji sg oczka pra-
we, potozone jedno nad drugiem.

Gdy juz na drucie bedziemy mieli
50 oczek, nabieramy 25 oczek z jed-
nego boku otrzymanego trojkata,
wracajac, robimy na 75-iu oczkach—
oczka prawe, nabieramy trzecim dru-
tem 25 oczek z drugiego boku robo-
ty, odwracamy robote i na 100 ocz-
kach robimy rzad oczek prawych. Po
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TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

GRUZLICA ptuc i kosci

Krzywica-Zot.zy-Rekonwalescencja

Wyniszczenie organizmu
Okres zgbkowania Préchnica zebéw

Podczas cigzy i Karmienia

TRICALCINE PURE
w proszku . table
tkach i optatkach

TRICALCINE
czekoladowa
wytacznie da dzieci
TRICALCINE
Mathylaramee
Adrenaline®

Fluorde

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kosci

Drnbktiliteratura na ledanie P.P.Lekarzy
Laborerofne desProduds Scientia , 2!,rue Chaptal.Parfa

zrobieniu czterech rzedéw prawych
trzema drutami, rzad piaty robimy w
nastepujacy sposob:

V-y rzad (po prawej stronie robo-
ty): 1 oczko prawe, z dwoch oczek—
jedno, z dwoch oczek — jedno i tak
do konca rzedu — ostatnie oczko
Prawe.

VI-y rzad: 1 oczko lewe, nabiera
sie nitke, 1 oczko lewe, nabiera sie
nitke, oczko lewe, nabiera sie nitke
it d

VIl-y rzad: 100 oczek prawych.

Powyzej robi sie sze$¢ rzedow pra-
wych i znéw z dwdch oczek — jedno
wzdtuz catego rzedu. Nastepny rzad
robi sie tak, jak VI, i t. d. W ten spo-
sob otrzymujemy drugi rzad azuru.

Azuréw takich powinno by¢ sze$¢
do od$miu, jeden oddzielony szescio-
ma rzedami prawemi od drugiego.

Po zrobieniu potrzebnej ilosci rze-
déw azurowych spuszcza sie wszyst-
kie oczka razem.

U dotu czepeczka trzeba nabrac
wszystkie oczka i zrobi¢ sze$¢ rze-
déw prawych.

Wykonczenie tego czepeczka sta-
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nowi pas, wykonany szydetkiem z je-
dwabiu w odpowiednim do wetny ko-
lorze, oraz kwiatki i wstagzka zrobio-
ne z tegoz jedwabiu, ktorego trzeba
do wykonczenia 20 gr. Jedwab ten
zastgpi¢ moze doskonale wetna jed-
wabista, gat. ,,Miss Polonia".

Wykonczenie. Trzeba szydetkiem
zrobi¢ 100 oczek tancuszka i na kaz-
dem oczku stupek. Robi sie trzy rze-
dy catych stupkow.

W czwartym rzedzie robi sie: 5
oczek w powietrzu, stupek wkiuty w
pierwszy stupek z poprzedniego rze-
du, potstupek wkiuty w trzeci stupek
z poprzedniego rzedu (pierwszy za-
bek), 5 oczek w powietrzu, stupek,
wkiuty w czwarty stupek z poprzed-
niego rzedu, poétstupek, wkiuty w sz6-
sty stupek z poprzedniego rzedu i t.d
Po zrobieniu rzedu zabkéw przyszy-
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wa sie pas ten do czepeczka zgbka-
mi do gory.

Wstazka. Robi sie tarcuszek o 100
oczkach dhugosci, na ktérych trzeba
zrobi¢ rzad stupkow.

Potrzebne sg dwie takie wstgzki
ktére przyszywa sie do dwodch rogow
czepeczka i zwigzuje pod broda.

Kwiatki. Trzeba zrobi¢ 10 oczek
fancuszka, na nich dziesie¢ stupkow
i oderwac nitke. Piec takich prosto
kacikow potrzeba na jeden kwiatek.

taczy sie je ze sobg igta z nitkg
w ten sposob, ze przecigga sie nitke
przez dwa konce prostokata, nastep-
nie przez dwa konce drugiego prosto-
katu, trzeciego i t. d. Sam S$rodek
trzeba zarobi¢ kilkoma potstupkami.

Trzy podobne kwiatki przyszywa
sie do boku czepeczka.

Henriette.

Optacajac punktualnie prenumerate

utatwiacie prowadzenie pisma.

TRESC NUMERU: Dr. M. Gromski: Dzieci nerwowe. Dr. M. Stopnicka: O niektorych

przyczynach braku taknienia u niemowlat. Dr. Leopold Brennejzen: Jak nalezy pie-

legnowaC uzebienie dziecinne. S. S." Podstuchane rozmowy. J. Mackiewiczowa: Dziecko

opuszczone i zaniedbane. W. Kalinowska: Wplyw otoczenia na dziecko. R. Sztrancmano-

wa: Zepsute zabawki. Jadwiga Guderska: Jak uczy¢ przyrody mate dzieci. Marja Ko-

walska: Psoty Mruczusia. Odpowiedzi na listy rodzicow. Rady Praktyczne. Henriette:
Czepeczek dla dziewczynki od lat pieciu do siedmiu.

Redakcj a i Administracja: Koszykowa 44. Tel. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555,
Cena prenumeraty ,Miodej Matki”: w kraju ptatna tylko zgéry: rocznie
13 zt. — potrocznie 6 zk. 50 gr. — kwartalnie 3 zt. 25 gr.
Zagranica: pohocznie zt. 10 — rocznie zt 20.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i L. Czechowska.

Odbito czcionkami Drukarni Krajowej w Warszawie, Chtodna 44. Tel. 788-70.



