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RADY PRAKTYCZNE

3 Modele ładnych ko- 
stjumów kąpielowych 
i ubranko dla chłopca 
od lat 5-ciu.

Zbliża się lato — przy­
pominamy o pięknych 
naszych haftach ludo­
wych dla przyozdobienia 
sukienek. Sukienka i 
garniturek z płótna samo­
działowego przyozdobio­
ne haftem ludowym to 
najpiękniejsze ubranka 

dziecięce.



212 MŁODA MATKA Nr. 9

1. Płaszczyk dla chłop­

ca od lal 5-ciu z jasnej 
gabardiny.

2. Długa bluza dla 
chłopca od lat 3-ch do 
7-iu z płótna kanwo­
wego.

3 4 5

1 2

3. Sukienka z rypsu kolorowego bluzeczka 
z opalu białego — przybrana haftem ludowym. 
Sukienka na wiek od lat 4-ch.

4. Sukienka dla dziewczynki od lat 7-miu 
z płótna samodziałowego ozdobiona haftem 
polskim.

5. Sukienka z różowego batystu w biały 
rzucik, dla dziewczynki od lal 7-miu.
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6. Sukieneczka dla dziewczynki od 
lat 7-iu z płótna samodziałowego, przy­
ozdobiona hallem krzyżykowym kolo­
ru niebieskiego i granatowego.

7. Sukieneczka dla dziewczynki od 
lat 4-ch z białej piki, przybrana kolo- 
rowemi ząbkami (hafcik).

8. Bluzeczka dla chłopca od 
lat 3-ch — 6-ciu z różowego 
rypsu. zapięcie na ramionach. 
Karczek łączony mereżką. Spo­
denki z granatowego szewiotu.

9. Ubranko dla chłopca 4-ro 
letniego z szafirowego rypsu. 
Kołnierzyk i mankiety z pliso­
wanego płótna lnianego.

10. Płaszczyk dla dziewczynki od lat
6-ciu. Reglan. Z przodu duże wyłogi, za­
pięcie na jeden guzik.
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K U BECZEK 
Z PAPIERU

Papier — materjał tak bardzo uży­
wany do różnych, przeróżnych robó­
tek dla starszych i młodszych dzieci— 
ten ich wierny towarzysz, który mo­
gą: zwijać, ciąć, składać i zmieniać 
w rozmaite figurki, zabawki. Papier, 
przedmiot twórczych przemian, zro­
bić bowiem z niego można: lalkę, ko­
nia lub inne ulubione zwierzątko — 
motyla i latawca, co tyle radości daje 
dziecku. Materjał taki służyć też nam 
będzie do wykonania ładnych kubecz­
ków, rondelków i innych naczyń ku­
chennych dla lalki.

ciska palcami i na chwilę postawi na 
stole, żeby dobrze zaschło.

Do kubeczka potrzebne nam jest 
denko, które wykonać należy z kwa­
dracika papieru zastosowanego do 
szerokości naciętej podstawy kubecz­

ka. Po przygotowaniu denka trzeba 
nacięcia od spodu dobrze klejem po­
smarować, a później umieścić kube­
czek na środku kwadracika, przytem 
uważać musimy, żeby nacięcia równo 
były ułożone na denku i starannie 
przyklejone (rys. 2). Po dokładnem

Z grubszego papieru, najlepiej o- 
kładkowego, wykroić trzeba prosto­
kąt 10 cm. długi i 6 cm. szeroki. Na­
stępnie zagiąć papier wzdłuż z jednej 
strony, odstępując od brzegu 1 cm., 
i nacinać w dowolnych odstępach od 
załamanej linji (rys. 1). Gdy dziecko 
tak już papier przygotuje, posmaro­
wać musimy gęstym klejem z żytniej 
mąki jeden bok kubeczka (co wskazu­
je litera a) i równo założyć drugi 
brzeg na poprzednio posmarowany. 
Teraz połączone brzegi dziecko przy­

l\p.3
wysuszeniu trzeba denko obciąć no­
życzkami, nadając mu kształt odpo­
wiedni i ozdobić drobnemi ząbkami 
lub kredką narysować ładny szlaczek. 
Kubeczek dobrze wygląda, gdy dziec­
ko pomysłowo ubierze go czy to barw-
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C ALC1UM-SANDOZ
Ciężarna wymaga dużo wapna dla siebie samej i płodu. 
Pokarmy codziennie spożywane należy wapnem uzupełnić, 

by zapobiec odwapnieniu
Cierpienia matek przejawiające się w zniszczeniu uzę­

bienia, a wywołane ciążą
usuwa

CALCIUM-SANDOZ, w postaci dobrze przyswajalnego proszku, 
CALCIUM SANDOZ, w postaci smacznych tabletek czekoladowych, 
CALCIUM-SANDOZ, w postaci ampułek do injekcji dożylnych i domięśniow) ch, 

Dozowanie 1 pełna łyżeczka proszku lub 2 — 3 tabletek dziennie. 
Prosimy póradzić się lekarza i żądać w najbliższej aptece.

Chemiczna Fabryka przedtem Sandoz, Bazylea — Szwajcarja.

nemi paseczkami, lub gwiazdeczkami, 
czy też przed sklejeniem zrobi kred­
kami drobny szlaczek połączony z pa­
pierową wycinanką. Po dodaniu 
zręcznie zrobionego uszka mamy ku­
beczek już skończony (rys. 3).

Rondełek robi się w ten sam spo­
sób, lecz trzeba prostokąt przygoto­
wać niższy, nacięcia schować do 
środka, a denko po wysuszeniu rów­

no przy rondelku obciąć. Rondełek u- 
zupełnić musimy sztywną rączką, zro­
bioną ze sklejonego parokrotnie pa­
pieru.

Zabawka ta ogromnie podoba się 
dzieciom, i przy tej robocie mają moc 
ciekawych pomysłów w wykonaniu 
i ozdabianiu kubeczków.

M. Brzoskówna.

Wypożyczamy wagi niemowlęce 
na dogodnych warunkach. 
Wiadomość w administracji pisma.
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KUCHNIA MI
STACJI OPIEKI NAD

.ECZNA
MATKA I DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TEL. 829-43

•

PRZYGOTOWUJE: wszelkie
mieszanki przepisane przez 
lekarza dla niemowląt zarów­
no zdrowych jak chorych.

II w A K A

Zamówienia przyjmuje się 
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.
Na żądanie mieszanki 
odsyła się do domu.

Prosimy opłacić prenumeratę za 
kwartał II. Czeki na P. K. O. 14.555 
dołączane były do Nr. 6 ,,M. M”.

TREŚĆ NUMERU: Dr. Jerzy Wiszniewski: Spo soby odżywiania mieszanego u niemowląt. 
Dr. Z. Morawski: Kilka uwag w związku ze szczepieniem ospy. Higjena, pielęgnacja 
i rozwój dziecka w obrazkach. Dr. Si. Średnicki: Choć kryzys szerzy się, pamiętaj o let' 
nisku dla dzieci. S. Ś: Podsłuchane rozmowy. M. Popowska: Wiosenka Hanusi. Dr. C. Bań­
kowska: Wybór zawodu dla dziecka. Stefanja Lewartowicz: O tak z w. kłamstwie dzie- 
cięcem. A. Malatyńska: Marzenia o rodzeństwie. Józefa Gażyńsko: Kształcenie wrażli­
wości estetycznej. R. Sztrancmanowa: Nieco o egoizmie. Odpowiedzi na listy rodziców.

Rady praktyczne. M. Brzoskówna: Kubeczek z papieru.

Redakcj a i Administracja: Koszykowa 44. Tel. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555 
Cena prenumeraty „Młodej Matki”: w kraju płatna tylko zgóry: rocznie 

13 zł. — półrocznie 6 zł. 50 gr. — kwartalnie 3 zł. 25 gr. 
Zagranicą: półrocznie zł. 10 — rocznie zł 20.
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