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RADY PRAKTYCZNE

3 Modele fadnych ko-
stjuméw kapielowych
i ubranko dla chiopca
od lat 5-ciu.

Zbliza sie lato — przy-
pominamy o pieknych
naszych haftach ludo-
wych dla przyozdobienia
sukienek. Sukienka i
garniturek z ptétna samo-
dziatowego przyozdobio-
ne haftem ludowym to
najpiekniejsze  ubranka

dzieciece.
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1. Plaszczyk dla chiop-

ca od lal 5-ciu z jasnej

gabardiny.

bluza dla
3-ch do
kanwo-

2. Diuga
chlopca od lat
7-iu  z piétna

Wego.
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3. Sukienka z rypsu kolorowego bluzeczka
z opalu biatego — przybrana haftem ludowym.
Sukienka na wiek od lat 4-ch.

lat 7-miu
haftem

4. Sukienka dla dziewczynki od
z ptétna samodziatowego  ozdobiona
polskim.

5. Sukienka z rozowego batystu w biaty
rzucik, dla dziewczynki od lal 7-miu.
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6. Sukieneczka dla dziewczynki od
lat 7-iu z pt6tna samodziatowego, przy-
ozdobiona hallem krzyzykowym kolo-
ru niebieskiego i granatowego.

7. Sukieneczka dla dziewczynki od
lat 4-ch z biatej piki, przybrana kolo-
rowemi zgbkami (hafcik).

8. Bluzeczka dla chiopca od
lat 3-ch — 6-ciu z r6zowego
rypsu. zapiecie na ramionach.
Karczek tgczony merezkg. Spo-
denki z granatowego szewiotu.

9. Ubranko dla chiopca 4-ro
letniego z szafirowego rypsu.
Kotnierzyk i mankiety z pliso-
wanego ptotna Inianego.

10. Ptaszczyk dla dziewczynki od lat
6-ciu. Reglan. Z przodu duze wylogi, za-
piecie na jeden guzik.
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KUBECZEK
Z PAPIERU

Papier — materjat tak bardzo uzy-
wany do réznych, przeréznych robo-
tek dla starszych i mtodszych dzieci—
ten ich wierny towarzysz, ktéry mo-
ga: zwijaé¢, cigé, sktada¢ i zmieniac
w rozmaite figurki, zabawki. Papier,
przedmiot tworczych przemian, zro-
bhi¢ bowiem z niego mozna: lalke, ko-
nia lub inne ulubione zwierzagtko —
motyla i latawca, co tyle radosci daje
dziecku. Materjat taki stuzy¢ tez nam
bedzie do wykonania tadnych kubecz-
kéw, rondelkéw i innych naczyh ku-
chennych dla lalki.

Z grubszego papieru, najlepiej o-
ktadkowego, wykroi¢ trzeba prosto-
kat 10 cm. diugi i 6 cm. szeroki. Na-
stepnie zagig¢ papier wzdtuz z jednej
strony, odstepujac od brzegu 1 cm,,
i nacina¢ w dowolnych odstepach od
zatamanej linji (rys. 1). Gdy dziecko
tak juz papier przygotuje, posmaro-
wacé musimy gestym klejem z zytniej
maki jeden bok kubeczka (co wskazu-
je litera a) i rowno zatozy¢ drugi
brzeg na poprzednio posmarowany.
Teraz potgczone brzegi dziecko przy-

ciska palcami i na chwile postawi na
stole, zeby dobrze zaschio.

Do kubeczka potrzebne nam jest
denko, ktore wykona¢ nalezy z kwa-
dracika papieru zastosowanego do
szerokos$ci nacietej podstawy kubecz-

ka. Po przygotowaniu denka trzeba
naciecia od spodu dobrze klejem po-
smarowac¢, a pézniej umiesci¢ kube-
czek na $rodku kwadracika, przytem
uwaza¢ musimy, zeby naciecia réwno
byty utozone na denku i starannie
przyklejone (rys. 2). Po dokladnem

N\p.3

wysuszeniu trzeba denko obcig¢ no-
zyczkami, nadajac mu ksztatt odpo-
wiedni i ozdobi¢ drobnemi zgbkami
lub kredka narysowac tadny szlaczek.
Kubeczek dobrze wyglada, gdy dziec-
ko pomystowo ubierze go czy to barw-
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C ALCIUM-SANDOZ

Ciezarna wymaga duzo wapna dla siebie samej i ptodu.
Pokarmy codziennie spozywane nalezy wapnem uzupeic,
by zapobiec odwapnieniu )
Cierpienia matek przejawiajgce sie w zniszczeniu uzg-
bienia, a wywotane cigza
usuwa
CALCIUM-SANDOZ, w postaci dobrze przyswajalnego proszku,
CALCIUM SANDOZ, w postaci smacznych tabletek czekoladowych,
CALCIUM-SANDOZ, w postaci amputek do injekcji dozylnych i domigsniow) ch,

Dozowanie 1 petna tyzeczka proszku lub 2 — 3 tabletek dziennie.

Prosimy poéradzi¢ sie

Chemiczna Fabryka przedtem Sandoz,

nemi paseczkami, lub gwiazdeczkami,
czy tez przed sklejeniem zrobi kred-
kami drobny szlaczek potgczony z pa-
pierowg wycinanka. Po dodaniu
zrecznie zrobionego uszka mamy ku-
beczek juz skonczony (rys. 3).
Rondetek robi sie w ten sam spo-
sob, lecz trzeba prostokat przygoto-
waé nizszy, naciecia schowaé¢ do
Srodka, a denko po wysuszeniu row-

lekarza i

zada¢ w najblizszej aptece.

Bazylea — Szwajcarja.

no przy rondelku obcigé. Rondetek u-
zupetnié musimy sztywng raczka, zro-
biong ze sklejonego parokrotnie pa-
pieru.

Zabawka ta ogromnie podoba sie
dzieciom, i przy tej robocie majg moc
ciekawych pomystow w wykonaniu
i ozdabianiu kubeczkdw.

M. Brzoskéwna.

WYypozyczamy wagi niemowlece
na dogodnych warunkach.
Wiadomos¢ w administracji pisma.
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KUCHNIA MILECZNA

STACJII OPIEKI NAD
MATKA | DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TEL. 829-43

PRZYGOTOWUJE: wszelkie

mieszanki przepisane przez

lekarza dla niemowlat zarow-

no zdrowych jak chorych.

Zamowienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. odsyta sie do domu.

I w A K A

Prosimy optaci¢ prenumerate za
kwartat Il. Czeki na P. K. O. 14.555
dotgczane bylty do Nr. 6 ,, M. M.

TRESC NUMERU: Dr. Jerzy Wiszniewski: Sposoby odzywiania mieszanego u niemowlat.
Dr. Z. Morawski: Kilka uwag w zwigzku ze szczepieniem ospy. Higjena, pielegnacja
i rozwoj dziecka w obrazkach. Dr. Si. Srednicki: Choé¢ kryzys szerzy sie, pamietaj o let’
nisku dla dzieci. S. S: Podstuchane rozmowy. M. Popowska: Wiosenka Hanusi. Dr. C. Ban-
kowska: Wybdr zawodu dla dziecka. Stefanja Lewartowicz: O tak zw. klamstwie dzie-
ciecem. A. Malatynska: Marzenia o rodzenstwie. Joézefa Gazynsko: Ksztatcenie wrazli-
wosci estetycznej. R. Sztrancmanowa: Nieco 0 egoizmie. Odpowiedzi na listy rodzicow.
Rady praktyczne. M. Brzoskowna: Kubeczek z papieru.

Redakcj a i Administracja: Koszykowa 44. Tel. 9-01-24. Konto P. K. O. 14555
Cena prenumeraty ,Milodej Matki”: w kraju platna tylko zgéry: rocznie
13 z+. — podtrocznie 6 zt. 50 gr. — kwartalnie 3 z+ 25 gr.
Zagranica: pohocznie zt. 10 — rocznie zt 20

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i L. Czechowska.

Odbito czcionkami Drukarni Krajowej w Warszawie, Chiodna 44. Tel. 788-70.



