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RADY PRAKTYCZNE

1 2

1. Ubranko dla chłopca 2 — > letniego z kolorowej flaneli lub welwetu do 
prania. Biały kołnierzyk pikowy.

2. Ubranko dla chłopca od lat 2-ch do 5-ciu. Spodenki w kratę. Bluza gład
ka, mankiety oraz krawat w kratę.
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DLA NASZEJ
DZIATWY

3

3. Sukieneczka dla dziewczynki od lat

2-ch z białej piki na flanełce.

4. Ubranko dla chłopca od lat 3-ch z gra

4natowego szewiotu.
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Forma na tablicy 
kroju.

Ubranko z wełny kraciastej dla chłopczyka

2—5 letniego. Potrzeba na nie około 1 mtr.

wełny 130 cm. szerokości.

1. plecy

2. przód

3. rękaw

4. mankiet .

>. tył spodenek

6. przód spodenek

VITANOVA
CZEKOLADA ODŻYWCZA

dla dzieci

zawiera czynne składniki tranu 

smakiem nie ustępuje 
czekoladzie deserowej

E. WEDEL
SP/E35

CHRONI ZDROWIE 
DAJE SILE

zdwowtAi cbdacha
MĄCZKA
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Spodnie dla sześcioletniego 
chłopczyka.

Spodenki te przydadzą się bar
dzo dziecku do wszelkich zimowych 
sportów, jak ślizgawka i saneczki, 
gdyż, jako zrobione z czystej weł
ny, są bardzo ciepłe i chronią od 
przeziębienia w razie spocenia się.

Robić je trzeba na dwóch dru
tach Nr. 31/2 z czterech oddzielnych 
części, które następnie zeszywa się 
ze sobą. Do roboty potrzeba 50 
dk. wełny „Trójkąt Żółty" firmy 
„Trójkąt w kole" (ul. Marszałkow
ska 147). Ścieg, którym wykonane 
zostały całe spodenki, robi się w na
stępuj ący sposób:

2 oczka prawe, 2 oczka lewe, 2 
oczka prawe, dwa oczka lewe i t. d.

W następnych rzędach trzeba ro
bić nad oczkami prawemi lewe, 
a nad lewemi — prawe.

Tylna część jednej nogawki.

Zaczyna się robotę od góry przez 
nabranie na drut 20 oczek, na któ
rych robi się 2 rzędy, dodaje się 
18 oczek i na 38 oczkach robi się je
szcze 8 rzędów. Następnie dodaj e 
się oczka tylko z jednej strony, któ
ra stanowić będzie środek i głębo
kość spodni. A więc: w 10-vm rzę
dzie (licząc od początku roboty) do- 
daje się 1 oczko, następnie po jed- 
nem oczku w 15-vm, 17-ym, 20-ym, 
24-ym, 30-ym, 35-ym, 41-ym, 44-ym, 
45-vm, 47-vm, 48-vm, 49-vm, 50-vm 
53-im rzędzie. W 54-ym rzędzie, 
56-ym, 58-ym i 60-ym spuszcza się 
z tej samej strony, z której się po
przednio dodawało, po jednem ocz

ku (przez zrobienie dwóch oczek 
z brzegu razem).

Dalej od 61-go — 68-go rzędu 
trzeba robić równo, w 69-ym rzę
dzie spuszcza się jedno oczko, 70-y, 
71-y rząd robi się bez spuszczania.

w 72-im spuszcza się 1 oczko, od 
73-go do 81-go rzędu robić trzeba 
równo, w 82-im rzędzie spuszcza 
się 1 oczko, od 83-go do 87-go robi 
się równo, w 88-vm rzędzie spu
szcza się 1 oczko, 89-y rząd robi się 
równo, w 90-ym rzędzie spuszcza 
się jedno oczko.

Gdy na drucie będziemy mieli 42 
oczka, robić będziemy bez spuszcza
nia oczek tak długo, aż cała robota 
osiągnie 65 cm. długości. Spuszcza 
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się wówczas wszystkie oczka w rów
nej linji i robi się tak samo tylną 
część drugiej nogawki.

Przednia część nogawki.
Nabrać trzeba 40 oczek, robić 10 

rzędów równo. W 10-vm rzędzie 
spuszcza się 1 oczko, 11-y i 12-y 
rząd robi się równo, w 13-ym rzę
dzie spuszcza się (z tego samego, co 
poprzednio, brzega) jedno oczko, 
następne rzędy aż do 19-go włącz
nie robi się bez spuszczania oczek, 
w 20-ym rzędzie dodaje się jedno 
oczko z tego samego brzega. z któ
rego dotychczas spuszczało się ocz
ka. 21-y rząd i następne do 28-go 
włącznie robi się równo, w 29-ym 
dodaj e się 1 oczko, od 30-go do 
41-go rzędu robi się równo, w 42-im 
rzędzie dodaj e się 1 oczko, 43 i 44 
robi się bez dodawania, w 45-ym do
daj e się 1 oczko. 46-y rząd bez do
dawania. w 47-ym dodaj e 1 oczko, 
48-v bez dodawania, w 49-ym 
i 50-ym dodaje się po 1 oczku, w 
51-ym spuszcza się 1 oczko, od 52-go 
do 56-go włącznie robi się bez spu
szczania oczek, w 57-vm spuszcza 
sie jedno oczko, od 58-go do 63-go 
robi się równo, w 64-ym spuszcza 
się jedno oczko, od 65 do 84 robi 
się równo, w 85-ym spuszcza się 1 
oczko, od 86 do 89 robi się równo 
i w 90-ym rzędzie spuszcza się jed
no oczko. Gdy na drucie będziemy 
mieli 42 oczka, robimy tak długo 
równo, aż osiągniemy 65 cm długo
ści. Drugą nogawkę trzeba robić 
w ten sam sposób.

Wykończenie spodni.
Patki do tylnej części spodni robi 

się cienkiem szydełkiem ścisłemi 

półsłupkami. Zaczyna się patkę od 
2 oczek łańcuszka, na których robi 
się półsłupki, przyczem w każdym 
rzędzie dodaj e się na końcu rzędu 
po jednym półsłupku, a gdy mieć 
będziemy 8 półsłupków szerokości, 
spuszczamy po 1 półsłupku z każ
dej strony roboty, robimy 5 rzędów, 
w których spuszczamy pięć pół
słupków.

Trzeba zrobić jeszcze jedną taką 
samą patkę oraz dwa paski na dru
tach ściegiem francuskim (stale 
wszystkie oczka prawe) na 8 ocz
kach każdy, długości 28 cm.

Trzeba zeszyć, niewidocznym po 
prawej stronie ściegiem, tylną i 
przednią część każdej nogawki od
dzielnie, a więc boczne krawędzie 
nogawek, zostawiając na kieszenie 
po 10 cm, niezszytych i następnie 
wewnętrzne brzegi nogawek.

Trzeba następnie zeszyć obie no
gawki ze sobą środkowym szwem, 
który przechodzi przez tylną część 
spodni. Z przodu pozostawia się 10 
cm. od góry niezeszytych. U góry 
zarówno z przodu, jak i z tyłu, robi 
się po dwie zaszewki, na 2 cm. głę
bokie. a 10 cm. długie. Kieszenie 
zamyka się zamkiem mechanicz
nym „eclair".

Spodenki przyszywa się u góry 
na pasku, który powinien być wszy
ty po lewej stronie. W odpowied
nich miejscach przyszyć należy 
patki ze sprzączkami, spinającemi 
je. Każdą nogawkę wykańcza się 
paskiem (poprzednio zrobionym na 
drutach ściegiem francuskim), za
pinanym na zatrzaski. Spodenki po
winny mieć, podszewkę zrobioną 
albo na drutach cieńszą wełną, lub 
też z cienkiego materjału.

Henriette.
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KUCHNIA MLECZNA
STACJI OPIEKI NAD

MATKA I DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TELEFON 8.29-43

PRZYGOTOWUJE: wszelkie
mieszanki przepisane przez 
lekarza dla niemowląt zarów
no zdrowych jak i chorych.

U W A S A
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp

Zamówienia przyjmuje się 
od g. 8-ej do g. 3-ej pp. 
Na żądanie, mieszanki 
odsyła się do domu

TREŚĆ NUMERU: Jerzy Wiśniewski: „On nie chce ssać"! Jerzy Kirchner: Onanizm dzie
cięcy. Higiena, pielęgnacja i rozwój dziecka w obrazkach. Dr. P. Wójciak: Odpowiedzi na 
najczęstsze pytania matek. S. S.; Podsłuchane rozmowy. Wanda Kalinowska: Jaki wpływ 
ma kino na wychowanie dziecka. M. Popowska: Jak myślą nasze dzieci. Józefa Gaiyńska: 
Budzenie wrażeń estetycznych. Odpowiedzi na listy rodziców. Wan. Kai.: Informacje. 
Rady praktyczne. Dla naszej dziatwy. Forma na tablicy kroju. Henriette: Spodnie dla 

sześcioletniego chłopczyka-

Redakcja i Administracja: Koszykowa 44. Tel. 9-01-24. Konto P.K.O. 14555 
Cena prenumeraty „MŁODEJ MATKI": w kraju płatna tylko z góry: 

rocznie 13 zł. — półrocznie 6 zł. 50 gr. — kwartalnie 3 zł. 25 gr. 
Zagranicą: półrocznie zł. 10 — rocznie zł. 20.

Prenumeratą dwutygodnika „MŁODA MATKA" przyjmują wszystkie księgarnie, 
oraz urzędy pocztowe w kraju i zagranicą. 

Rękopisów Redakcja nie zwraca.

Wydawca: E. Grocholska Redaktorzy: Dr. R. Barański i L. Czechowska.

Zakl. Graf. „Drukarnia Bankowa", Warszawa, Moniuszki 11.


