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RADY PRAKTYCZNE

1. Ubranko dla chtopca 2 — > letniego z kolorowej flaneli lub welwetu do
prania. Bialy kotnierzyk pikowy.

2. Ubranko dla chtopca od lat 2-ch do 5-ciu. Spodenki w krate. Bluza gtad-
ka, mankiety oraz krawat w krate.



438 MEODA MATKA Nr. 20

DLA NASZEJ
DZIATWY

3. Sukieneczka dla dziewczynki od lat

2-ch z biatej piki na flanelce.

4. Ubranko dla chiopca od lat 3-ch zgra-

natowego szewiotu. 4
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Forma na tablicy
Kroju.
Ubranko z welny kraciastej dla chtopczyka

2—7b5 letniego. Potrzeba na nie okoto 1 mtr.

wetny 130 cm. szerokosci.

1. plecy

2. przdd
3. rekaw
4.  mankiet

> tyt spodenek
6. przod spodenek

VITANOVA

CZEKOLADA ODZYWCZA
dla dzieci
zawiera czynne skfadniki tranu

smakiem nie ustepuje
czekoladzie deserowej

E. WEDEL

439

zdwowtAi chdacha

MACZKA
SP/E35
CHRONI ZDROWIE
DAJE SILE
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Spodnie dla szescioletniego
chtopczyka.

Spodenki te przydadza sie bar-
dzo dziecku do wszelkich zimowych
sportow, jak S$lizgawka i saneczki,
gdyz, jako zrobione z czystej wel-
ny, sa bardzo ciepte i chronig od
przeziebienia w razie spocenia sie.

Robi¢ je trzeba na dwoch dru-
tach Nr. 31/2 z czterech oddzielnych
czesci, ktore nastepnie zeszywa sie
ze sobg. Do roboty potrzeba 50
dk. welny , Trojkat Zoky" firmy
»1rojkat w kole" (ul. Marszatkow-
ska 147). Scieg, ktorym wykonane
zostaty cate spodenki, robi sie w na-
stepuj gcy sposob:

2 oczka prawe, 2 oczka lewe, 2
oczka prawe, dwa oczka lewe i t. d.

W nastepnych rzedach trzeba ro-
bi¢ nad oczkami prawemi lewe,
a nad lewemi — prawe.

Tylna cze$¢ jednej nogawki.

Zaczyna sie robote od goéry przez
nabranie na drut 20 oczek, na kto-
rych robi sie 2 rzedy, dodaje sie
18 oczek i na 38 oczkach robi sie je-
szcze 8 rzedow. Nastepnie dodaje
sie oczka tylko z jednej strony, kto6-
ra stanowi¢ bedzie $rodek i gtebo-
kos¢ spodni. A wiec: w 10-vm rze-
dzie (liczac od poczatku roboty) do-
daje sie | oczko, nastepnie po jed-
nem oczku w 15-vm, 17-ym, 20-ym,
24-ym, 30-ym, 35-ym, 41-ym, 44-ym,
45-vm, 47-vm, 48-vm, 49-vm, 50-vm
53-im rzedzie. W 54-ym rzedzie,
56-ym, 58-ym i 60-ym spuszcza sie
z tej samej strony, z ktorej sie po-
przednio dodawato, po jednem ocz-

ku (przez zrobienie dwoch oczek
z brzegu razem).

Dalej od 61-go — 68-go rzedu
trzeba robi¢ réwno, w 69-ym rze-
dzie spuszcza sie jedno oczko, 70-y,
71-y rzad robi sie bez spuszczania.

W 72-im spuszcza sie 1 oczko, od
73-go do 81-go rzedu robi¢ trzeba
rowno, w 82-im rzedzie spuszcza
sie 1 oczko, od 83-go do 87-go robi
sie rowno, w 88-vm rzedzie spu-
szcza sie 1 oczko, 89-y rzad robi sie
réowno, w 90-ym rzedzie spuszcza
sie jedno oczko.

Gdy na drucie bedziemy mieli 42
oczka, robi¢ bedziemy bez spuszcza-
nia oczek tak dlugo, az cata robota
osiggnie 65 cm. dlugosci. Spuszcza
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sie wowczas wszystkie oczka w row-
nej linji i robi sie tak samo tylng
cze$¢ drugiej nogawki.

Przednia cze$¢ nogawki.

Nabrac¢ trzeba 40 oczek, robi¢ 10
rzedébw réwno. W 10-vm rzedzie
spuszcza sie 1 oczko, 11-y i 12-y
rzad robi sie réwno, w 13-ym rze-
dzie spuszcza sie (z tego samego, co
poprzednio, brzega) jedno oczko,
nastepne rzedy az do 19-go wigcz-
nie robi sie bez spuszczania oczek,
w 20-ym rzedzie dodaje sie jedno
oczko z tego samego brzega. z kto-
rego dotychczas spuszczato sie ocz-
ka. 21-y rzad i nastgpne do 28-go
wiacznie robi sie réwno, w 29-ym
dodaje sie ! oczko, od 30-go do
41-go rzedu robi sie réwno, w 42-im
rzedzie dodaje sie 1 oczko, 43 i 44
robi sie bez dodawania, w 45-ym do-
daje sie 1 oczko. 46-y rzad bez do-
dawania. w 47-ym dodaje 1 oczko,
48-v bez dodawania, w 49-ym
i 50-ym dodaje sie po ! oczku, w
51-ym spuszcza sie | oczko, od 52-go
do 56-go wigcznie robi sie bez spu-
szczania oczek, w 57-vm spuszcza
sie jedno oczko, od 58-go do 63-go
robi sie réwno, w 64-ym spuszcza
sie jedno oczko, od 65 do 84 robi
sie rébwno, w 85-ym spuszcza sie 1
oczko, od 86 do 89 robi sie réwno
i w 90-ym rzedzie spuszcza sie jed-
no oczko. Gdy na drucie bedziemy
mieli 42 oczka, robimy tak dtugo
réwno, az osiggniemy 65 cm diugo-
§ci. Drugg nogawke trzeba robic¢
w ten sam sposob.

Wykonczenie spodni.

Patki do tylnej czesci spodni robi
sie cienkiem szydetkiem Scistemi
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potstupkami. Zaczyna sie patke od
2 oczek tancuszka, na ktorych robi
sie potstupki, przyczem w kazdym
rzedzie dodaje sie na koncu rzedu
po jednym potstupku, a gdy miec
bedziemy 8 potstupkdéw szerokosci,
spuszczamy po 1 potstupku z kaz-
dej strony roboty, robimy 5 rzeddw,
w ktorych spuszczamy pie¢ pot-
stupkow.

Trzeba zrobi¢ jeszcze jedng takg
samg patke oraz dwa paski na dru-
tach Sciegiem francuskim (stale
wszystkie oczka prawe) na 8 ocz-
kach kazdy, dtugosci 28 cm.

Trzeba zeszy¢, niewidocznym po
prawej stronie S$ciegiem, tylng i
przednig cze$¢ kazdej nogawki od-
dzielnie, a wiec boczne krawedzie
nogawek, zostawiajac na kieszenie
po 10 cm, niezszytych i nastepnie
wewnetrzne brzegi nogawek.

Trzeba nastepnie zeszy¢ obie no-
gawki ze sobg Srodkowym szwem,
ktory przechodzi przez tylng czesc
spodni. Z przodu pozostawia sie 10
cm. od goéry niezeszytych. U gory
zaréwno z przodu, jak i z tytu, robi
sie po dwie zaszewki, na 2 cm. gle-
bokie. a 10 cm. dlugie. Kieszenie
zamyka sie zamkiem mechanicz-
nym ,eclair".

Spodenki przyszywa sie u gory
na pasku, ktory powinien by¢ wszy-
ty po lewej stronie. W odpowied-
nich miejscach przyszy¢ nalezy
patki ze sprzaczkami, spinajgcemi
je. Kazda nogawke wykancza sie
paskiem (poprzednio zrobionym na
drutach S$ciegiem francuskim), za-
pinanym na zatrzaski. Spodenki po-
winny mie¢, podszewke zrobiong
albo na drutach cienszg weing, lub
tez z cienkiego materjatu.

Henriette.
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KUCHNIA MLECZNA

STACJII OPIEKI NAD
MATKA | DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TELEFON 8.29-43

PRZYGOTOWUJE:  wszelkie
mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-
no zdrowych jak i chorych.

ZamoOwienia przyjmuje sie

UWASA od g 8-e_J do _g. 3-€j pp:
Na zadanie, mieszanki
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp odsyta sie do domu

TRESC NUMERU: Jerzy Wisniewski: ,,On nie chce ssa¢"! Jerzy Kirchner: Onanizm dzie-
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ma kino na wychowanie dziecka. M. Popowska: Jak myslg nasze dzieci. Jozefa Gaiynska:

Budzenie wrazen estetycznych. Odpowiedzi na listy rodzicow. Wan. Kai.: Informacje.

Rady praktyczne. Dla naszej dziatwy. Forma na tablicy kroju. Henriette: Spodnie dla
szescioletniego chlopczyka-
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