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RADY PRAKTYCZNE

/. Ubranko dla chiopca od lat 3—b5-ciu z granatowego welwetu. Kotnierzyk,
mankiety i guziczki z biatej piki lub surowego jedwabiu. Biaty pasek

skérzany.
2. Ubranko dla chtopca od lat 3—b5-ciu z flory w kolorze rezedy. Bialy

kotnierzyk pikowy.
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NASZA FORMA.

Ubranko dla chitopczyka 3—5-to letniego. Spo-
denki welniane, koszulka z ptécienka jedwabne-
go lub rogdzki.

I. 2. plecy i przéd koszulki.
1. kotnierzyk.

4. 5. rekaw i mankiet.

6. 7. tyt i przdd spodenek.

Szoz™dz mobUZL

zclyoumu cklzcka
MACZKA

SP/ESS

CHRONI ZDROWIE
DAJE SILE
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Pelerynka dla niemowlecia.

Pelerynka ta, zrobiona z bardzo
tadnej i dobrej, miekkiej weiny
gat. ,,Szesnastka fioletowa" firmy:
Wib6czki. Wetny ,, Trojkat w kole™,
jest ciepta, gdyz sklada sie z
dwoéch jednakowych czesci: wierz-
chu i podszewki zeszytych ze
sobg i posiada duzy kaptur, za-
krywajacy gtowke i uszy, tak, ze
maty posiadacz jej jest catkowicie
od zimna zaasekurowany. Do robo-
ty bierze sie 1(M) gr. weiny gat.
.Szesnastka fioletowa" w kolorze
niebieskim na wierzch i tylez wet-

EEZPLATHIE

edo- <>Ucultfiazxk<x
ototnkcu w na-
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ny zottej na podszewke. Druty Nr.
P/2.

Robi sie oddzielnie pelerynke |
kapturek. Na pelerynke nabrac
trzeba okoto 110 oczek, co stanowic
bedzie diugos¢ pelerynki i na ocz-
kach tych robi sie okoto 300 rze-
dow Sciegiem: stale wszystkie ocz-
ka prawe. Trzeba nastepnie zrobié
pasek na 10 oczkach szerokosci,
dtugosci okoto 150 rzeddéw. Z dtuz-
szego brzegu pelerynki nabiera sie
300 oczek, robi sie wzdluz catego
rzedu po 2 oczka razem (przez co
uzyskujemy zwezenie sie gornej
czesci pelerynki na ramionach), a
na pozostatych 150 oczkach robi sie
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2 rzedy rowno, i wszystkie oczka
spuszcza sie w rownym rzedzie.

Do brzegu tego przyszy¢ trzeba
pasek, zrobiony poprzednio na 10
oczkach, przez co otrzymamy Kkar-
czek pelerynki.

Kapturek robi sie na 30 oczkach
szerokosci, dtugosci okoto 150 rze-
doéw. Po zrobieniu tego prostokata
nabiera sie z jego diuzszego brze-
gu 150 oczek, robi sie w jednym
rzedzie po 2 oczka razem, nastepnie

Kryzysowa

Niejedna gospodyni juz od mie-
sigca tamie sobie glowe na czem
jeszcze moznaby zaoszczedzi¢, cze-
go nie kupié¢, by starczyto na Swie-
ta.

Porzadki zrobi sama — trudno,
troche sie pomeczy, ale zaoszczedzi
pare ztotych na postugaczce. Cia-
sta upiecze sie mniej niz w zesztym
roku, mezowi kupi sie na gwiazdke
skorzang portmonetke.

Ale dzieci? No, na dzieciach juz
nie mozna oszczedza¢. Muszg miec
gwiazdke tak jak dawniej. A za-
bawki takie sa drogie...

Ot6z nie! Na dzieciach tez moz-
na oszczedzi¢ i to w taki sposob,
ze nie bedg wcale pokrzywdzone.

Kazda z Pan zna kryzysowe ha-
sto ,,nowe ze starego" — przerabia
sie przeciez az do znudzenia stare
suknie, ptaszcze, kapelusze. To sa-
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6 rzedow rowno i wszystkie oczka
spuszcza sie w réwnej linji.

Dia utworzenia kapturka trzeba
zgig¢ prostokat na pot, zeszy¢ od-
powiednie brzegi ze sobg i przy-
szy¢ do pelerynki. Kapturek otrzy-
muje oczywiscie rowniez z6ig pod-
szewke, a nawet tym samym kolo-
rem wykanczamy jego zewnetrzny
brzeg. Przez oczka w karczku prze-
ciggamy z6Ha wstgzeczke, ktorg za-
wigzuje sie z przodu na kokardke.

,,Henrietta".

gwiazdka.

mo hasto mozna zastosowac do dzie-
cinnych zabawek. Dziecku nie za
lezy na tem, by zabawka byta dro-
ga — bawi je tylko nowos$¢: nowe
barwy, nowe ksztaity.

Wiec przejrzyjmy doktadnie la-
mus zapomnianych zabawek. Znaj-
dzie sie jakas$ lalka z oberwang
nogg, obtluczonym nosem i zwisa-
jacemi smetnie blond lokami. Po-
niewiera sie tez potamane Kkrzese-
teczko lalczyne malowane na zie-
lono, trabki, samochody, wozki, pu-
detka i rdézne inne graciki skaza-
ne na wieczng nietaske.

Wezmy sie do odnowienia tych
zabawek. Wiec lalke damy do na-
prawy. gdzie za bardzo niewielkag
sume przyprawig jej Sliczny nosek
i nowg noge. Peruczke kazemy
zmieni¢ na czarng, by lalka byta
zmieniona nie do poznania — a w
domu juz same uszyjemy piekna
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euknie z ro6zowego lub zielonego
materjatu (pozostato$¢ po sukni).

Posklejamy starannie, rozpada-
jace sie czeSci krzesetka lalki i
przemalujemy je olejng farbg na
inny kolor np. czerwony. Na stoli-
czek wyhaftujemy kolorowa ser-
wetke i komplet ,,mebli" nabierze
zupetnie innego charakteru. Jesli
ehcemy, by lalka miata ,,petne u-
meblowanie" ze starego pudelka od
cygar zrobimy piekne t6zko. Oklei-
my je starannie jakim$ tadnym
papierem, fantazyjne nézki wytnie-
my z tektury lub dykty i przyklei-
my do dna pudetka. Do t6zeczka
wszyjemy materacyk, poduszke i
kotderke — a t6zeczko bedzie sie
przedstawiato b. efektownie.

Bardzo chetnie bawig sie dzieci
zwierzetami. Nic fatwiejszego, jak
zrobi¢ stonia, krolika, ge$ czy psa
z miekkiej flory. Wystaramy sie o
tadny wzoOr danego zwierzecia z
..profilu”, przekalkujemy go na
podwodjnie ztozonym materiale i
wytniemy nozyczkami. Brzegi ze-
szyjemy na maszynie, zostawiajac
jeden otwér do wypchania i wy-
petnimy zwierze trocinami, watg
lub ligning i przyszyjemy oczy (z
koralika). Najlepiej z tych rzeczy
wdaja sie stonie z popielatej flory,
z czerwono - ziotem siodilem na
grzbiecie.

Nietrudno tez sfabrykowac nie-
ktére gry towarzyskie jak np. po-
pularng i zarbwno przez dzieci jak
i dorostych tubiang gre w ,,chinczy-
ka". Na wielkim arkuszu biatego
papieru podklejanego 4 kawatkami
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tektury (tak, by mozna byto skia-
dac gre we czworo) rysuje sie krzyz
ztozony z kotek wielkosci ztotowki.

Kotka te mozna pomalowaé far-
bg lub naklei¢ kolorowym papie-
rem tak, by zewnetrzny krzyz (kot-
ka a) byt w jednym kolorze, a kot-
ka wewnatrz kazdego ramienia w
innym. Wiec np. kotka b) zotte,
kétka ¢ — zielone. Ramiona krzyza
moga sie sktada¢ z dowolnej ilosci
kétek. Précz tego, dla kazdego gra-
cza trzeba wycig¢ 4 krazki w jed-
nym kolorze (dla kazdego gracza
inny kolor). Na czem polega gra?
4 krazki kazdego gracza wedrujg
wzdtuz zewnetrznych ramion krzy-
za. Kotka posuwa sie o tyle
miejsc, ile punktéw wyrzuci sie
kostkg — wiec od | do 6. Celem
jest obejscie catego krzyza i usta-
wienie wszystkich 4 kotek na 4 we-
wnetrznych kétkach w kazdem ra-
mieniu. Jezeli kragzek danego
gracza wypada postawi¢ na kotku,
gdzie juz lezy krazek partnera —
kragzek partnera zostaje wyrzuco-
ny z gry.

Oprécz ,,chinczyka" jest zresztg
sporo jeszcze gier towarzyskich,
ktore mozna sporzadzi¢ samemu.

W ten sposéb, po tygodniu pra-
cy, bedziemy miaty ,kryzysowg*
gwiazdke dla dzieci w postaci za-
bawek odnowionych Ilub nowych
zrobionych w domu — a rados¢ be-
dzie z pewnoscig nie mniejsza niz
z kupionych w sklenie. Pomystowe
mamusie zaoszczedzg za to spor©
pieniedzy...

A. Orzechowska.
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Przygotowanie ozdob na choinke.

Zbliza si¢ Boze Narodzenie. Niedtugo be-
dziemy ubiera¢ z dzieémi choinke Jakie
ozdoby zawiesimy? Czy nalezy je kupi¢, czy
wykona¢ w domu? Nasi bitni artysci pro-
bowali stworzy¢ typ polskiej ozdoby choin-
kowej opartej na motywach sztuki ludowe;j.
Proby te nie wptynety Le_dnak decydujaco na
sposob zdobienia® choinki.

W tym roku Administracja ,,Ptomyka" po-
dejmuje probe dostarczenia dzieciom novye?o
rodzaju zabawek choinkowych w postaci la-
lek, gwiazdek, zwierzat, ptakow i t. d Za-
bawki sktadajg si¢ z kolorowych ptaszczyzn
btyskotek odpowiednio nacietych | zestawio-
nych ze sobg. Uzywa sie w tym celu bry-
stolu dwustronnie okleionego.

Jest to typ zabawek konstrukcyjnych, in-
spirowanych przez tak zw. ,.Swiaty" ludowe.
Ten rodzaj zabawek pobudza odtworcze

i tworcze zdolnosci dziecka, oraz rozwija
w niem zmyst konstrukcyjny.

Aby odtworzy¢ zabawke dziecko musi za
nalizowa¢ model, to znaczy zbada¢ z jakich
czesci sktada sie i przy pomocy jakich na-
cie¢ ptaszczyzny tacza sie ze soba. Nastep-
nym etapem pracy jest wyciecie poszcze-
golnych czesci, wykonanie potrzebnych na-
cie¢ i zmontowanie catej zabawki. Wdystarczy
kupi¢ kilka modeli, aby zacheci¢ dzieci do
pracy. Praca ta bedzie miata charakter od-
tworczy; tylko w doborze barw dzieci bedg

TRESC NUMERU: Dr
dziecka w obrazkach.

J. Bogdanowicz:

Zabawki dziecka.
Dr. St. Bielobradek: Czy nalezy niemowle przewija¢ w nocy? Dr

mogty wykaza¢ wiasng .inicjathye_. Ale na-
pewno po jakim$ czasie zdolniejsze dzieci
zaczng modyfikowa¢ modele i komponowac
inne — oparte na tej samej zasadzie. Prze-
jawi sie tworczos¢ dziecka.

Wszystkie dzieci nawet najmniej zdolne
wzbogacg swe przezycia estetyczne i rozwi-
ng zmyst konstrukcyjny. Podniesie si¢ w ten
sposob poziom ozdob choinkowych a dzieci
beda miaty wiele radosci z pracy.

Modele zabawek sprzedawane w ,,Ptomy-
ku" (Swietokrzyska 18) wykonane sg przez
bezrobotng mtodziez Swietlicowg pod Kie-
runkiem instruktorek.

Arkusze brystolu dwustronnie_oklejone ko-
lorowym papierem mozna réwniez nabywac
w ,,Pfomyku". Utatwi to prace dzieciom, bo
z é)klejamem miodsze dzieci nie dadzg sobie
rady.
Pozadane bytoby bardzo, aby czytelniczki
podzielity sie” z redakcjg Mt Mat. swcmi
wrazeniam', opowiedziaty jak dzieci praco-
waly, czy choinka byta fadnie ubrana.

Zyczymy wszystkim wesotej pracy!

SPROSTOWANIE.

W 22 Nr M} Mat. btednie drukowano
numer telefonu i godziny prsyjlsc w poradni
pedagogicznej dla wieku przedszkolnego (w art.

Trudne dziecko), powinno byé — zgtoszenia
telefoniczne od g. 14—15 tel. 8-83-01.

Higjena, pielegnacja i rozwoj
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