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RADY PRAKTYCZNE

Ptaszczyk dla panienki od lat 7-iu w kolorze granatowym.

1.

2. Sukienka dla dziewczynki od lat 6-ciu z deseniowej welny, karczek z
gtadkiej wetny w odpowiednim kolorze. Fason odpowiedni na przerdbki.

3. Sukienka dla dziewczynki od lat 7-iu z gtadkiej welny bronzowej, kar-

czek w tym samym kolorze o pare tondw jasniejszy.
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DLA NASZEJ
DZIATWY.

5. «Kaftaniczki, fartuszki, sukieneczka
dla niemowlat do 1-go roku zycia.

4. Pijania dla dziewczyn-
ki z niebieskiej flaneli,
kotnierzyk kremowy.
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Ponczoszki dla niemowlecia.

Zrobi¢ je mozna ze 100 gr. miek-
kiej i cieptej wioczki gat. , Tecza"
firmy Widczki, wetlny ,, Trojkat w
kole", na dwoch bardzo cienkich
drutach, a bedg mocne, mite w no-
szeniu i tatwe do prania.

NabraC trzeba 40 oczek, zrobic
12 rzedow S$ciggacza (2 oczka pra-
we, 2 oczka lewe i t, d.), nastep-
nie 32 rzedy: stale wszystkie oczka
prawe. W nastepnych rzedach trze-
ba spuszcza¢ po jednem oczku z
kazdego konca roboty, w kazdym

DLA DZIECI

KTORE NIE ZNOSZA TRANU

Mag. A. BUKOWSKIEGO

zawierajgcy czynniki witaminowe

drugim rzedzie, za$§ po spuszczeniu
oczek, w ten sposéb, sze$¢ razy, ro-
bi sie 12 rzedéw réwno.

Pieta.

Robi sie na 8 oczkach, pozosta-
wiajgc reszte oczek na zapasowym
drucie. Oczka te robi sie Sciegiem
zwyktym: 1 rzad prawy, 1 rzad le-
wy i t. d. Po zrobieniu 8-miu takich
rzedow, trzeba spusci¢ w 9-ym rze-
dzie po 1 oczku z kazdej strony

/WIEKSZA WAGE CIAtA — POBUDZA APETYT
POBUDZA PRZEMIANE MATERII

Wystrzega¢ sie bezwartosciowych namiastek i nasladownictw.
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roboty, w 11-ym rzedzie zndw to sa- oczka jednoczesnie. Wzdtuz wyso-

mo i wreszcie spusci¢ wszystkie kosci tej czesci piety nabiera sie 7
oczek, przerabia sie oczka, pozosta-
wione dotychczas na zapasowym
drucie, by dojs¢ do konca rzedu. Z
tego wiasnie konca roboty robi sie
na oSmiu oczkach tak, jak poprzed-
nig strone piety, a oczka Srodkowe
pozostawia si¢ na zapasowym dru-
cie.

Spuszcza sie oczka tej czesci pie-
ty, nabiera sie wzdtuz jej wysoko-
ci 7 oczek i na wszystkich oczkach
razem robi sie 12 rzedéw réwno.
By uzyska¢ zakonczenie palcow,
spusci¢ trzeba (po czterech oczkach
od obu brzegéw) oczka, tak dhugo,
az na drucie pozostanie 10 oczek,
ktére spuszcza sie jednoczesnie.

Henriette.

TRESC NUMERU: Jerzy Wiszniewski: Wpltyw braku $wiatta na dzieci. Higjena, pielegna-
cja i rozwo6j dziecka w obrazkach. Dr. P. Wojciak: Odpowiedzi na najczestsze pytania
matek. D. T. Chrapowicki: Jakie powinnismy mie¢ tyzwy, saneczki i narty? S. S.: Podstu-
chane rozmowy. |. Mackiewiczéwna: Momenty wychowawcze. Wanda Kalindbwka: Teatr
dla dzieci. Dr. M. Lutostawska: Jak mys$lg nasze dzieci. J. Gazynska: Pozyteczne wy-
dawictwo. J. Stawe: Dramatyzacje-insce-nizacje. Odpowiedzi na listy rodzicéw. Rady
praktyczne. Dal naszej dziatwy, Henriette: Ponczoszki dla niemowlecia.

Redakcja i Administracja: Koszykowa 44. Tel. 9-01-24. Konto P.K.O. 14555
Cena prenumeraty ,MEODEJ MRTKI1 w kraju ptatna tylko z gory:
rocznie 13 zt. — poétrocznie 6 zt. 50 gr. — kwartalnie 3 zt. 25 gr.
Zagranica: potrocznie zt. 10 — rocznie zh. 20.
Prenumerate dwutygodnika ,MLODR MRTKR" przyjmujga wszystkie ksiegarnie
oraz urzedy pocztowe w kraju i zagranica.
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