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RADY PRAKTYCZNE

Komplet wiosenny dla dziewczynki od lat 6-ciu." Plaszczyk z popielatej angory.
Sukienka z kreponu Wetnianego w kolorze czerwonym, przybrana biatym pikowym
kotnierzykiem i czarnym lakierowWcnym paskiem.
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NASZA TABLICA
KROJU.

Ptaszyk dla dziewczynki w wieku
lat 4 — 5. Na taki ptaszczyk po-
trzeba 1 metr materjatu paltoWego

140 cm. szerokosci.

Wymiar: dtugosc 55 cm
obwdéd gorsu 64 cm

diug, rekawa 32 cm

I. 2. plecy
. 4. przdd
. 6 wachlarzyki nad rek-

3

5

7. kotnierzyk
8. rekaw

9

. mankiet
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Kaftanik dla rocznego dziecka.

Do roboty wzigé trzeba 100 gr.
welny gat. ,,Perta" firmy. ,,Wiocz-
ki, wetny Trojkat w Kole* S. A,
oraz 2 druty Nr. 2. Kaftanik ten ma
prosty krdéj kimonowy, zprzodu
jest gtadki, a ztylu rozciety.

Zaczyna sie robote od dotu przez
nabranie na drut 60 oczek, na kto-
rych robi sie réwno w ciggu 20 cm,
nastepnie dodaje sie po 30 oczek
na rekawki i na catej szerokosci
robi sie rbwno w ciggu 9 cm. Po-
$rodku roboty spusci¢ trzeba wow-
czas 26 oczek na dekolt, jedng stro-
ne pozostawi¢c na pomocniczym
drucie, lub cienkim otéwku, by nie
pogubi¢ oczek, a robi¢ tylko druge
strone w ciggu 2 cm. Nastepnie do-
biera sie od strony dekoltu, w miej-
sce poprzednio spuszczonych oczek,
20 oczek na plecy i na 67 oczkach
robi sie jeszcze 6 cm.

Rekaw powinien mie¢ wodwczas

18 cm. szerokosci. Spuszczamy 30
oczek, dobranych poprzednio na
rekawek i robimy dalej plecy row-
no w ciagu 20 cm. Wszystkie oczka
spuszcza sie¢ w réwnej linji, a dru-
g3 cze$¢ kaftanika konczy sie w ten
sam sposob.

Plecy w kaftaniku tym sg duzo
szersze niz przdd, poniewaz jedng
cze$ plecow bedziemy zaktadaé na
druga,-w miejsce zapiecia z guzicz-
kow czy zatrzaskow, ktore mogty-
by dziecko uwierac.

Caly kaftanik robimy $ciegiem
ryzowym w nastepujacy sposob: 1
oczko lewe i t. d. W nastepnych
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rzedach nad oczkami prawemi ro-
bimy lewe, co otrzymujemy mater-
je w wypukie punkciki.

Zeszy¢ nalezy kaftanik wzdhuz
rekawow i wzdtuz bokéw do dotu.
Wykancza go sie dwoma rzedami

MELODA MATKA Nr. 8

potstupkow i rzedem zabeczkow,
zrobionych  cienkiem szydetkiem
dokota dekoltu i zapiecia ztyhu.
W tenze sposob wykanczamy inan-
kieciki.

,,Henriette".

KRASZANKI.

Wszyscy zachwycamy sie prze-
$licznemi pisankami, wykonanemi
przez nasz lud —czy to na Hucul-
szczyznie, czy w towickiem, czy w
innej czesci Polski. Ale pisanki t. j.
jajka, przy ktérych manipuluje sie
patyczkami, i szpileczkg, i wos-
kiem, pokryte — w rezultacie tych
manipulacyj—koronkowym barw-
nym rysunkiem, to rzecz dos$¢ tru-
dna, skomplikowana i wymagaja-
ca artyzmu od wykonawcy.

O wiele fatwiejsze jest wykona-
nie kraszanki t. j. ubarwienie je-
dnolicie.

W kazdym skiadzie aptecznym
otrzymamy za grosze odpowiednie
barwniki, a dalsze postepowanie
jest bardzo proste. Wybiera sie jaj-
ka mozliwie biate, nie zoOhtawe,
gdyz na jasnych barwa nie kladzie
sie dostatecznie przejrzyscie, myje
sie je i gotuje w zwyklej wodzie.
Tutaj zaznacze, ze stwierdzitam, iz
jajka umyte mydiem, lepiej i row-
niej chwytajg farbe. Optdkane i
wytarte — czekajg tylko na ,kra-
szenie".

Ogolne zasady kraszenia sg ta-
Kie: we wrzacej wodzie rozpusz-
czamy barwnik i troche soli ku-
chennej; do tego rozczynu kiadzie-
my przygotowane jajeczka i gotu-
jemy je lub trzymamy pod po-
krywka przez kilkanascie minut
(lepiej gotowac). Po wyjeciu nara-
zie suszymy, potem wycieramy
Sciereczkg.  Niektorzy nacierajg
ubarwione i wysuszone jajko zdzie-
btem ttuszczu — zeby ,,kraszanka"
miata potysk.

W skiadach sg sprzedawane pro-
proporcje na 5 jajek, wtedy bierze-
my pot litra wody i tyzeczke soli—
zreszta sg zatgczone indywidualne
przepisy. Zaznaczam tylko, ze kra-
jowe wyroby sg doskonate, wiec
kupimy barwniki albo firmy ,ko-
loryt" — albo Kraussego, albo ja-
kiej innej lecz polskiej firmy.

Kto nie chce lub nie moze (albo
zapomni) kupi¢ sztucznych barw-
nikbw, moze je zastgpi¢ naturalne-
mu Przedewszystkiem cebula! Su-
che tupinki cebuli gotuje sie w wo-
dzie dotad, dokad woda nie nabie-
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rze barwy. Od ilosci ptatkéw cebu-
lowych zalezy intensywno$¢ barw-
nika. Przecietnie wystarczy tupi-
nek z dwoch cebul na litr wody.
Natralnie, ze i czas gotowania wpty-
wa na odcien barwy. Mozemy otrzy-
mac odcienie od zdltego po przez
ceglasty do ciemno bordo. Jajka
trzymamy tak diugo jak chcemy:
gotowane w barwniku krotko —
bedg ztotawe, gotowane diuzej —
stang sie czerwone.

Méwita mi pewna starsza pani,
ze otrzymamy $liczny fioletowy ko-
lor jajka, jesli je ugotujemy w od-
warze z baziek brzozowych.

Poniewaz nasi milusinscy sg wy-
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magajacy, wiec mzemy im zrobic
niespodzianke, stosujgc do barwie-
nia jaj papier z wzorami (majg go
firmy Kraussego, Klossowskiego
(koloryt): bedg tam kwiateczki,
gwiazdeczki, baranki, stowem —
LSliczne obrazkill w nienajgorszym
stylu. Ugotowane i wysuszone jajko
owija sie owym papierem, nastep-
nie owigzuje mocno szmatkg i kia-
dzie na 10 min. do wrzacej wody.
SzczegGty w przepisach.

Wszystko razem — to niewielki
wydatek, troche starannej choé ta-
twej roboty — ale duzo radosci.

Janina Stawe.

WYPOZYCZAMY

WAGI

NIEMOWLECE

NA DOGODNYCH WARUNKACH

WIADOMOSC W ADMINISTRACII

PISMA

ul. Litewska Nr. 16. Telefon 9-41-00.
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KUCHNIA ML ECZNA

STACJII OPIEKI NAD

MATKA | DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TELEFON 8.29-43

PRZYGOTOWUIJE: wszelkie
mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Zamoéwienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. Na zadanie mieszanki

odsyta sie do domu.

TRESC NUMERU: Dr. T. Chrapowicki: Zapobieganie skrzywieniom. Dr. M. Zaks: Higiena
pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach. Dr. Jerzy Wiszniewski'. Ile i jakie ptyny po-
winno otrzymywac dziecko? Dr. 1\ Wojciak- Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.
Mgr. Czestawa Wasermiléwna: Podstuchane rozmowy. Dr. G. Bafkowska: Czego moge sie
nauczy¢ od dziecka? Jozefa Gazyrska-. Prima aprilis i $migus. Dr. S. Sretinicki: Ze
skrzynki do listdbw. Odpowiedzi na listy rodzicow. Rady praktyczne. Nasza tablica kroju.
*Henriette  Kaftanik dla rocznego dziecka. Janina Stawe: Kraszanki.

Redakcja i Administracja: Litewska 16. Tel. 9-41-00. Konto P.K.O. 14555
Cena prenumeraty ,MEODEJ MATKI": w kraju ptatna tylko z gory:
rocznie 13 zt. — potrocznie 6 zt. 50 gr. — kwartalnie 3 zt. 25 gr.
Zagranica: potrocznie z. 10 — rocznie z. 20
Prenumerate dwutygodnika ,MLODA MATKE" przyjmujg wszystkie ksiegarnie,
oraz urzedy pocztowe w Kkraju i zagranica.

Rekopiséw Redakcja nie zwraca.

Redaktorka L. Czechowska przyjmuje interesantow we $rody od godz. 15 — 16-gj

Wydawca: Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem.

Redaktorzy: Dr, R. Baranski i L. Czechowska,

Zakt Graf. ,Drukarnia Bankowa", Warszawa, Moniuszki 11.



