Nr. 10 MLODA MATKA 237

RADY PRAKTYCZNE

' Ubranko dla 4-letniego chiopczyka. Majteczki z szafirowego ptotna jedno-
stajne ze staniczkiem, bluzka z biatej rogoz/ei.

2- Uarniturek ogrodowy dla chiopczyca 7-ioletniego. Spodenki z biatego ptotna,
marynarka z wetny w kolorowe paski.
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NASZA TABLICA
KROJU.

Sukienka dla dziewczynki 3—4 letniej z jed-
wabnego ptotna zottego lub cienkiej welny.
Falbanka plisowana szerokosci 2 cm. Miedzy

zatamaniem zaktadek 11/z cm.

Wymiar: obwdéd gorsu 62 cm

dtugos¢ sukienki 51 cm

/. stanik z tytlu

2. falbana kloszowa do tytu
3. 5. 6. stanik z przodu

4. falbana do przodu

7.  rekaw
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Pajacyk dla trzyletniego dziecka.

Robimy go weing gat. }Perta
firmy: ,,Wioczki, welny Troéjkat
w Kolc“ S. A, lub Inem gai. ,,Go-
plana“ tejze firmy. Wzdr szydet-
kowy wyglada jak nastepuje: na
potrzebnej dtugosci tancuszku ro-
bimy | stupek, | poistupek, 1 stu-
pek, 1 potstupek i t. d. W nastep-
nym rzedzie: nad stupkami — pot-
stupki, a nad potstupkami — stup-
ki. Zaczynamy robote od patki,
znajdujacej sie u dotu przodu. Na
fancuszku, dtugosci 8 cm. robimy
patke w ciggu 5 cm. nastepnie do-
dajemy po 14 cm. z obu stron pat-

Ki i na catej szerokosci robimy je-
szcze 30 cm. przodu. Trzeba wow-
czas doda¢ z obu stron roboty po
8 cm. na rekawki. Po zrobieniu je-
szcze 6 cm. réwno (na szerokosci
52 cm.) dzielimy robote na 3 row-
ne czesci, robimy jedno ramie na
szerokosci 17 cm. w ciggu 8 cm.,
odrywamy nitke, Srodkowg czes¢
przodu (17 cm.) pozostawiamy bez
roboty na dekolt i nastepnie ramie
robimy tak, jak pierwsze. W ten
sposéb dochodzi sie do plecow.
Trzeba potaczy¢ oba ramiona tan-
cuszkiem, dtugosci 17 cm. i jak po-
przednio przod, robié plecy tak dhu-
go, az rekawek bedzie miat odpo-
wiednig szerokos¢. Waéwczas robic
nalezy same tylko plecy bez re-
kawkow w ciggu mniejwiecej 30
cm.

Nogawki, mankieciki i dekolt
obrabiamy oddzielnie szydetkiem
W nastepujacy sposéb: 1 rzad pot-
stupkéw jasny, 1 rzad potstupkow
ciemny (przyczem szydetko wktu-
wamy nie w oczko, a pomiedzy
dwa potstupki). W ten sam sposob
robimy pasek. Patke zapina¢ moz-
an na zatrzaski, lub wigza¢ tasiem-

ka.
Henrietto.
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KUCHNIA MLECZNA

STACJII OPIEKI NAD

MATKA | DZIECKIEM

LITEWSKA 16. TELEFON 8.29-43

PRZYGOTOWUIJE: wszelkie
mieszanki przepisane przez
lekarza dla niemowlat zaréw-

no zdrowych jak i chorych.

Zamoéwienia przyjmuje sie
od g. 8-ej do g. 3-ej pp.
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. Na zadanie mieszanki

odsyta sie do domu.

TRESC NUMERU: Dr. Jerzy Wiszniewski: Dlaczego latem najlepiej rozpoczynaé hartowa-
nie dzieci? Dr. M. Zaks: Wybor letniska. Marja Kapuscinska: Umiejetne obchodzenie sie
z mlekiem. Dr. P. Wdjciak'. O krzywicy w lecie. 1. Mackiewicz-Ortosiowa: USwiadamia-
nie dziecka. Stefanja Ldwartowicz: Dr. C. Bankowska: Narodziny Marka. Jezefa Ga-
zynska: Niedole dzieciece. Dr. S. Srednicki: Uzdrowisko czy letnisko? Odpowiedzi na
listy rodzicow. Rady praktyczne. Nasza tablica kroju. ¥Henriette
Pajacyk dla trzyletniego dziecka

Redakcja i Administracja: Litewska 16. Tel. 9-41-00. Konto P.K.0.14555
Cena prenumeraty ,MEODEJ MHTKI* w kraju ptatna tylko z gory:
rocznie 13 zt. — potrocznie 6 zt 50 gr. — kwartalnie 3 zt. 25 gr.
Zagranica: potrocznie zt. 10 — rocznie zi. 20
Prenumerate dwutygodnika ,MLODH MHTKR" przyjmujg wszystkie ksiegarnie,
oraz urzedy pocztowe w kraju i zagranica.

Rekopisow Redakcja nie zwraca.

Redaktorka L. Czechowska przyjmuje interesantow we $rody od godz. 15 — 16-€j

Wydawca: Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem.
Redaktorzy: Dr, R. Baranski i L. Czechowska.
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