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RADY PRAKTYCZNE

1 2 3
7. Zimowy pfaszczyk dla 3-letniej dziewczynki z krajowego
weluru w kolorze zielonym. Obramowanie i mufeczka z po-

pielatego futerka.
2. Glegancki kostjum z wetny w krate dla dziewczynki powyzej
lat 8. Zakiet-reglan s2dtugi, zapiety na dwa rzedy guzikow.
3. idleglan z jasnej ,,fKasha® "Kotnierzyk strojgcy z futerka,
zapiety na duzy guzik. “Mankiety futrzane.
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NASZA TABLICA KROJU

(Wymiar'. obw. gorsu 64 cm.
., bioder 70 cm.
rekaw z przodu 24 cm.

7. plecy

2. przéd kamizelki
3. 4. spodenki
5. 6. rekaw i mankiet.

‘Ubranko dla 4-letniego chitopca z granatowej wetny ,,djagonal”,
kotnierzyk 1 mankieciki z biatej piki.
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Jak zajgC dziecko?

(Dokonczenie do Nr. 20).

Na wykonanie koszyczka mozemy
uzy¢ patyczkdéw lub paskoéw papie-
ru. Jesli zas grzybki robimy z ma-
tych owocéw, to wystarczg nam
puste makowki.

Makowki  musimy uprzednio na-
moczy¢ w wodzie, aby zmiekty i do
iocotyuzyc je w stanie wilgotnym. Po-
tamac¢ sie moga, a Zdzi$ niepowodze-
niem zniecheci sie do ,,majstrowania”.
Robote koszyczka rozpoczynamy od
zaznaczenia na makdowce, miejsca
po ktdérem bedziemy przecina¢ o-
woc. Baczng uwage zwracamy na
gorng cze$¢ makdowki, ktora bedzie
uzyta na koszyczek (rys. 4).

Rys. 4.

Nastepnie nozem robimy naprze-
ciw siebie dwa naciecia, nie dtuzsze
jak 1 cm., w ktére wsuwamy paski
papierowe. Paski te tworzg patgczek
koszyczka. Bardzo efektownie wy-
glada koszyczek, o ile pociggniemy
go ztotg lub srebrna farbg (rys 5).

Rys. 6.



526

Z potrzebnych do piosenki rekwi-
zytbw pozostaje jeszcze do zrobienia:
las, zajaczek, no i dzieci.

Juz w poprzednich numerach
Mtodej Matki w artykutach: ,,Sami
robimy zabawki', omawialismy jak z
kartonu robi¢ ludziki", a z korkow,
papieru, owocow suchych lub gata-
zek — zwierzatka. Tym wiec sposo-
bem niech Zdzi§ przygotuje reszte
potrzebnych do inscenizacji piosenki
rekwizytow.

Podajemy jeszcze pare nowych
wzoréw drzew, wykonanych z pa-
pieru i szyszki.

L. B.

Rekawiczki

Robimy je angorowg wetng gat.
-Marlina" firmy ,Wioczki Wetny
trojkat w kole" S. A., eienkiem szy-
detkiem. Wetna ta jest bardzo wy-
dajna, a jakkolwiek rekawiczki beda
nieco drozsze, niz robione materja-
tem bardziej pospolitym, mie¢ beda
jednak zalety estetyczne i praktycz-
ne

Robimy 64 oczka tancuszka, za-
mykamy je w koteczko, na ktdrem
dookota  robi¢ bedziemy zwykie
stupki w ciggu okoto 3 cm  Trzeba
wowczas zrobi¢ rzad dziureczek, na-
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dla dziecka.

stepnie znéw réwno w ciggu 2 cm,
a dochodzi sie do duzego palca.

Odmierzamy 12 oczek, robimy na
nich 12 stupkdéw, dodajerny 2 stupki
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ODZYWIANIE NIEMOWLAT

NUTKOMALT

Przy sztucznem odzywianiu niemowlat konieczne jest stosowanie
w mieszankach dziecka NGTROMRLTU D-ra Wandera.
NUTROMRLT — ,,cukier odzywczy” dla niemowlat— leczy zaburzenia
zotadkowe, zapobiegajac rownoczesnie niedozywieniu i ostabieniu
niemowlecia oraz wpltywa na zwiekszenie jego wagi i zdrowy wyglad.

Do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych.
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i na 14 stupkach
5 rzedow.

W rzedach nastepnych spuszczamy
po 2 stupki w kazdym rzedzie tak
dtugo, az nam pozostang 4 stupki,
ktore zamykamy igta, mocno je Scig-
gajac nitkg i zakanczajac je po lewej
stronie rekawiczki Dalszg cze$¢ ro
boty prowadzimy tak, jak duzy pa-
lec. A wiec naokoto robimy 8 —10
rzedéw, nastepnie spuszczamy stup-
ki z kazdej strony roboty, to jest
od strony palca wskazujgcego i ma-
tego po 1 stupku w kazdym rzedzie
tak dtugo, az nam pozostang 4 stup-
ki na zewnetrznej stronie rekawicz-

robimy naokoto
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PIEKNA, TRWALA JEDWABISTA,
TROJKAT W KOLE WEKNA CZYSTA!

Mankiet wykonczy¢ nalezy rzedem
koronki z pikotkami, a przez azur
przeciggna¢ wstgzeczke, $ciggajaca
nam zlekka rekawiczke powyzej
dtoni.

,,Henriette".

ki i 4 stupki na czesci dioni.

DO CZYTELNICZEK!

Niniejszem dzekujemy Paniom za nadestanie Nr. 2 Mtodej Matki z 1929,
Egzemplarze nadestane nadliczbowo zwrécimy poczta.

TRESC NUMERU: Dr. B. Gornicki: Czy krzywica jest chorobg dziedziczng? Dr. J. W y-
szogrodzki: Organizacja spaceru. Dr. M. Zaks: Higjena, pielegnacja i rozwdj dziecka
w obrazkach.— Pokoj dziecinny. Dr. P. Wojciak: Odpowiedzi na najczestsze pytania
matek. — Probierze zdrowia niemowlecia w oczach matki. Dr. St. Srednicki: Ze skrzynki
do listow.—Wedrowka drobnoustrojow chorobotwdrczych. M. P.; Podstuchane rozmowy. — Idealny
samotnik. Stefanja Warszawska: Porady wychowawcze.—Dziecko nerwowe. J 0 z e-
fa Gazynska: W parku jesienig.—Jeszcze o wychowawczyniach.  Odpowiedzi na listy
rodzicéw. Rady praktyczne. Nasza tablica kroju. Jak zaja¢ dziecko. Rekawiczki dla dziecka.

Redakcja i Hdministracja: Litewska 16. Tel. 9-41-00. Konto P.K.O. 14.555
Cena prenumeraty ,,MEODEJ M RT K1*: w kraju ptatna tylko z gory:
rocznie 13 zt. — potrocznie 6 z+. 50 gr. — kwartalnie 3 zt. 25 gr.
Zagranica: potrocznie 10 zt. — rocznie 20 zi
Prenumerate dwutygodnika ,,MEODR MRTKR* przyjmujg wszystkie ksiegarnie,
oraz urzedy pocztowe w kraju i zagranica.
RekopiséwRedakcja niezwraca.

Redaktorka L. Czechowska przyjmuje interesantow we $rody od godz. 15 — 16-€j.

Wydaweca: Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem,

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i L. Czechowska.

Drukarnia M. Gofaszewski i Syn, Warszawa, ul. Czerniakowska Ns 131. Telefon N» 9-38-57.



