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RADY PRAKTYCZNE

7. ™Narciarski kostjum dla 7-letniej dziewczynki. Spodnie z gra-
natowej flaneli. Qruby wetniany sweter w kolorze czerwonym.
2. TKostjum na saneczki. 2> trykotu wetnianego w kalmnaa.
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Zabawki na choinke.

Zblizajg sie Swieta (Bozego Naro-
dzenia. Dzieli nas od nich jeszcze
pewien okres czasu, lecz kiedy minie
dzien Sw. Mikotaja, gwiazdka i cho-
inka, stang sie tematami interesuja-
cemi bardzo nasze dzieci. Zacznie
sie przegladanie zabawek z lat ubie-
gtych i zjawi sie che¢ uzupetnienia
tych skarbéw nowemi. Juz wiec
teraz musimy pomysle¢ o przygoto-
waniu pewnej ilosci odpowiedniego
materjatu, aby dzieci mogty bez zwto-
ki przystgpi¢ do realizowania swych
pomystow. Jak zwykle trzeba bedzie
czuwaC nad tg pracg dziecieca, kie-
rowa¢ nig odpowiednio, a w razie
koniecznosci, podsuwa¢ odpowiednie
wzory.

W roku ubiegtym podaliSmy spo-
soby wykonania kilku zabawek, opar-
tych na motywach ludowych, a ma-
terjatem, stuzacym do ich wykonania
byt papier kolorowy, stoma, czescio-
wo koraliki. Materjatem, potrzebnym
do wykonania zabawek, opisanych
w roku bizagcym, pozostanie nadal
papier kolorowy i koraliki, lecz czes$-
cig podstawowg bedg wydmuszKi z jaj.

Zaleznie 00 ksztattu zabawki, jaka
chcemy wykonaé, uzywamy catych
wydmuszek lub czesci odpowiednio
przycietych (rys. 1 a, b, ¢, d). Nie-
potrzebne czeSci wydmuszki dadzg
sie bardzo tatwo odcigé przy pomocy
matych nozyczek o zakrzywionych
koncach.

d

Z kolorowego papieru wycinamy
pidrka, ktoremi bedziemy tgczyli wy-
dmuszki i sznurki koralikow w catosc,
a takze uzywamy go na wycinanki.

Do kazdej z zabawek przygotowuje-
my podwajng ilos¢ piorek, a nastepnie
sklejamy po dwa kolorowg strong
nazewnatrz, procz zabkow. Przy po-
mocy tych zabkow naklejamy pidrka
na wydmuszce. Zaleznie od ilosci
pidrek na wydmuszce, przygotowu-
jemy wycinankg o trzech lub czte-
rech listkach, aby, po naklejeniu
wycinanki na wydmuszce, listki wy-
padly miedzy piérkami. Dla otrzy-
mania wycinanki o czterech listkach,
sktadamy kawatek kolorowego pa-
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pieru we czworo” (rys. 2), rysujemy
zadany Kksztalt, a wreszcie wycinamy

(rys. 3, 4,5 6). Wycinanki moga
rozni¢ sie miedzy sobg nietylko ilos-
cig listkow, lecz takze dtugoscig po-
szczegllnych listkow, delikatnoScig
lub wiekszg zwartoScig w rysunku.

(D. c. n)
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KUCHNIA MIjeCZNA

STACII OPIEKI NAD
MATKTf} | DZIECKIEM

UL. LITEWSKA 16. TELEFON 8-29-43 II”””

PRZY GOTOWUJE:
wszelkie mieszanki przepisane
przez lekarza dla niemowlat

zaréwno zdrowych jak i chorych. Zaméwienia przyjmuje

sie od g. 8-ej do 3-ej pp.

Na zadanie mieszanki

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. odsyta sie do domu.

TRESC NUMERU: Dr. K. Ereciriski: Czy i jak przechowywaé pokarm kobiecy?
Dr. P. Wojciak: Odpowiedzi na najczestsze pytania matek. — Probierze zdrowia niemo-
wlecia w oczach matki. (Dokonczenie). Dr. M. Zak s: Higjena, pielegnacja i rozw6j dziecka
w obrazkach.—Wietrenie pokoju dziecka. Dr. St. Srednicki: Ze skrzynki do listow.—
Granice leczniczych mozliwosci baniek. Matka: Podstuchane rozmowy.— Uwagi na margi-
nesie artykutu p. Jozefy Gazynskiej p. t. ,W parku jesienia. Jeszcze o wychowawczyniach”,
Franciszka Kutnerdwna: Dlaczego Irenka nie chciata uczy¢ sie muzyki. Dr. C, Ban-
kowska: Jak sie rozwija uczuciowos¢ w Marku. Wydawnictwa gwiazdkowe. Odpowiedzi na
listy rodziebw. Rady praktyczne. Zabawki na choinke.
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