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RADY PRAKTYCZNE

Sukieneczka z krajowego weluru w kolorze zielonym. jRot-
nierzyk i mankieciki z koronki gipiurowe;j.

Qarniturek dla chiopczyka powyzej lat 4 z granatowej weiny
lub krajowego weluru.
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NASZA TABLICA KROJU

Wymiar: diug. 60— 68 cm.
rekaw 42 cm.
obw. gors. 70 cm.

~

plecy facznie z karczkiem i
czeScig rekawa.

plisy tworzace karczek z przodu
przéd ptaszcza

kotnierzyk

spod i wierzch rekawa.

~NORw

Elegancki ptaszczyk zimowy dla dziwczynki 6-letniej w kolorze
jasno-granatowym. Tkarczek tworzg plisy spiete guzikami. TKot-
nierzyk i mankiety fokowe, bibretowe lub popielicowe.
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Zabawki na choinke.

(Dokonczenie).

W celu otrzymania wycinanki o trzech
listkach, postepujemy w podobny
sposob, jak przy wycinankach o czte-
rech listkach, z tg tylko roznica, ze
papier sktadamy na trzy czesci (rys 7).

Najwiekszg o0zdobg tegorocznych
zabawek sg koraliki, wptywajace na
tadny, a nawet bogaty wyglad zaba-
wek, zardbwno barwami, jak i potys-
kiem. Do poszczegolnej zabawki mo-

zemy uzy¢ koralikéw w jednym, dwu,
a nawet wiecej kolorach. Dbac jednak
musimy o harmonje barw koralikow,
a takze 1 papieru, uzytego do
danej zabawki.

Podajemy kilka zabawek z opisa-
nych elementow (rys. 10, 11). Na
cate] wydmuszce naklejamy dwie
wycinanki tréjlistne, zaklejajac niemi
dziurki, powstate przez wydmuchi-
wanie skorupki. Nastepnie przykle-
jamy pomiedzy listkami “wycinanek
trzy podwojne piorka, a wreszcie
przyszywamy do piorek sznurki ko-
ralikdbw, w sposob widoczny na ry-
sunku.

Na zabawke nastepng (rys. 12,13),
przycinamy wydmuszke z obu stron
(rys. L b Nr. 23 M. M.). Z jednej strony
przyklejamy denko z kolorowego pa-
pieru. Gorne brzegi z zewnatrz i od
$rodka ozdabiamy drobnemi zgbkami.
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W dalszej pracy postepujemy podobnie,
jak przy poprzednich zabawkach.

Do wykonania nastepnej zabawki
(rys. 14) wycinamy z grubszego kar-
tonu kotko, za$ brzeg jego ozdabia-
my dowolnemi zabkami. Koétko okle-
jamy kolorowym papierem i mozemy
je ozdobi¢ drobnemi listeczkami, wy-
stajgcemi poza brzeg. Wreszcie przy-
mocowujemy je do wydmuszki, od-
powiednio przycietej (rys. la Nr.23
M. M.). przy pomocy paska zgbkow,
przyklejajac jeden jego brzeg do kot-
ka, drugi za$ do wydmuszki.
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Do nastepnych zabawek przycinamy
wydmuszki z jednej strony (rys. 14).
Ozdabiamy je albo dwoma (rys 15),
albo czterema piorkami (rys. 16)
i sznureczkami koralikow.

tadng zabawke otrzymamy przy-
cinajac wydmuszke w zabki (rys. 1 d
Nr.23M M) i ozdabiajac ja w sposob
opisany przy poprzednich zabawkach.

Tak wiec widzimy, ze z tanich
materjatdw i w sposob zupetnie tatwy,
mozemy otrzyma¢ bardzo tadne za-
bawki na choinke, Zabawki te maja,
miedzyJnnemi i te zalete, ze moga
by¢ wykonane przez dzieci pod na-
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szym kierunkiem i przy matej po-
mocy. Pomoc powinna ograniczy¢
sie do pokazania sposobu przycina-
nia wydmuszek, wycinanek oraz fo-
remnych piorek.
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Berecik marynarski.

Robimy go z mocnej, tadnej i dob-
rze sie pioragcej wioczki, gatunek
»1ecza, piwny: ,Wihoczki, welny,
Trojkat w kole”, dos¢ cienkiem szy-
detkiem, Sciegiem zwyklym w Sciste
potstupki.  Caty beret jest biaty,
pompon za$ i pliska granatowe.

Robi sie 6 oczek tancuszka, wetng
biatg zamyka sie je, tworzac w ten
sposOb koteczko, nastepnie nad kaz-
dem oczkiem robi sie jeden potstu-
pek. W nastepnym rzedzie robimy:
1 potstupek, 1 oczko w powietrzu,
1 potstupek, 1 oczko w powietrzu i t.d.

W nastepnym rzedzie znéw robi-
my 1 pOistupek nad pdistupkiem z
poprzedniego rzedu, 1 oczko w po-
wietrzu, 1 pltstupek nad oczkiem
W powietrzu z poprzedniego rzedu,
1 oczko w powietrzu i t d.

W ten sposob denko poszerza
nam sie rownomiernie. Nalezy uwa-
zaC, by denko byto réwne i plaskie,
bez fald i bez SciggnieC. Im szersze
jest ono, tem rzadziej robimy oczka
w powietrzu. Gdy denko bedzie
miato okoto 25 cm. S$rednicy (dla
dziecka 4-0 lub 5-0 letniego), robimy
rowno bez dodawania oczek w cig-

Nastroj sSwigteczny

przyczynia sie do spotegowania radosci, od-
czuwanej wskutek wzajemnego obdarowywa-
nia sie we wieczor wigilijny. Nie pomija sie
tej okazji, by czemkolwiekbgdz wywota¢
objawy radosci i zadowolenia, towarzyszace

PIEKNA TRWALA JEDWABISTA,
TROJKAT W KOLB WELNA CZYSTA!

gu 8 rzedow, a nastepnie Sciggamy
oczka tak, by otrzymac wewnetrzna,
ptaska powierzchnie drugiej strony
beretu.

Gdy obwdd gtowy mie¢ bedzie o-
koto 50 cm., robimy Kkilka rzedoéw
rowno nitkg granatowg. (Obwdd

gtdwki dziecka sprawdzi¢ nalezy
przedtem doktadnie).
Granatowy ten brzeg zawingé

mozna do gory, jesli tak dziecku
bedzie bardziej do twarzy. Z jednej
strony brzegu dorabiamy dwa krot-
kie paski, rodzaj dwoch koncow
wstazki, wiszacych luzno. U gory
przyszywamy granatowy pompon.
Zamiast brzegu granatowego, ro-
bionego szydetkiem, dodaé mozna
jedwabng wstazke.
,,Henriette”.

uczestnikom uroczystosci familijnych, zwitasz-
cza wtedy, gdy goscinna pani domu poda do
kawy znakomite ciastka lub wys$mienity tort
OETKERA. Spozywajac je z rozkosza, od-
czuwa cate kdtko nietajong wdzieczno$¢ dla
pani domu za doskonate pieczywo OETKERA,
smaczne i fekkostrawn
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KUCHNIA MI£ECZNA

STACII OPIEKI NAD
MATKE | DZIECKIEM

UL. LITEWSKA 16. TELEFON 8-29-43 “II”II

PRZY GOTOWUJE:
wszelkie mieszanki przepisane
przez lekarza dla niemowlat

zaréwno zdrowych jak i chorych. Zaméwienia przyjmuje

sie od g. 8-ej do 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki
Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp. odsyta sie do domu.

TRESC NUMERU: Dr. B. Gornicki: Najlepsze wykorzystanie okresu $watecznsgo dla dzeci
w wieku przedszkolnym. Dr. M. Zaks: Higjena, pielegnacja i rozw6j dziecka w obrazkach.—
Na Swieta jedziemy na wiesl W. Luxenburgowa: Kolacja wigilijna dziecka. Dr. P. Wojciak:
Odpowiedzi na najczestsze pytania matek. — Niemowlg a Swigta. St. Grzybowski lek. dent.:
Leczenie zgbow mlecznych 1 higjena tychze w wieku przedszkolnym. Dr. St. Srednicki: Ze
skrzynki do listow.—Lecznicze wiasnosci kapieli i oktaddw gorczycznych. Matka: Podstuchane
rozmowy.—Uwagi na_marginesie artykutu p.Jozefy Gazynskiej p. t. ,W parku jesienia. Jeszcze
o wychowawczyniach”. (Dokonczenie). M. P.: Jezuskowa choinka. Marja P.;: Materjat
do pogadanki Swiatecznej z dzieémi. 1. Mackiewicz-Orlosiowa: Choinka. ~ Janina Stawe:
Ksigzki dla dzieci. Lucyna: Kuchnia dziecigca.—Kolacje wigilijne dla dzieci powyzej lat 4-ch.
Odpowiedzi na listy rodzicow. Rady praktyczne. Nasza tablica kroju. Zabawki na choinke.
(Dokonczenie). ~ Berecik marynarski.
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