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RADY PRAKTYCZNE

1 2

7 Sukieneczka dla dziewczynki lat—3. z r6zowej lekkej we-
tenki, wykonczona zakladeczkami i falbanka.

2 Aksamitna sukieuba dla 4—Iletniej dziewczynki w kolorze
czerwonym lub zielonym, kolniezyk i mankieciki z biatego

jedwabiu.
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NASZA TABLICA KROJU

‘Wymiar: dt. spodni 38 cm.
dt. marynarki 47 cm.
dt. rekawa z przodu 31 cm

ob. pasa 68 cm
ob. bioder 76 cm
1. 2. przdd i plecy marynarki
3. 4. rekaw
5. 6. spodnie

7. koinierzyk

Qarniturek dla 7-letniego chtopca z granatowej weiny.
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Pyjama dla piecioletniego chtopca.

Do roboty bierzemy 200—250 gr.
wetny gat. ,,Perta" firmy: ,Wioczki,
wetny Trojkat w Kole" S. A. oraz
druty Nr. 3.

Zaczynamy robote od dotu plecow
przez nabrane na drut 90 oczek, na
ktorych réwno sciegiem zwykltym
(1 rzad prawy, 1 rzad lewy) robimy
20 cm. JesteSmy wowczas przy
gornej krawedzi ramion. Dzielimy
robote na 3 réwne czesci, robimy

30 oczek ramienia, spuszczamy nas-
tepne 30 oczek (dekolt) i robimy
dalej na 30 oczkach tam i napow-
rot, pozostawiajac pierwszg czesé
roboty na pomocniczym drucie. Od
strony dekoltu dodawa¢ trzeba
z poczatku po 1 oczku, a nastepnie
po 2 oczka w kazdym drugim rze-
dzie tak diugo, az otrzymamy o0go6-
fem na drucie 45 oczek.

Trzeba na nich robi¢ tak dlugo

daj mu Jemalt, apetyczny proszek Iranowo-stodowy bez zapa-
chu tranu. Jemalt pobudza apetyt, dziata dodatnio na wzrost.

Do nabycia w aptekach i skiadach aptecznych po =zt

2.70.

JEMALT

Dr. A WANOER S.A. KRAKOW
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rowno, az przéd od gory mie¢ be-
dzie okoto 25 cm. Robimy wow-
czas drugie ramie w ten sam spo-
sob, a nastepnie juz na wszystkich
oczkach razem jeszcze okoto 10 cm.,
co nam powinno da¢ wymiar do
rozkroku.

Trzeba zndéw podzieli¢ robote na
2 roéwne czesci i robi¢ tylko jedna

nogawke, przyczem od strony wew-
netrznej spuszcza¢ trzeba po 1 ocz-
ku w kazdym drugim rzedzie, a to
w ciggu 12 cm. Reszte nogawki

MfITKR Nr. 4
robi sie réwno, a zakoncza sie ja
Sciggaczem diugosci 5 cm. (2 oczka
prawe, 2 oczka lewe.)

Druga nogawke konczy sie w po-
dobny sposob.

Przechodzimy do drugiej, dolnej
czesci pyjamy. Nabieramy 30 8czek

robimy na 6-ciu oczkach z jednego
konca i na 6-ciu oczkach z drugiego
konca roboty Sciegiem zwyklym,
oczka za$ $rodkowe Sciegiem pod-
wojnie karbowanym w ciggu 5-ciu.
Pod koniec pamigta¢ musimy o dziu-
reczkach na guziki, ktére wykona-
my W nastepujacy sposob: robimy
10 oczek, spuszczamy 3 oczka, robi-
my 10 oczek, spuszczamy 3 oczka
it d.

W nastepnym rzedzie, w miejsce
poprzednio spuszczonych, dobieramy
oczka tak, bby” otrzymaé pierwotng
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liczbe 30 oczek. Dalszg cze$¢ robi
sie Sciegiem zwyktym i podobnie
jak przéd. Zeszywamy obie czesci
ze soba.

Rekawy powinny mie¢ kroj pros-
ty tak, jak to wskazuje rysunek,
a zakonczone beda $ciggaczem.

Dokota dekoltu i zapiecia z przo-
du przyszywamy paseczek, robiony
na 7-miu oczkach w sposoéb naste-
pujacy: 7 oczek prawych, wracamy:
7 oczek prawych, wracamy: 2 oczka
razem, 6 oczek prawych, 1 oczko
dobrane, wracamy: 7 oczek prawych,
wracamy: 2 oczka razem, 6 oczek
prawych, 1 oczko dobrane i t. d.

Taki ukos$ny paseczek tadnie uk-
fadacC sie bedzie przy szyi.

WYPOZYCZAMY

MEODR MHTKR

PIEKNA, TRWALA, JEDWABISTA,
TROJKAT W KOLE WELNA CZYSTA!

PamietaC tez trzeba o dziureczkach
na guziki, réwnomiernie rozmiesz-
czonych wzdtuz zapiecia pyjamy
z przodu. Sciggacz wszedzie powi-
nien by¢ zatozony na cienszych
drutach.

,,Henriette”

WAGI NIEMOWLECE.

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.

WIADOMOSC

W ADMINISTRACJI
GL. LITEWSKA

PISMA
16. TELEFON 9-41-00.
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KUCHNIA MLECZNA
STACJI OPIEKI MAD
MATKE | DZIECKIEM

UL. LITEWSKA 16. TELEFON 8-29-43

PRZY GOTOWUJE:
wszelkie mieszanki przepisane
przez lekarza dla niemowlat

zarowno zdrowych jak i chorych. Zaméwienia  przyjmuje

sie od g. 8-ej do 3-ej pp.

Na zgdanie mieszanki

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ejpp. odsyta sie do domu.

TRESC NUMERU: Dr. Jerzy Wyszogrodzki: W jaki sposéb dzieci zakazajg sie pasorzytami
kiszkowemi? Dr. M. Zaks: Higiena, pielegnacja i rozwéj dziecka w obrazkach. —Przesady
i zte przyzwyczajenia. Dr. P. Wéjciak: Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.— O bez-
sennosci u niemowlat. Dr. St. Srednicki: Ze skrzynki do listbw. — Zapobieganie i walka z
brzydkim natogiem u dzieci. M. P.: Podstuchane rozmowy. — Jeszcze o wychowawczyniach.
Franciszka Kutneréwna: Ktéredy droga do muzykalnosci? Dr. C. Bankowska: Mateczka
Marka sie ksztatci. 1. Mackiewicz-Orlosiowa: Jeszcze o wychowaniu stéw pare. J. G.:
O przedwio$niu. Odpowiedzi na listy rodzicéw. Rady praktyczne. Nasza tablica kroju,
Pyjama dla piecioletniego chtopca.

Redakcja i Administracja: Litewska 16. Tel. 9-41-00. Konto P.K.O. 14,555
Prenumerata ,M £EODEJ M fl T K 1“ ptatna tylko z gory:

W kraju: rocznie . 10.—, potrocznie zt. 5.—, kwartalnie zt. 2.50.
Zagranica: rocznie zt. 15— po+roczn|e zt. 7.50.
Prenumerate dwutygodnika ,MLODH MRTKR* przyjmujg wszystkie Kksiegarnie,
oraz urzedy pocztowe w Kraju i zagranica.
RekopiséwRedakcja niezwraca.

Redaktorka L. Czechowska przyjmuje interesantéw w $rody od godz. 15> do 16°/2

Wydaweca: Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem.
Redektorzy: Dr. R. Baranski i L, Czechowska.

Drukarnia M. Gotaszewski i Syn, Warszawa, ul. Czerniakowska N° 131. Telefon N° 9-38-57



