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RADY PRAKTYCZNE

1 2

Qarniturek dla 7-letniego chłopczyka z wełny diagonal.
2- Aportowy garnitur dla chłopca z wełny źRodier w węzełki. 

(Spodenki krótkie. Spieszenie różnej wielkości.
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D L fi NASZEJ DZIATWY

Sukieneczka dla 3-letniej 
dziewczynki z granatowego 
krajowego weluru. fjRołnie- 
rzyk z białej piki wykoń
czony karbowaną falbanką.

NASZA FORMA BIBUŁKOWA

Do niniejszego 7 go numeru M. M. 
dodajemy formę bibułkową koszulki 
dla niemowlęcia, którą należy zrobić 
z cienkiego i miękkiego materjału 
bieliźnianego lub batystu Załączone 
modele pokazują, jak powinno wyglą
dać ubranie niemowlęcia. Widzimy na 
rycinie koszulkę, kattaniczek trykoto
wy, kaftaniczek z miękkiego barchanu, 
fia.rie’etki lub niki
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HAFT NA PODPINKĘ I POSZEWKĘ.

&■<

Nr. 5 (jeśli ktoś woli haft grubszy) — 
ślicznie wygląda. Można taki garnitur 
zrobiś z płótna białego, haftując de
seń kordonkiem lub tak rozpowszech-
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nioną obecnie nitką lnianą. Bardzo 
ładnie i efektownie wygląda użycie 
kolorowej tkaniny na garnitur. Śliczne 
i trwałe kolory mają nasze płótna i 
nansuki i doskonale nadają się do 
tego celu.

Oczywiście, że robiąc poszewkę i 
podpinkę z kolorowej tkaniny, naj
ładniej będzie użyć do haftu nitki ko
loru tkaniny o tonie nieco ciemniej
szym lub białej. Wymiar bielizny za
leżny jest od wielkości łóżeczka czy 
wózeczka, na które jest przeznaczona. 
Przeciętna miara może wynosić: na

podpinkę 1 m. 20 cm. X 0.90 cm. 
albo 1 m. 20 X 1 80; poszewki
0.40 cm. X 0-50 crn-

Ścieg użyty do haftu jest to pew
nego rodzaju t. zw. „gałązka" wyko
nana luźno. Kółka podwójne robimy 
ściegiem pocztowym lub łańcuszkiem. 
Haft na poduszeczce możemy zrobić 
wokoło brzegu lub też zaszyć dokoła 
szeroki obręb, np. na 3—4 cm., który 
zahaftujemy. Oczywiście, że w obręb, 
popuszki wsuwać nie będziemy.

Marja-Teresa.
Rysunki wzięto z „La Layette".

Paltocik dla półtorarocznego dziecka.

Paltocik ten robimy w kolorze ró
żowym z wełny „Dzidzi" firmy Włócz
ki Wełny „Trójkąt w Kole". Sp. Akc.

Jeśli dziecko nie jest zbyt tęgie i 
duże, wystarczy na robotę 15 dk. 
wełny. Druty bierzemy Nr. 21/2 lub 3.

Paltocik jest jednostajny bez żad
nego zeszywania na bokach. Robotę 
rozpoczynamy od przodu i robimy ją 
paskami, używając ściegu jerseyowe
go t.j: prawych oczek naprzemianę z 
lewemi. (3 rzędy prawych oczek i 1 
rząd lewych patrz próbka ściegu). Mo
żna zamiast lewego oczka wziąć weł
nę innego koloru np. białą lub moc
niejszą różową.

Nabieramy na druty 50 oczek i ro
bimy 20 rzędów. (3 rzędy prawych 1 
rząd lewych patrz próbkę ściegu). Na
stępnie robimy paszkę, gubiąc po 1-ym 
oczku w każdym rzędzie przez 10

JEDWABISTA,
TC0JKĄT W KOLE WEŁNA CZYSTA!

rzędów, a następnie również przez 10 
rzędów, dodając po jednym oczku. 
W ten sposób dochodzimy do plec-

ków, na które robimy 34'>rzędy. 
I znów dochodzimy do paszki i przo-
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du, które wykonujemy tak jak pier
wszą połowę.

Rękawy. Zaczynamy od spodu, na
bierając na druty 44 oczka. Następnie 
przez 9 rzędów dodajemy po 1 oczku 
a następne robimy przez 20 rzędów 
jednakową ilość oczek i znów przez 
9 rzędów spuszczany po 1-ym oczku.

Karczek. Spód rękawka, aż do 
wierzchniej jego części przyszywamy 
do paltocika. Następnie nabieramy na 

druty wszystkie oczka paltocika i 
wierzchu rękawka i robimy pasy kar- 
czka (9 rzędówX3 oczka). Na 10 rzę
dzie rozpoczynanie spuszczanie 16 o- 
czek, rozmieszczając to gubienie rów
nomiernie na całej szerokości. Ostat
ni rząd robimy ściegiem odwrotnym.

Mankieciki. Nabieramy oczka w 
dole rękawka i robimy 6 pasów o- 
czek prawych i lewych.

według wzoru z „La Layettę”.

Ogród zoologiczny.
Robimy baranka.

Wobec, zbliżających się świąt 
Wielkanocnych zrobimy sobie zabaw
kę odpowiednią na tę porę, więc 
skleimy baranka. W tym celu weź- 

miemy papiery w kolorach jasnych 
np. białym i jasnożóltym. Wytniemy 
formę według załączonego wzoru a), 
przerysowując ją odpowiednio na
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oklejance. Następnie przerysujemy 
dwa razy kształt według formy (rys c) 
którą uprzednio też skleiliśmy z dwu 
kawałków żótego lub białego papieru. 
Przerysowaną formę wycinamy i na
cinamy według załączonego wzoru 
(rys c). Następnie taksamo ze sklejo
nego papieru wycinamy formę (rys b).

Wreszcie przystępujemy do wycięcia 
łebka (rys d), który też jest skle
jony z dwu papierów i który naci
namy według linji na wzorze. 
Wszystkie te części nakładamy na 
„wycięty szkielet (rys. a) i odpowie

dnio umocowujemy inaleńkiemi ka
wałeczkami papieru, złożonemi na 
książeczkę i przyklejonemi do“ tuło
wia i „wełny". W odpowiednim miej
scu przylepiamy oczy (białe i czarne 
krążki patrz rys. d).
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Właściwie wełna baranka powinna 
być biała, tułów więc należałoby 
zrobić w kolorze żółtym ale zależne 
to jest od gustu Tadzia czy Irenki, 
którzy w wyborze i doborze kolorów 
mogą wykazać wielką pomysłowość 
i wyczucie harmonji barw.

Śliczne jest zestawienie barw: bla-

doniebieskiej i srebrnej. Wtedy tułów 
robimy niebieski, a szerść srebrną.

Wykończony baranek wygląda tak, 
jak wskazuje nam ostatni rysunek.

rys. A- Mularska.
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WYPOŻYCZAMY

WAGI NIEMOWLĘCE.
OPŁATA MIESIĘCZNA OD 5 ZŁ. 

WIADOMOŚĆ

W ,i ADMINISTRACJI PISMA

UL. LITEWSKA Ns 16. TELEFON 9-41-00.

TREŚĆ NUMERU: Stefan Grzybowski: Krzywica a zęby. Dr. Lewenfiszowa: O diecie bez- 
mlecznej. Dr. M. Zaks: Higiena, pielęgnacja i rozwój dziecka w obrazkach. — Co może być 
potrzebne przy pielęgnowaniu dziecka chorego? Dr.P. Wójciak: Odpowiedzi na najczęstsze 
pytania matek. — Czy ilość pokarmu zależy od kształtu i wielkości piersi? Dr. St. Średnicki: 
Ze skrzynki do listów. — Czas już zatroszczyć się o letnisko. R. Z.: Podsłuchane rozmo
wy. — Głos czytelniczki w sjKrawie pozostawiania dzieci bez opieki. H. Jakubowska: Dzieci 
trudne wychowawczo. (Ciąg dalszy). Dr. M. Blumental: Rozwój dziecka w piewszym roku 
życia.—I. Urolziny dzidziusia. Stefanja Lewartowicz: Przyczyny niepowodzenia w życiu.— 
4. Kłopoty z Frankiem i Markiem. W. Kujawska: Dzieci ociemniałe. Dobre i ładne książki 
Odpowiedzi na listy rodzieów. Do rodziców. Rady praktyczne. Dla naszej dziatwy. Nasza*  
Forma bibułkowa. Haft na podpinkę i poszewkę. Paltocik dla półtorarocznego dzieeka 

Ogród zoologiczny. — Robimy baranka.

Redakcja i Administracja: Litewika 16. Tal. 9-41-00. Konto P.K.O. 14.555 
Prenumerata ,,M ŁODEJ MATKI" płatna tylko z góry:
W kraju: rocznie zł. 10.—, półrocznie zł. 5.—, kwartalnie zł. 2.50.
Zagranicą: rocznie zł. 15.—, półrocznie zł. 7.50. 

Prenumeratę dwutygodnika „MŁODA MATKA*  przyjmują wszystkie księgarnie 
oraz urzędy pocztowe w kraju i zagranicą. 
Rękopisów Redakcja nie zwraca.

Redaktorka L. Czechowska przyjmuje interesantów w środy od godz. 151/, do 16’/j.

Wydawca: Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem.

Redektorzy: Dr. R. Barański i L. Czechowska.

Drukarnia M. Gołaszewski I Syn, „Warszawa, ul. Czerniakowska Nit 131. Telefon N» 9-33-57


