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RADY PRAKTYCZNE

1 2

Qarniturek dla 7-letniego chtopczyka z wetny diagonal.
2- Aportowy garnitur dla chlopca z welny ZRodier w wezelki.

(Spodenki krotkie.  Spieszenie réznej wielkosci.
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DLfi NASZEJ

Sukieneczka dla 3-letniej
dziewczynki z granatowego
krajowego weluru. fjRotnie-
rzyk z biatej piki wykon-
czony karbowang falbanka.

NASZA FORMA

DZIATWY

BIBULKOWA

Do niniejszego 7 go numeru M. M.
dodajemy forme bibutkowsg koszulki
dla niemowlecia, ktérg nalezy zrobic¢
z cienkiego i miekkiego materjatu
bieliznianego lub batystu  Zalgczone
modele pokazuja, jak powinno wygla-
da¢ ubranie niemowlecia. Widzimy na
rycinie koszulke, kattaniczek trykoto-
wy, kaftaniczek z miekkiego barchanu,
fiarie’etki lub niki
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HAFT NA PODPINKE | POSZEWKE.

&m<

Nr. 5 (jesli kto$ woli haft grubszy) —
Slicznie wyglada. Mozna taki garnitur
zrobi$ z ptdtna biatego, haftujac de-
sen kordonkiem lub tak rozpowszech-
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niong obecnie nitkg Iniang. Bardzo
fadnie i efektownie wyglada uzycie
kolorowej tkaniny na garnitur. Sliczne
i trwate kolory majg nasze piotna i
nansuki i doskonale nadajg sie do
tego celu.

Oczywiscie, ze robigc poszewke i
podpinke z kolorowej tkaniny, naj-
fadniej bedzie uzy¢ do haftu nitki ko-
loru tkaniny o tonie nieco ciemniej-
szym lub biatej. Wymiar bielizny za-
lezny jest od wielkosci t6zeczka czy
wozeczka, na ktdre jest przeznaczona.
Przecietna miara moze wynosi¢: na
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podpinke 1 m. 20 cm. XX 0.90 cm.
albo 1 m. 20 X ! 80; poszewki

0.40 cm. X 0-50 crn
Scieg uzyty do haftu jest to pew-
nego rodzaju t. zw. ,gatgzka" wyko-
nana luzno. Kotka podwojne robimy
$ciegiem pocztowym lub fancuszkiem.
Haft na poduszeczce mozemy zrobic¢
wokoto brzegu lub tez zaszy¢é dokota
szeroki obreb, np. na 3—4 cm., ktory
zahaftujemy. Oczywiscie, ze w obreb,
popuszki wsuwac nie bedziemy.
Marja-Teresa.
Rysunki wzieto z ,La Layette".

Paltocik dla poéttorarocznego dziecka.

Paltocik ten robimy w kolorze roé-
zowym z welny ,,Dzidzi" firmy Wiocz-
ki Wetny , Trojkat w Kole". Sp. Akc.

Jesli dziecko nie jest zbyt tegie i
duze, wystarczy na robote 15 dk.
wetny. Druty bierzemy Nr. 21/2 lub 3.

Paltocik jest jednostajny bez zad-
nego zeszywania na bokach. Robote
rozpoczynamy od przodu i robimy jg
paskami, uzywajac $ciegu jerseyowe-
go t.j: prawych oczek naprzemiane z
lewemi. (3 rzedy prawych oczek i !
rzad lewych patrz prébka Sciegu). Mo-
zna zamiast lewego oczka wzigé wet-
ne innego koloru np. biatg lub moc-
niejszg rézowa.

Nabieramy na druty 50 oczek i ro-
bimy 20 rzedow. (3 rzedy prawych !
rzad lewych patrz prébke Sciegu). Na-
stepnie robimy paszke, gubigc po 1-ym
oczku w kazdym rzedzie przez 10

JEDWABISTA,
TCOIJKAT W KOLE WELNA CZYSTA!

rzedow, a nastepnie rowniez przez 10
rzedéw, dodajac po jednym oczku.
W ten sposob dochodzimy do plec-

kow, na ktére robimy 34'>rzedy.
| znéw dochodzimy do paszki i przo-
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du, ktoére wykonujemy tak jak pier-
wszg potowe.

Rekawy. Zaczynamy od spodu, na-
bierajagc na druty 44 oczka. Nastepnie
przez 9 rzedéw dodajemy po ! oczku
a nastepne robimy przez 20 rzedow
jednakowsg ilo$¢ oczek i znéw przez
9 rzedow spuszczany po 1-ym oczku.

Karczek. Spdéd rekawka, az do
wierzchniej jego czesci przyszywamy
do paltocika. Nastepnie nabieramy na
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druty wszystkie oczka paltocika i
wierzchu rekawka i robimy pasy kar-
czka (9 rzedowX3 oczka). Na 10 rze-
dzie rozpoczynanie spuszczanie 16 o-
czek, rozmieszczajac to gubienie réw-
nomiernie na catej szerokosci. Ostat-
ni rzad robimy S$ciegiem odwrotnym.

Mankieciki. Nabieramy oczka w
dole rekawka i robimy 6 paséw o-
czek prawych i lewych.

wedtug wzoru z ,,La Layette”.

Ogroéd zoologiczny.
Robimy baranka.

Wobec, zblizajagcych  sie  Swigt
Wielkanocnych zrobimy sobie zabaw-
ke odpowiednig na te pore, wiec
skleimy baranka. W tym celu wez-

miemy papiery w kolorach jasnych
np. biatym i jasnozéltym. Wytniemy
forme wedlug zalgczonego wzoru a),
przerysowujac  jg odpowiednio na
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oklejance. Nastepnie przerysujemy
dwa razy ksztatt wedtug formy (rys c)
ktorg uprzednio tez skleiliSmy z dwu
kawatkdw zo6tego lub biatego papieru.
Przerysowang forme wycinamy i na-
cinamy wediug zalgczonego wzoru
(rys €). Nastepnie taksamo ze sklejo-
nego papieru wycinamy forme (rys b).
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Wreszcie przystepujemy do wyciecia
febka (rys d), ktory tez jest skle-
jony z dwu papieréw i ktory naci-
namy wedtug linji  na wzorze.
Wszystkie te czeSci naktadamy na
»wyciety szkielet (rys. a) i odpowie-

dnio umocowujemy inalenkiemi ka-
wateczkami papieru, ztozonemi na
ksigzeczke i przyklejonemi do* tuto-
wia i ,,welny". W odpowiednim miej-
scu przylepiamy oczy (biate i czarne
krazki patrz rys. d).
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Wiasciwie wetna baranka powinna doniebieskiej i srebrnej. Wtedy tutdw
by¢ biata, tutdbw wiec nalezaloby robimy niebieski, a szers¢ srebrna.
zrobi¢ w kolorze zottym ale zalezne Wykonczony baranek wyglada tak,
to jest od gustu Tadzia czy Irenki, jak wskazuje nam ostatni rysunek.
ktérzy w wyborze i doborze kolorow
moga wykaza¢ wielkg pomystowosc
i wyczucie harmonji barw.

Sliczne jest zestawienie barw: bla-

rys. A- Mularska.
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(ROCZNIKI NIEOPRAWNE)
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WYPOZYCZAMY
WAGI NIEMOWLECE.

OPLATA MIESIECZNA OD 5 Zt.
WIADOMOSC

Wi ADMINISTRACJI PISMA
UL. LITEWSKA Ns 16. TELEFON 9-41-00.

TRESC NUMERU: Stefan Grzybowski: Krzywica a zeby. Dr. Lewenfiszowa: O diecie bez-
mlecznej. Dr. M. Zaks: Higiena, pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach. — Co moze by¢
potrzebne przy pielegnowaniu dziecka chorego? Dr.P. Woéjciak: Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek. — Czy ilo$¢ pokarmu zalezy od ksztattu i wielkosci piersi? Dr. St. Srednicki:
Ze skrzynki do listbw. — Czas juz zatroszczy¢ sie o letnisko. R. Z.: Podstuchane rozmo-
wy. — Glos czytelniczki w sjKrawie pozostawiania dzieci bez opieki. H. Jakubowska: Dzieci
trudne wychowawczo. (Cigg dalszy). Dr. M. Blumental: Rozwdj dziecka w piewszym roku
zycia.—l. Urolziny dzidziusia. Stefanja Lewartowicz: Przyczyny niepowodzenia w zyciu.—
4. Kilopoty z Frankiem i Markiem. W. Kujawska: Dzieci ociemniate. Dobre itadne ksiazki
Odpowiedzi na listy rodziebw. Do rodzicow. Rady praktyczne. Dla naszej dziatwy. Kasza
Forma bibutkowa. Haft na podpinke i poszewke. Paltocik dla potorarocznego dzieeka
Ogrdéd zoologiczny. — Robimy baranka.

Redakcja i Administracja: Litewika 16. Tal. 9-41-00. Konto P.K.O. 14.555
Prenumerata ,M £tODEJ MATKI" ptatna tylko z gory:

W kraju: rocznie zt. 10.—, poétrocznie zt. 5.—, kwartalnie zt. 2.50.
Zagranica: rocznie zi. 15— potrocznie zt 7.50.
Prenumerate dwutygodnika ,MELODA M™MATKA przyjmujg wszystkie ksiegarnie
oraz urzedy pocztowe w Kkraju i zagranica.

Rekopisow Redakcja nie zwraca.

Redaktorka L. Czechowska przyjmuje interesantow w $rody od godz. 15!/, do 167/j.

Wydaweca: Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem.
Redektorzy: Dr. R. Baranski i L. Czechowska.

Drukarnia M. Gotaszewski | Syn, ,Warszawa, ul. Czerniakowska Nit 131. Telefon N» 9-33-57



