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RADY PRAKTYCZNE

7. Setnie ubranko dla 3-letniego chłopczyka, bluzeczka bez rę­
kawów z białego bawełnianego ,,fresco“. Spodenki granatowe.

2. Sukienka z karczkiem i reglanowemi rękawkami dła 3-let- 
niej dziewczynki
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NASZA FORMA BIBUŁKOWA.
Nowem zwierzątkiem wypychanem 

będzie jamniczek. Dajemy formy bar­
dzo proste, by zachęcić do uszycia 
tego pieska. Wytniemy po dwie sztuki 
podanych form z materjału ścisłego 
nie ciągnącego się łatwo we wszystkie 
strony. Dobrzeby było uszyć jamni­
czka ze starego bronzowego aksamitu, 
pluszu i t. p. materjału, który może 
bezużytecznie leży w jakiejś szufladzie, 
czekając właśnie na okazję, by móc 
się wreszcie na coś przydać.

Dwie formy a zeszywamy razem, 
począwszy od punktu 1 do punktu 2, 
zostawiając niezaszyte miejsca na koń­
cu pyszczka, ogonka i na grzbiecie.

Pyszczek i ogonek zaszywamy w ten 
sposób, żeby pasował szew w szew 
rys. 3, bo wtedy po wypchaniu pysz­
czek i ogonek nabierają kształtu. 
Następnie przyszywamy jedną formę 
c do przednich nóżek od strony we­

wnętrznej i drugą formę c — do tyl­
nich nóżek również od strony we­
wnętrznej. Pokazuje nasz to rys. 2.

Do spodu nóżek przyszywamy załą­
czone kółeczka wielkości podanej 
na rys. d. Następnie odwracamy 
uszytego jamniczka na prawą stronę, 
wypychamy go kapokiem lubjtrocinami 
przez niezaszyty na grzbiecie otwór, po 
wypchaniu zaszywamy go ostatecznie.

Formy b, są to uszy. Zrobimy na 
nich po dwie fałdki i przyszyjemy po 
bokach głowy pieska.

Wreszcie namalujemy lub naszyje­
my oczka i koniec pyszczka pieskowi.

Uszy można zrobić podwójnie, o ile 
materjał jest wiotki, także można je 
zrobić jaśniejsze lub ciemniejsze od 
całego jamniczka.

Przy szyciu koniecznie należy za­
chowywać jednakowej szerokości szew 
pół centimetra i wypychać starannie.



Motywu do oodobu 
Sukieneczelc. Nie-oruba 
wielkość naturalna 
stte<? hsricuszek.

w w w *

w
w



270 młoda matka Nr. 10

Dwa paltociki i kapturek.
Paltociki, których wzory podajemy 

przy niniejszem opisie, przeznaczone 
są dla niemowląt. Robimy je z ma- 
terjałów miękkich, cienkich, łatwych 
do prania i dobrze układających się.

Możemy je uszyć z mongolu gład­
kiego lub w rzucik, z krajowego je­
dwabiu, crepe de chinu i t. p. Ma- 

terjał dobieramy w kolorach pastelo­
wych: różowym, niebieskim lub żół­
tym, czy kremowym, dopasowując 
oczywiście barwę do całości wózka.

Jak widać z wzoru, górny paltocik 
jest marszczony przy szyjce, tworzy 
pewien rodzaj karczka. Nie są to 
zmarszczki w dosłownem znaczeniu,
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ale raczej pliski (zakładki) drobniutkie, 
które sczepiamy po dwie sąsiednie 
w ten sposób, że tworzą one kształt 
leniwego pierożka (patrz wzór w kole). 
Sczepianie to odbywa się w ten spo­
sób, że 1-szy rząd sczepiamy luźno 
zwyczajnie jedną z drugą, II i i 111-ci 
rząd też tak. Odstęp między pliska- 
mi w każdym rzędzie ma 2 cm. Wy­
sokość rzędu wynosi 1 cm, aby utwo­
rzył się .pierożek", którego wykona­
nie rozpoczynamy w IV-ym dopiero 
rzędzie. Należy sczepiać mijanie także 
w odległości ł cm, a sczepiamy 1-szą 
pliskę z 2-ą; 2-ą z 3-ą; 3-ą z 4-ą; 
4-ą z 5-ą i t. d.

Należy zwrócić uwagę, że pasek 
„pierożków" (patrz wzór) rozdzielony 
jest paskiem zwykłych plisek. Sze­
rokość tego paska nie powinna być 
większa niż 1 cm.

Ostatni rząd „pierożków" (dolny) 
jest zakończony ząbkowato.

Robotę rozpoczynamy, fastrygując 
(sczepiając) pliski bawełną i zwraca­

my uwagę, aby odstępy między niemi 
były równe (ł cm). Po zafastrygowa- 
waniu wszystkich plisek wokoło szyjki, 
obwód powinien być nieco większy 
niż tego wymaga naturalna wielkość, 
gdyż przy sczepianiu jedwabiem, bę­
dziemy ściągać nitkę, wyrabiając sto­
pniowo potrzebny kształt i owal kar- 
czka. Gdy mamy już karczek cały 
zafastrygowany, przymierzamy płasz­
czyk na dziecko, dopasowujemy osta­
tecznie karczek i następnie wykań­
czamy, sczepiając wszystkie fastrygi 
jedwabiem odpowiednio dobranym 
w kolorze. Fastrygę po wykończeniu 
oczywiście usuwamy.

Drugi płaszczyk i kapturek są w za­
kładki, zaszyte na maszynie. Zakład­
ki wykonujemy w materjale przed 
skrojeniem paltocika. Bardzo ważnym 
punktem przy wykonaniu płaszczyka 
jest utrzymanie równych odstępów 
między zakładkami. Aby to osiągnąć, 
konieczne jest posługiwanie się ciągle 
centymetrem. Można pomóc sobie 
także, zaprasowując zakładki, a potem 
zastebnować na maszynie.

Płaszczyki uszyte z materjalow, wy­
mienionych na początku artykułu, są 
lekkie. Aby móc używać je i w dni 
cokolwiek chłodniejsze, trzeba przy­
piąć na zatrzaski pod spód flanelowe 
kaftaniczki z rękawkami w odpowie­
dnio dobranym kolorze do materjału.

Marja — Teresa.
Opr. w Ig wzoru „La Layette”.
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WYPOŻYCZAMY
WAGI NIEMOWLĘCE.
OPŁATA MIESIĘCZNA OD 5 ZŁ. 

WIADOMOŚĆ

W ADMINISTRACJI PISMA
UL. LITEWSKA Ne 16. TELEFON 9-41-00.

TREŚĆ NUMERU: Dr. Marceli Gromski: O zapobieganiu letnim biegunkom u dzieci. Dr. 
M. Zaks: Higjena, pielęgnacja i rozwój dziecka w obrazkach. — Wyraz twarzy dziecka (ciąg 
dalszy). Dr. Michalina Biehler: Pierwsza pomoc w oparzeniach u niemowląt i u dzieci. Dr. 
P. Wójciak: Odpowiedzi na najczęstsze pytania matek. — Jak zachowywać się z dzickiem 
w czasie pierwszego szczepienia ospy? Czy i kiedy należy strzyc włosy dzieciom do lat 
7-miu. Dr. St. Srednicki: Ze skrzynki do listów. — Zalety okolic podgórskich i górskich. 
Janina Stawę: Podsłuchane rozmowy. — (Pomyślmy o grupowych zabawach dzieci w czasie 
lata). Do Matki. „...Serce u stóp matki..." Dr, N. Blumental: Rozwój dziecka w 1-ym roku ży­
cia. — IV. Śmiech i płacz dziecka. J. Mackiewicz-Orlosiowa: Spacery. Janina Stawę: 
Dobre i ładne książki. Odpowiedzi na listy rodziców. Rady praktyczne. A. Mularska: Nasza 

forma bibułkowa. Marja — Teresa: Dwa Paltociki i kapturek.

Redakcja i Administracja: Litewska 16. Tel. 9-41-00. Konto P.K.O. 14.555 
Prenumerata „M ŁODEJ MATKI** płatna tylko z góry:
W kraju: rocznie zł. 10.—, półrocznie zł. 5.—, kwartalnie zł. 2.50.
Zagranicą: rocznie zł. 15.—, półrocznie zł. 7.50. 

Prenumeratę dwutygodnika „MŁODA MATKA'* przyjmują wszystkie księgarnie 
oraz urzędy pocztowe w kraju i zagranicą. 
Rękopisów Redakcja nie zwraca.

Redaktorka L. Czechowska przyjmuje interesantów w środy od godz. 15’/2 do 16’/2.

Wydawca: Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem.

Redektorzy: Dr. R. Barański i L. Czechowska.

Drukarnia M. Gołaszewski i Syn, Warszawa, ul. Czerniakowska Nr. 131. Telefon Nr, 9-38-57


