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RADY PRAKTYCZNE
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1. Sukieneczka z biatego batystu dla 7-letniej dziewczynki, wykonczona

zakladeczkami i obszyta koroneczka W pasie przewiazanie z kolo-
rowej wstazki. Przybranie z kwiatuszkow.

2. Letnie ubranko dla 4-letniego chiopczyka uszyte z ,.fresco” bawetnia-
nego lub ptétna w kolorze cytrynowym. Krawat ponsowy.
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DLfl NASZEJ DZIATWY.

3. Plocienne samodziatowe ubranko dla 5-letniego chtopczyka.
"Kieszenie z patkg naszyte na wierzch.

4-  'Ubranko dla 4-letniego chtopczyka. "Bluzeczka z krotkiemi
rekawkami zapieta na boku.
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Ogrod zoologiczny.
Robimy kogucika.

Zrobimy kogucika czerwonego. For-

me a wytniemy z oklejanki czerwonej

z jednej strony, pomaraficzowej z dru-

giej strony, dwie formy b — z oklejanki
biato-cytrynowej, dwie formy c dzie-
ci same sobie dobiorg w Kkolorze.
Formy c¢ stuzg za podstawki do kogu-
cika, bo bez nich nie mdgtby stac.
Trzeba je umocni¢ albo papierkami
jak robiliSmy przy zwierzatkach, albo
poprostu w naciecie formy ¢ wpusci¢
troche klajstru i wsung¢ tapke kogu-

cika. Nastepnie wszystkie formy po-
nacinamy wdtuz strzatek i ztozymy,
jak wskazuje rys. d. Ten pyszny

ogon kogutka mozemy ustroi¢, nale-
piajagc nan wyciete z glansowanego
papieru zabeczki, koteczka, paseczKi
it d

Tu wiasnie dzieci bedg miaty pole
do popisu tak w doborze ornamentu
jak i koloru.

A. Mularska-
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Opis
Ozdoby na bielizne poscielowg dziecka.
Merezki.

Podajemy kilka wzoréw merezek,
ktére nadajg sie na: kapki, podpinki,
powtoczki, jaski oraz na fartuszki i
sukieneczki dla naszych dzieci. Aby
wykona¢ merezke I-szg od gory na-
lezy najpierw wyciggna¢ w materjale
5 nitek, potem 4 n pozostawié, na-
stepnie wyciagna¢ 14-nitek, znéw 4 n.
pozostawi¢ i znéw wyciggngé 5 n
Obrobi¢ nastepnie brzeg gorny i
dolny zwyklym sposobem, biorgc
po 5 nitek. Srodkowy azurek obra-
biamy na pozostawionych paskach
z4-ch nitek, biorgc po 5 nitek i prze-
chodzac do gornego paska, sciagajac
petelkg nitkg w $Srodku merezki.

Wozorek Il-gi. wyciggamy 5 nitek,
4 n. zos awiamy, wyciggamy 22 nit-
ki, 4 n. zostawiamy, wyciggamy 5
nitek, obrabiamy brzegi zwykiym
sposobem. Nastepnie rozpoczynamy
azurek S$rodkowy, obrabiajac pozos-
tawione paski z 4-ch nitek, biorac
za kazdym razem po 5 nitek i prze-
chodzac od gdrnego do dolnego pas-
ka, przy przejSciach $ciggamy pen-
telkg (trzymajac igte i nitke, jak
przy dzierganiu) 2-i i 3 i peczek nitek,
a nastepnie po dwa peczki na prawo
i lewo od niego. Tak postepujmy
przy gérnym i dolnym brzegu.

Wzorek 111-ci. wyciggng¢é w ma-
terjale 2 nitki 4 zostawi¢, znowu 2
wyciggna¢, znowu 4 zostawic i tak
postepowac, az otrzymamy pozadang
przez nas szeroko$¢ merezKi.

Nastepnie w tenze sam sposéb
wyciggamy nitki pionowo do poprze-

dnich t. j wszerz szlaczka. Goérny i
dolny brzeg obrabiamy zwyklym
merezkowym sposobem, a azurek

obrabiamy potkrzyzykami, idac naj-
pierw rzedami w Kierunku dtugosci
szlaczka, a nastepnie w Kierunku
jego szerokosJ.

Wzorek IV-y. wyciggamy w mater-
jale 22 nitki, ktéremi obrabiamy
merezke w gorze i w dole zwyktym
sposobem

Wzorek V-y. wyciggamy 22 nitki
postepujemy jak wz IV /m.

Wzorek VI-y. wyciggamy 22 nitki
i brzegi obrabiamy zwyklym sposo-
bem, zabierajgc po 2 lub 3 nitki.
Nastepnie inuling lub kordonkiem
Nr. 8 iniekim, attasowym, cerujemy
peczki nitek lekko, taczac z sobg w
ten spos6b po 2 peczki, przechodzi
my przy carowaniu od gérnego brze-
gu do dolnego.

Wzorek VII-y. wyciggna¢ 40 nitek
Cerujemy ~-y—peczki nitek po 11
nitek w kazdym peczku. Do cero-
wania bierzemy muiine lub kordo-
nek, zeleznie od grubosci materjatu.
Cerujemy do 1/3 wysokosci peczkdw,

faczac 2-gi pecz. z 3cim. pecz. nas-
tepnie 1-szy p. z 2-im p. z 4-ym.
potem znéw, 2-i p. z 3-m p. przy

przejSciach cerujemy pozostate ka-
walki

Marja Teresa
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Nasza forma bibutkowa.
Majteczki dla 2-letniej dziewczynki.

Do 9-go numeru M. M. dodalismy
forme bibutkowg majteczek, podajac
jednoczes$nie w opisie, ze sg to maj-
teczki dia niemowlecia, tymczasem
popemiliSmy omytke, za co serdecz-
nie przepraszamy nasze czytelniczki
i prenumeratorki. Tamta forma sg
to wiasnie, majteczki dla dziewczynki
do lat 2-ch, ktdrej opis zamieszcza-
my przy niniejszym numerze, a for-
ma dotgczona dzisiaj — to majteczki
dla niemowlecia, opisane w 9-m
Nr. M. M.

Aby wykona¢ majteczki dla dziew-
czynki z zatgczonej formy bibutko-
wej bierzemy bawatek: batystu, nan-
suku lub madepolamu (nie wiecej
jak 66 cm. diugi i 24 — 25 cm. sze-

roki przy podwojnem ztozeniu) roz-
ktadamy jego szerokosc i sktadamy
wzdluz na 2-czesci, nastepnie przy-
ktadamy forme w ten sposob, ze
prosty jej brzeg przypada na $rodek
materjatu tak, jak idzie zalamka sze-
rokosci, przypinamy szpilkami i kroi-
my. Jesli forma jest natozona do-
brze, to szwy powinny wypasé¢ tylko
na bokach. Szwy robimy plaskie,
albo francuskie. Tyt majteczek jest
wyzszy,przod podcinamy po skrojeniu.

Wykonczamy majteczki w ten spo-
sb, ze podszywamy pliskg na 1’7 —
2 c¢cm. szerokg, nawlekamy tasiemka
i przy noszeniu $cig.amy albo na-
wlekamy gumka, zakonczong z jed-
nego konca guziczkiem, a z drugiego
pentelka, i w ten spos6b zapinamy,
albo zamiast zmarszczek przy kazdo-
razowem naktadaniu robimy zakiad-
ki, ktére wszywamy w pasek i za-
pinamy na guzik Do prania a szcze-
gblnie doprasowania najwygodniejsze
jest wykonczenie na tasiemke lub
gumke. Przy ndézce majteczki lekko
Sciggamy na nitke, lub robimy krot-
kie zakladeczki, podszywamy waska
pliskg; obszywamy koroneczka lub
hafcikiem.
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Bluzeczka ze Inu dla 2-leiniego chtopczyka.

Materjat: 11 deka ,,Goplana” firmy
»1r6jkat w kole”, druty Nr. 2 i szy-
detko Nr. 2'/a ,,Bato”. Bluzeczke ro-
bimy podwojng nitka.

Sciegi; Podwdjny ryzowy, fran-
cuski, poétstupki.

Bluzeczke zaczynamy od plecéw.
Na druty Nr. 2 nabieramy 68 oczek
Sciegiem ryzowym podwéjnym t. zn.
2 oczka na prawo, 2 oczka na lewo
przez 2 rzedy, a po dwodch rzedach
robimy na zmiane: nad prawemi le-
we oczka (wychodzi zupetnie drobna
krateczl a) robimy prosto 18 cm do
paszki. Na paszke gubimy (zamy-
kamy lub spuszczamy) 3 oczka
w pierwszym rzedzie z kazdej stro-
ny, potem w nastepnym rzedzie 2
oczka, i w trzecim rzedzie jeszcze
1 oczko z kazdej strony. Od paszki
do ramienia robimy zupetnie prosto
12 ¢cm, a potem gubimy na ramie 3
razy po 8 oczek z kazdej strony.
Na szyjke zamykamy calg pozostatg
ilo$¢ oczek.

Przdéd; Na druty nabieramy 74
oczka. Tak jak w plecach do pasz-
ki robimy 18 cm prosto. Na paszke
gubimy w 1-szym rzedzie 5 oczek,
w nastepnym 2 oczka i jeszcze 1
oczko z kazdej strony. Po zrobieniu
1 cm w gore, dzielimy robotke na
2 czesci. Na lewym drucie zostawia-
my 24 oczka. Te oczka przetozymy
na drut pomocniczy (lewa strona jest
narazie nieczynna) Na prawym

drucie mamy 44 oczek. Do tych 44
oczek dodajemy od strony szyi jesz-
cze 6 oczek. To tworzy ten podkiad,
na Kktorym potem przyszywamy gu-
ziczki. Robimy w goére 5 cm. Na
dekolt gubimy od strony szyjki 26
oczek. Pozostatg iloScig oczek (24)

robimy w gore 77/ cm i zamykamy
od strony pachy do szyi 3 razy po
8 oczek na ramie. Teraz dopiero ro-
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bimy lewg strone robotki. Odlegtosé
od pachy do ramienia wynosi 13t cm.
Zamykamy i to ramie réwniez 3 razy
po 8 oczek.

Rekawek; Zaczynamy od 54 oczek.

Po 2-ch cm dodajemy ! oczko z kaz
dej strony. A po zrobieniu jeszcze
2-ch cm dodajemy jeszcze 1 oczko
z kazdej strony. (Na drucie jest 58
oczek). Potem robimy prosto az dtu-
gos¢ rekawka wyniesie 7a cm. Wie
zaczynamy kule. Na kule gubimy

egi. migu k-

'K pas ko- £

w
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na poczatku kazdego rzedu 2 oczka,
tak dlugo az na drucie zostanie 18
oczek, ktore nastepnie gubimy odrazu

Paseczek; Zaczynamy od 3 oczek.
Z kazdej strony dodajemy po 1 oczku,
az na drucie bedzie 10 oczek. Diu-
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PJEKNA, TRWALA, JEDWABISTA.
TBAIJKAT W KOLE WELENA CZYSTA!

go$é paska zalezy od dziecka. Scieg
francuski, czyli zawsze na prawo

Mankieciki; Szeroko$¢ 8 oczek,
rowniez Scieg francuski.

Lamowka do szyjki: Nabieramy
na druty 36 oczek. Sciegiem francus-
kim robimy 2t cm prosto. Potem
gubimy na dekolt w $rodku 20 oczek,
zostawiajac z kazdej strony 8 oczek.
Lewg strone kiadziemy na drut po-
mocniczy, prawg robimy dalej 74 cm
potem narzucamy (dodajemy) sobie
od strony szyi 26 oczek. Po zrobie-
niu jeszcze 2+ cm zamykamy wszy-
stkie oczka. Teraz robimy lewg stro-
ne laméwki (d oczek) 14 cm prosto,
uwzgledniajac przytem 2 dziureczki.
Zeby zakonczy¢ laméwke w szpic
gubimj (po 14 cm) z kazdej strony
1 oczko, az na drucie nie zostanie nic.

Uwagi. Model zrobiony byt z bia-
tego Inu, podwdjng nitkg. Lamodwka,
paseczek i mankieciki niebieskie.
Guziczki z masy pertowej. Przed
uszyciem kazdag cze$¢ nalezy na wil-
gotno prasowac. Dot bluzeczki obra-
biamy 2-ma rzedami potstupkow.

Opis majteczek podam w nastep-
nym numerze,
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Kuchnia dziecieca.
Odzywianie dziecka w drugim roku zycia.

Z ukonczeniem pierwszego roku
zycia odzywianie dziecka staje sie co-
raz bardziej podobne do odzywiania
cztowieka dorostego Po ukonczeniu
za$ dwoch lat nadaje sie kazda potra-
wa, zawierajgca: mleko, jajka, masto,
mieso, jarzyny liSciaste i bulwiaste,
takze ziarna zbozowe, badZz w postaci
kasz, badZ pieczywa pod warunkiem
jednak, ze rownoczesnie podawane
beda dziecku w wystarczajacej ilosci
surowe owoce, a jako napOj—woda.

Zasadniczo tego rodzaju odzywianie
dziecka nie wymaga specjalnych wia-
domosci niezbednych do przygotowa-
nia positkbw o powyzszym skiadzie.
Wiele matek jednakze pragnetoby
wiedzie¢ dokfadniej, jak majg wygla-
da¢ tego rodzaju przepisy, w jaki
spos6b mozna urozmaici¢ jadtospis
dzieciecy, jak przystosowac go i uzgod-
ni¢ z odzywianiem reszty rodziny
a przedewszystkiem, czego nie nale-
zy dawac dziecku do jedzenia.

Dziecko nie powinno dostawaé do
jedzenia nic ciezkostrawnego, czy zbyt
korzennego, a do przyrzadzania po-
traw, przeznaczonych dla dziecka na-
lezy uzywa¢ produktéw pierwszorzed-
nej Swiezosci. Szczegdblna ostrozno$¢
winna by¢ zachowana przy podawaniu
dziecku wedlin.

Catodzienny jadtospis dziecka w wie-

ku od roku do dwoch lat bedzie wy-
gladat jak nastepuje:

Sniadanie: kaszka owsiana, grysik
albo papka z butki czy maki na mle-
ku. Zamiast tych papek podajemy na-

poje, jak: mleko, kakao owsiane,
albo kawe stodowg. Przy ply-
nach u dzieci, ktére dobrze gryza,

chleb z mastem.

O ile dziecko jada chetnie miod lub
marmelade, mozna je podawac zamiast
masta.

Obiad: zupa, nawet zapalona i ze
Smietang, dos¢ gesta i papka z rozgo-
towanych i przetartych jarzyn, potem
poczynajac od 4-go potrocza, maczna
potrawa albo skrobane mieso.

Uwagi: mieso podawa¢ nalezy
z poczatku nie czesciej niz 3 razy
tygodniowo, stopniowo w ilosci 1—3
tyzeczek od herbaty.

Podwieczorek: p6t  $niadania
i owoce, badz tez tylko owoce z do-

datkiem sucharkéw, keksa, chleba
Z mastem.
Kolacja: gesta kaszka na mleku,

ktorg od drugiej potowy drugiego ro-
ku zastgpi¢ mozna w miare potrzeby
przez owoce, jarzyny, soki owocowe
i do tego chleb z mastem.
Poszczegdlny positek wynosi prze-
cietnie koto szklanki Odstepy
miedzy godzinami u dzieci w tym
wieku nie powinny przekracza¢ 4 go-



300 MEODA MHI Kfl Nr. 11

dzin. Sniadanie powinno mie¢ miejsce Po tych og6lnych wskazéwkach
0 godz. 7-ej 7,30. llos¢ mleka na do- w nastepnych numerach przystapimy
be waha sie w granicach 400—500 do omowienia sposobu przygotowania
g. Stopien przetarcia jarzyn, danie poszczegdlnych potraw.

dziecku do I’le chleba lub butki MWJa A.nni Frostigowi_
zalezy od jego uzebienia.

WYPOZYCZAMY
WAGI NIEMOWLECE.
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