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RADY PRAKTYCZNE

Sukieneczka z biatego ptétna dla 5-letniej dziewczynki, przybrana

czerwonym haftem. )
2. Sukieneczkd bez rekawow z lekkiego materjatu bawetnianego, wykon-
czona waska falbankg, w pasie przewigzanie z kolorowej aksamitki.



322 FLODR MR1KF\ Nr. 12

DLA NASZEJ DZIATWY.

3. Fartuszek z kretonu w drobny rzucik.
4 Batystowy fartuszek, wykonczony koroneczka.
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Nasza forma bibutkowa.
Zyrafa.

W tym miesigcu zrobimy zyrafe.
Formy doktadne i bardzo proste ufa-
twig nam prace. Dobrzeby byto uszy¢
zyrafe z aksamitu, niekoniecznie no-
wego, gdyz w miejscach przetartych,
bardziej zniszczonych mozna namalo-
wac lub naszy¢ z cienkiego materjatu,
nawet wyhaftowaé¢ plamki, pokrywa-
jace zyrafe, w ciemniejszym kolorze
niz ona. O ile brak aksamitu, moze
go réwnie dobrze zastgpi¢ flanela,
flora, cienkie sukno lub inne materjaty
gesto tkane, by nie ciggnety sie fatwo
we wszystkie strony. Zyrafa musi

by¢ jasna — koloru bez, zétego, jasno-
bronzowego, szarego i t. d. Przyste-
pujac do szycia zwierzatka, nalezy
wycig¢ po dwie sztuki kazdej z po-

danych form bibutkowych. Tutow,
forma a, zeszy¢ ze sobg wzdtuz brzu-
szka, nastepnie ztozy¢ na potowe for-

me b i zeszy¢ wzdluz tukowatego
>
i
brzegu. Zeszytg forme b przyszy¢

do przednich nézek zyrafy od strony
wewnetrznej. To samo zrobi¢ nalezy
z drugg formg b i przyszyc do tylnich
nozek, od strony wewnetrznej. Zkolei
zeszy¢ zyrafe dookota, zostawiajgc
otwér niezaszyty na grzbiecie do na-
pychania i cztery otwory u spodu no-
zek do wszycia koteczek formy c.
Po doktadnem wypchaniu zyrafy i za-
szyciu otwor6éw, przyszywamy w tyle,
po obu stronach glowy, uszy — for-
my d, zakladajgc przedtem na nich
fatdke pionowa. Dla usztywnienia
robimy uszy z podwdjnego materjatu.
Potem robimy grzywe i ogonek z wet-
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ny lub innych nici w ten sposob, ze
przeszywamy ni¢ wzdtuz grzbietu szyi
i zawigzujemy, jak frendzle. Wios
grzywy zrobiony powinien by¢ przy-
strzyzony do wysokosci 1 cm. Za
ogonek postuzy niedopleciony do
konca warkoczyk z welny. A osta-
tecznym zabiegiem bedzie, ustrojenie
zyrafy w centki, namalowanie jej ko-
pyt do 2 cm wysokosci i wreszcie
oczka. Grzywe, ogon, takze kopytka
mozna zrobi¢ tego samego koloru co
centki na niej, np. ciemno-bronzowe,
bordo, czarne. Przypominam ze przy
szyciu szew musi by¢ bezwzglednie
jednakowy, by zwierzatko zachowato
ksztattny wyglad.
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A. Mularska.

Majteczki ze Inu dla 2-letniego chtopczyka.

Materjat: 8 deka Inu ,,Goplana"
marki firmy , Trojkat w Kole", druty
,EmMos* Nr. 2.

Sciegi: ryz podwojny, Scieg fran-
cuski, Sciggacz.

Opis, jak zrobi¢ majteczki ze Inu,
jest uzupetnieniem opisu z poprzed-
niego numeru i razem z bluzeczka
tworzy bardzo tadng catos¢. Majte-
czki te, podczas upatdw noszone sg
bez bluzki — wtedy przypinamy szelki.

Przéd i tyt robimy zupetnie jedna-
kowo. Zaczynamy od gory. Na dru-
ty Nr. 2 nabieramy 90 oczek podwoj-
ng nitkg i robimy S$ciggacz, Scisto,
1 oczko na prawo, | oczko na lewo,
5 cm wysoki. W $ciggacz wrabiamy
2 dziurki (do guzikéw). Po Sciggaczu
zmieniamy $cieg na ryzowy podwojny.
Po zrobieniu 3 cm prosto gubimy
z kazdej strony 5 oczek. To tworzy
podkfad do dziurek (ew. guzikow)
z boku. Na 20-ym cm dzielimy ro-
botke na dwie réwne czesci, ktore
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PIEKNA, TBWAfeA, JEDWABISTA.
TDOJKAT W KOLB WEDbNA CZYSTA!

oddzielnie wykanczamy. Cata dtu-
gos¢ majteczek wynosi 25 cm, z cze-
go ostatnie 212 cm robimy znéw Scia-
gaczem (patrz rysunek). Druga czes¢
majteczek robimy identycznie.

Klinik: to kwadrat na 30 oczek,
scieg ryzowy.

Szeleczki: skiadajg sie z 3-ch cze-
$ci—2 dtugich, ktore zakanczamy $pi-
czasto, wrabiajac ponadto jeszcze dziur-
ki, i 1| krotkiej prostej poprzeczki;
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12 oczek szerokos¢, S$cieg francuski.
Majteczki zeszywamy (na rysunku
miejsce oznaczone kropkami) po uprze-
dniem wyprasowaniu.

E. Z

Kuchnia dziecieca.
Przepisy na stodkie papki.

1. Kasza manna na mleku.

WziaC.

15 gr. manny (3 tyzeczki od her-
baty),

250 gr. mleka (1 szklnka),

10 gr. cukru (2 tyzeczki od herbaty),

szczypte soli.

Sypa¢ zwolna kasze na gotujgce
sie  mleko, mieszajac ciagle, dodac¢
cukier i sol. Gotowa¢ do tej pory,
dopoki kaszka nie nabierze pozadanej
gestosci. Danie to jest bardzo tatwo-
strawne.

2. Ryz na mleku.

Wziaé:

30 gr, ryzu (2 tyzki stotowe),

250 gr. mleka (1 szklanka),

10 gr. cukru (2 tyzeczki od herbaty),

szczypte soli.

Optokaé ryz parokrotnie w wodzie.
Zala¢ mlekiem, wsypac cukier, sol
i gotowa¢ 40 minut. Gdyby papka
byta zbyt gesta, dola¢ troche wody.
Jesli dzieci nie chciatyby jes¢ tej
potrawy z powodu ziarnisto$ci, mozna
przed podaniem przetrze¢ jg przez
sito.

3. Piatki owsiane na mleku

Wzia¢:

20 gr. ptatkdw owsianych (li tyzki

stotowej),

10 gr, cukru (2 tyzeczki od herbaty),
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250 gr. mleka (1 szklanka),

szczypte soli,

Platki owsiane optokaC parokrotnie,
a nastepnie namoczy¢ przez godzine
w wodzie. Po uplywie tego czasu
odla¢ wode, zala¢ 250 gr. mleka,
wsypac sol, cukier i gotowa¢ do zu-
petnego rozgotowania. Gdyby w cza-
sie gotowania zbyt zgesty, dola¢ tro-
che wody.

Uzywajac ptatkébw w opakowaniu,
niema potrzeby moczyé przed goto-
waniem i sam czas gotowania jest
znacznie krétszy. Najlepiej stosowac
sie SciSle do przepisu podanego na
pudetku.

4. Papka z maki, masta i mleka.

Wzigc:

20 gr. maki (4 tyzeczki od herbaty],

20 gr. masta (kawatek jak orzech

wioski),

10 gr. cukru (2 tyzeczki od herbaty),

250 gr. mleka (1 szklanka),

szczypte soli.

Rozpusci¢ na ogniu masto, wsypac
do niego make, starannie rozmieszac,
zala¢ mlekiem, wsypac cukier, séliinie-
szajac ciggle ugotowac papke pozada-
nej gestosci. Papka ta jest bardzo
pozywna i tatwostrawna.

5. Papka z buiki.

Wzigé:
25 gr. butki (pot butki),
10 gr. cukru (2 tyz. od herbat.)

250 gr. mleka (1 szklanka),

Otrze¢ 'ub okroi¢ z czerstwej butki
skorke, nastepnie namoczy¢ jg w mle-
ku na pot godziny, rozetrze¢ nastep-
nie w tern samem mleku na papke
i krotko gotowaé, na korcu ostodzi¢
2-ma tyzeczkami cukru.
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6. Kaszka krakowska.

Wzig¢:

15 gr. kaszki krak. (3 tyz, od her-

baty),

10 gr. cukru (2 tyzeczki od herbaty),

250 gr. mleka,

szczypte soli.

Gotuje sie tak, jak papke z manny

7. Kluseczki na mileku.

Wzig¢:

30 gr. maki (2 tyzki stotowe),

10 gr. cukru (1 tyz. od herbaty),

250 gr. mleka (1 szklanka),

szczypte soli.

Zagniatamy ciasto, z ktorego po
rozwatkowaniu mozliwie jak najcieniej
krajemy drobniutkie kluseczki. Klu-
seczki rzucamy na gotujece sie mle-
ko i gotujemy przez 5-10 minut, za-
lezy od tego czy sg Swiezo zagniecio-
ne czy tez chwile lezaty. Do gotujg-
cego sie mleka uprzednio wsypujemy
cukier i sol.

Kluseczek
wolno.

Wszystkie podane powyzej przepi-
sy papek z wyjatkiem kluseczek
moga byC¢ przyrzadzane z dodatkiem
2—3 tyzeczek soku cytrynowego,
albo jakiego$ innego surowego soku
ze Swiezych owocow, ktérych goto-
wac nie wolno. Papka oblana sokiem
bedzie  smacznem  urozmaiceniem
stotu dzieciecego. Wogole, przy odzy-
wianiu  dziecka pamieta¢ nalezy
0 ciagtej odmianie zarbwno samego
rodzaju papek, jak i dodatkobw do nich.
Tak wiec, jednego dnia podajemy Klu-
seczki na mleku, kiedy indziej kaszke
manng, oblang sokiem z pomaranczy,
nastepnego dnia papke z ptatkow
z sokiem ze Swiezych malin, ryz na

kupnych uzywa¢ nie
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mleku bez dodatkéw i t. p Dodatki
do potraw sg jednak bezwglednie ko-
nieczne. Mozemy rowniez podawac
soki owocowe rozcienczone woda, ja-
ko napdj, a takze, jak to oméwimy
blizej w nastepnych numerach, soki
owocowe dadzg sie zastgpi¢ ze wzgle-
doéw oszczednosciowych sokami z wy-
cisnietych jarzyn.

WYPOZYCZAMY
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Uwaga. Mowiagc o sokach owoco-
wych, uzywanych w jadtospisie dzie-
ciecym, musimy pamieta¢, ze mamy
uzywaé tylko surowych sokoéw, gdyz
przy gotowaniu ich ging cenne sub-
stancje odzywcze (witaminy).

Marja Anna Frostigowa.
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