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RADY PRAKTYCZNE

7. "Majteczki plazowe z ptdtna biatego. jPlisa w kolorze szafirowym.
fNa Srodku aplikacje—z6tte kurczatko.

2. Plazowy kostjum z kreponu w rozowe i biate paski.

3. fKostjum plazowy. “Majteczki z kretonu szafirowego, bluzeczka
biata w czerwone grochy.
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Dt fl NASZEJ DZIATWY.

4 5

4, <Sukieneczka z kretonu biatego w kolorowe kwiatuszki.
5. oCetnia sukienka bez rekawow dla 6-letniej dziewczynki, zrobiona
z biatego ptotna, wytogi kolorowe.
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DLA NAIJMLELODSZYCH.

*Sukieneczki dla 2-letnich malenstw z kretonu, batystu lub markizety.
ctfbraneczko dla 2-letniego chtopczyka.
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Nasza forma bibutkowa.

Z zatgczonej formy bibutkowej zro-
bimy plazowa sukieneczke dla 3 letniej
dziewczynki, jest toyaledwie czwar-
ta cze$¢ sukieneczki. Jak pokazuje
forma. Azeby wedtug niej samej uszy¢
takg sukieneczke, nalezy najpierw
wzig¢ miarg, aby zorjentowac sie

ile kupi¢ materjatu. W tym celu przy-
ktadamy tasmowy centymetr do $rod-
ka ramienia i zaleznie od upodobania
ciggniemy go do kolan lub tez cokol-
wiek za kolana. W ten sposob do-
wiemy sie jakiej dtugoséi bedzie
sukienka. Nastepnie w najszerszym
miejscu wymierzamy forme.  Okaze
sie, ze ma ona 34 cm./Jesli materjat
bedzie miat szerokosci 75 cm. —
80 cm. to najzupetniej wystarczy
wzigé dwie dtugos$/i (na przdd i tyh).
Nastepnie sktadamy dtugo$¢ materjatu
na potowy, a botem jeszcze raz na
potowy wedtug/ szeroko$ci materjatu.
Potem przykjédamy forme w ten
sposob, aby j/rosty jej brzeg wypadt
na zatamce ptozenia wedtug szeroko-
$ci), przypinamy szpilkami i wycina-
my. Otrzymamy dwie potowy przez
Srodek nie rozciete z ktérych jedna
bedzie przodem, druga tytem. Teraz
przystepujemy do szycia. Zeszywamy
boki sukieneczki t. zw. szwem fran-
cuskim (na prawo; a potem na lewo),
przymarszczamy naciecia pasujemy
do rozmiaréw staniczka, fastrygujemy
i przyszywamy na maszynie lub w re-
ku.

Po przyszyciu waziutko lamujemy
sko$nym paskiem lub gesto obrzuca-
my. Karczuszek przy szyjce lepiej jest
zrobi¢ podwodjny t. zn. podszyc
innym kawatkiem.

Na takag sukieneczke potrzeba | m.
40 cm. kretonu lub innego bawetnia-
nego materjatu.
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Hafty na bielizne
dziecieca.li

Kilka wzorow wykoﬁczer!ia bieIizny,Qi
fartuszkdw lub  sukieneczek dzie-
ciecych.

Wzor 1-szy. dziureczki, ktére wy-
Kluwamy w materjale cieniutkim
koscianym koteczkiem, po uprzedniem'

narysowaniu  festonikow otowkiem,!
obrabiamy dziureczki rzadko attaskiem, It

bawetng biatg lub kolorowa. il

Wzor 2-gi. Listeczki ktére rysujemy'
na materjale i drobniutko dziergamy.

Wzér 3-ci. Dziergamy brzeg szyj-
ki, a pazurki robimy réwniez $ciegiem
dziergania, ale nie przyciggamy moc-
no, lecz zostawiamy — luzno, prze-
kluwajgc materjat i kierujgc igle do
punktu gornego.

Wzor 4-ty. Kropki attaskiem zro-
bione.

Wzér 5-ty. Zabeczki z muszkami
attaskowemi w $rodku.

Wz6r 6-ty. Zabeczki dziergane.

w/g’wzoru La Layette
opr. Marja - Teresa
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Milusinscy nad morzem na plazy.

Materjat: 300 gr. wetny , Eleksa"
lub ,,England” firmy ,,Trojkat w kole"

kolor ztocisty i 100 gr. kol. biaty.
Druty N. 2l/,, 2 i szydetko ,Bato"
N. 2'/2

Sciegi: jerseyowy, czyli | rzad na
prawo, ! rzad na lewo (tez ,,ponczosz-
niczy" zwany), $cieg francuski t. j.
zawsze na prawo, i $ciggacz 1 oczk.
pr. 1 oczko lewo.

Ptaszczyk na plaze: Zaczynamy
od plecdw. Na druty N. 2‘/j nabieramy
155 oczek i Sciegiem francuskim ro-
bimy 10 rzedéw (kolor biaty) Potem
zmieniamy $cieg na jersey, azeby po
24 rzedach znéw powr6ci¢ do Sciegu
francuskiego (jeszcze raz 10 rzeddw)
Po zrobieniu catego szlaku (razem
44 rzedy) zmieniamy Kkolor biaty na
zloty i Sciegiem jerseyowym pracuje-
my juz do konca. Co 6 rzadow gu-
bimy 1 oczko z kazdej strony az
dtugos¢ plecéw bedzie 40 cm. wtedy
zaczynamy pache — reglan. Co 2-gi
rzad gubimy z kazdej strony ! oczko
tak diugo, az cale plecy bedg 50 cm
diugie. Poczem zamykamy wszystkie
pozostate na drutach oczka.

Przéd: Sktada sie z dwdch jedna-
kowo zrobionych czesci. Na druty
N. 2'/2 nabieramy 78. Kolorem biatym
robimy taki sam szlak jak przy ple-
cach, z tg malg roznica, ze robigc
Sciegiem jerseyowym uwzgledniamy
na poczatku t. zw. brzeg. Na brzeg
robimy 8 oczek Sciegiem francuskim,

azeby sie nie zawijal. — Tak jak
w plecach, gubimy co 6 rzedow !
oczko az do pachy (40 cm.). Na pa-
che — reglan gubimy co 2-gi rzad
I oczko, podczas gdy na klapki (kto-
re sie potem odwija) dodajemy co
4 rzedy | oczko (patrz i poréwnaj
rysunek), tak dtugo, az przod bedzie

50 cm diugi. Wtedy zamykamy wszy-
stkie oczka odrazu. ZaznaczyC¢ nalezy
ze oczka dobrane na Kklapki robimy
rowniez Sciegiem francuskim, azeby
jedna i druga strona byty jednakowe.

Rekawki; zaczynamy na 78 oczek;
20 rzedow kolorem biatym, S$ciegiem
francuskim tworzg mankiet. Potem
zmieniamy kolor na ztoty i Sciegiem
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jerseyowym robimy tak dlugo, az
rekawek bedzie miat 15 cm. Potem

zaczynamy spuszcza¢ na pache. Z kaz-

dej strony gubimy 1 oczlo co 2-gi
rzad, azeby gdy rekawek bedzie 32 cm
dtugi  zgubi¢ (zamkng¢ lub $puscic)
catg reszte oczek.

Kieszonki: Nabieramy 22 oczek
i robimy 8 cm. Sciegiem jerseyowym
1 2 cm. Sciegiem francuskiem. Kolor
biaty.

Plaszczyk zapina sie na 2 guziczki.

Kostjum kapielowy. Zaczynamy
od tylu. Na jedng nogaweczke nabie-
ramy 52 oczka. Na drutach N. 2 robi-
my 2 cm, Sciggacza ! pr. 11.i jeszcze
2 cm. gtadko, Sciegiem jersey. Potem
robimy identyczng druga nogaweczke.
Wtedy taczymy obydwie i na grub-
szym drucie (N. 2'li) robimy do Scia-
gacza w pasie, gubigc przytem co 8
rzedow z kazdej strony. Od dotu do
Sciggacza majteczki sg 22 cm. diugie;
Sciggacz — 4 cm. wysoki zakancza
tyl majteczek. Zupetnie tak samo ro-
bimy przod.

Staniczek, do kostjumu kapielo-
wego zaczynamy na 120 oczek. Co
2-gi rzad gubimy z kazdej strony jed-
no oczko, az na drucie zostanie 30
oczek. Robimy jeszcze 3 cm, prosto
i zakonczamy wszystko kolor biaty.

Klinik do majteczek. — 30 oczek,
Scieg jersey, kwadrat.

PIEKNA, TRWALA JSDWABSISTA,
TCOJIKAT W KOLB WIKNA CZYSTA)
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Uwagi: Przed zeszyciem wszystkie
czesci  zwilzy¢, tadnie wyprasowac
z lewej strony. Zeszy¢ Sciegiem ,,za
ighg", gesto, i szwy rozprasowac.
Staniczek obrobi¢ szydetkiem 2 razy
poOtstupkami. Potem przyszy¢ do maj-

teczek. Tak jak na rysunku widzimy
szlak ptaszczyka i staniczek kostjumu
haftujemy ré6znokolorowemi kwiatka-
mi. Z 8-miu nitek pleciemy sznur na
szyjke.

E. Z
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Ograod zoologiczny.
Robimy strusia.

Trudno sobie wyobrazi¢, zeby
w naszym Ogrodzie Zoologicznym
nie byto strusia. Napewno Ja$ i Zo-
sienka i inne dzieci oczekuja, kiedy
sie on u nas zjawi. Otoz jest naresz-
cie. Postarajmy sie wiec zrobi¢ go
fadnego w kolorze, bo zdaje sie, ze
bedzie to najmilsza zabaweczka ze
wszystkich, jakie zrobiliSmy dotad.
Wycinajmy staranie, zeby brzegi form
byty réwne i ostro ciete.

Zrébmy tutdw strusia forme a
z oklejanki biato-srebrnej, trzy formy b
z niebiesko-cytrynowej i dwie formy ¢
z czarno-czerwonej oklejanki. Pona-
cingjmy wszystkie formy réwniutko
wzdtuz Z forma nalezy
troche inaczej postapi¢; dwie formy b
nacinamy wzdtuz strzatki najdtuzszej,
czyli tylko w jednem miejscu, beda
one zasgdzone na przodzie tutowia,
a jedno kotko b natniemy tak jak po-

Nr.

13-14
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przednie i jeszcze w dwoch miejscach,
oznaczonych  krotszemi  strzatkami.

Wiasnie w te naciecia zasadzimy dwie

formy c jako skrzydetka strusia. Po
ztozeniu wszystkich form stru$ bedzie
wygladat jak na rys. d.

C

Formy b mozna zasadza¢ na tuto-
wiu w ten sposob, zeby, patrzac z przo-
du na strusia, widziato sie dwa prze-
dnie kotka od strony niebieskiej,
a trzecie od cytrynowe;j.

MLODfl MfITKfi
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Zeby mogt stru$ sta¢ obsadzimy go,
jak kogucika, na dwdch formach e,
ktére umocnimy przyklejonemi pa-
pierkami, lub tylko w naciecia wpus-
cimy troche klajstru, co sam troche
umocni podstawki.

A. Mularska.

Odzywianie dziecka w drugim roku zycia.

/

W artykule poprzednim byta mo-
wa 0 wihasciwym podziale positkdw,
jakie majg by¢ podawane dziecku,
a takze o0 przyrzadzaniu potraw,
w skiad ktérych wchodzi mleko i
produkty zbozowe.

Jak juz zaznaczyliSmy produkty
zbozowe, wiec zarOwno pieczywo, po-

trawy maczne, czy kasze stanowig
zasr~dniczg cze$¢ sktadowg odzywia-
nia dziecka. Istnieje wszakze zna-
czny zastep dzieci, ktore jadajg chet-
niej potrawy stone, anizeli stodkie,
dlatego tez, przed zakonczeniem opi-
su przyrzadzenia papek, ktorych pod-
stawg sg [\)rodukty zbozoyve, podamy
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kilka jeszcze przepisbw na papki
stone, przyrzadzone bez dodatku
mleka.

1. Papka z kaszy manny,

Wozigc:

15 'gr. kaszki

od herbaty),

250 gr. wody (1 szklanka),

1 dkg. masta, (1 +yzeczka od

herbaty),

Szczypta soli.

Na gotujaca sie wode sypa¢ wolno
kaszke, mieszajac ciggle, aby nie byto
kawatkow. Doda¢ masto, soli do
smaku i gotowa¢ 20 minut.

manny (3 tyzeczki

2. Papka z drobnej kaszki pe-

rtowej.

Wzigc:

20 gr. kaszki pertowej (3 tyz. od

herbaty),

200 gr. wody (1 szklanka),

1 dkg. masta (1 tyzeczka od herb),

Cebula,

Pietruszka,

Marchewka,

Szczypta soli.

Do gotujacej sie wody kiadziemy
maty kawalek cebuli, pietruszki,
marchewki. Po kilku minutach wsy-
pujemy kaszke, 3 tyzeczki drobnej
pertowki, wszystko to gotujemy pot
godziny. Nastepnie wyjmujemy wto-
szczyzne, wrzucamy masto i solimy.
Gdyby papka okazata sie zbyt gesta
rozprowadzamy gotowang woda.

3. Papki z ryzu i ptatkbw owsia-
nych.

Przyrzadza sie w ten sam spo-
sob, co papke z kaszy pertowe;j.

Czas gotowania 20 minut.
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4. Papka z maki kukurydzianej.

Wzigé:

10 gr. maki kukurydzianej (2 tyz.

od herbaty),

100 gr. mleka. (6 tyzek stotowych),

250 gr. gotujgcej wody (1 szklanka),

Szczypta soli.

Rozetrze¢ make z paru tyzkami
zimnej wody. Doda¢ do tego 250 gr.
wody gotujacej sie i mieszajgc ciggle
dola¢ goragce mleko. Gotowa¢ 10—15
minut. Wreszcie wsypaé sol.

JARZYNY.

Druga czeScig skitadowg pozywie-
nia dziecka, ktérej dostarczaé mu
musimy w wystarczajacej ilosci, o ile
chcemy, aby dziecko nalezycie rozwi-
jato sie i krzepto, sg jarzyny. W ja-
diospisie dzieciecym figurujg one za-
rowno gotowane, jak surowe, czy
tez jako soki z jarzyn. W trzecim
potroczy zycia dziecka mozemy da-
wac¢ mis jarzyny nasurowo, bez wy-
ciskanialich.

Przed przystgpieniem do opisu spo-
sobow przyrzadzania jarzyn gotowa-
nych, ompwi¢ nalezy kilka zasadni-
czych regut, jakich bezwzglednie trzy-
mac sie trzeba przy gotowaniu jarzyn.

1) Jarzyny winny by¢ gotowane
w mozliwie matej iloSci wody, przy-
czem cata ilos¢ tej wody (a przynaj-
mniej jej cze$€) winna by¢ uzyta przy
przecieraniudarzyny, poniewaz w wo-
dzie tej zawarte sg niezmiernie wa-
zne skiadniki odzywcze (sole mine-
ralne).

2) Jarzyny stawiac nalezy na ogien
w wodzie gotujacej, bowiem dzieki,
temu lepiej daja sie utrzymaé do-
nioste sktadniki odzywcze, zatracajgce
sie czesciowo wskutek gotowania.
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3) Jarzyny musza by¢é gotowane
do miekkosci, niedtuzej jednak, ani-
zeli to jest niezbedne.

4) Jarzyny nalezy przed gotowaniem
pokroi¢ na kawatki, wzglednie roz-
drobni¢ na czastki, aby mozliwie
skréci¢ czas gotowania.

Wiekszo$¢ jarzyn najlepiej przy-
rzgdza¢ w jednakowy sposob. Go-
tuje sie rozdrobnione jarzyny, prze-
ciera sie je i zalewa zaprawkg, zio-
zong z masta, maki i wody jarzyno-

wej. Do zaprawki rozpuszcza sie je-
den dkgr. masta wsypuje | dkgr.
maki, dodaje do tego przetartg ja-

rzyne, wode jarzynowa, szczypte soli
i zaleznie od tego, czy dziecko jada
chetniej jarzyne stodsza czy mniej
stodka, ¢wier¢, pot czy calg tyzeczke
cukru.
W taki wiasnie sposéb przygoto-
wuje sie:
1) Pietruszke (bierze sie sztuke
matg wzgl. Sredniej wielkosci).
2) Marchewke (bierze sie sztuke
mata, wzgl. Sredniej wielkosci).
3) Seler (bierze sie sztuke wiel-
kosci sporej Sliwki).
4) Miody, Swiezo wyluskany ze
strgkdw groch cukrowy (2 pet-
ne tyzki stotowe).

5) Kalarepka (mniejsza sztuka).

6) Mtoda zielona fasola strgczko-
wa (garsc).

7) Kalafjor (czastke, mogaca po-
miesci¢ sie w potowie szklanki
do wody).

8) Kapusta (éwiartka zotawego
Srodka gtowki).

9) Salcefja (jeden grubszy, albo
dwa ciensze korzenie).
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10) Kabaczki (dwie #tyzki stotowe

pokrojonych na kawatki ka-
baczkdw).

11) Brukselka (po starannem oczy-
szczeniu z zewnetrznych listkow
— dwie tyzki stotowe).
12) Bulwa (1—2 wigkszych sztuk,
albo 2—3 mniejszych).
Jarzyny przyrzadzane z dodatkiem
mleka

Pewna cze$¢ podanych powyzej
jarzyn moze by¢ przyrzadzana row-
niez w taki sposéb ze, précz wody,
w jakiej gotuje sie je, mozna dodaé
jeszcze 2 — 3 tyzki stolowe mleka.
Do tego rodzaju przyrzadzania ja-
rzyn nadajg sie zwiaszcza: kalafjory,
selery i bulwy, za§ zawsze powinny
by¢ gotowane w ten sposéb pory,
obfitujagce w zawarto$¢ zelaza i chet-
nie jadane przez dzieci. W tym celu
bierzemy biatg tylko czes¢ jednej
duzej, lub dwoch mniejszych sztuk.
W taki sam roéwniez sposob powinien
by¢ przygotowany szpinak, poniewaz
przyrzadzony bez dodatku mleka, mie-
wa czasem smak nieco gorzkawy
i wskutek "tego zdarzy¢ sie moze, ze
dzieci nie zeojicg go jeS¢ Z tego samego
takze powodu, nie nalezy uzywac do
przecierania catej ilosci wody, w kto-
rej gotowat sie szpinak, tylko jej
cze$¢. Czas gotowania szpinaku wy-
nosi 8—10 minut, pory gotowac na-
lezy 20 minut. Pamieta¢ wszakze
przy gotowaniu wszystkich jarzyn,
aby zbytnio nie przedtuzaé czasu
gotowania.

Co sie tyczy specjalnie poréw,
ktére u nas naog6t mato sg uzywa-
ne, zaznaczy¢ musimy ze w innych
krajach, zwifaszcza we Francji, chet-
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nie sa one jadane i przez dorostych
takze. Dla dzieci jest to jarzyna
bardzo zdrowa, tania i co wazne do-
staC jg mozna przez calg zime, Kie-
dy trudno jest wogole o jarzyny.
Zupeinie bez zaprawki przyrzadza
sie kartofle. Bierze sie 2—2i sztuk
wiekszych tub 4 — 5 S$redniej wiel-
kosci kartofli, obiera sie je, przepto-
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kuje i kraje na mate kawateczki.
Wstawia sie je do niewielkiej ilosci
stabo osolonej wody i gotufe do
miekkosci. Potem, uzywajgc tej sa-
mej wody, w ktdérej gotowaly sie,
przeciera sie przez sitko, dodaje sie
do przetartej masy trzy stotowe tyzki
mleka i jeden dkgr. masta i raz jesz
cze zagotowuje.

Marja Anna Frostigowa.

TRESC NUMERU: Dr. Marceli Gromski: O zapobieganiu letnim biegunkom
u dzieci. — (dokonczenie) Dr. M. Zaks: Higjena, pielegnacja i rozwdj dziecka
w obrazkach. — Obuwie dziecka. Dr. M. Stopnicka: Dlaczego w lecie wystepujg czes-

ciej swedzgce wysypki niz w zimie.
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O niebezpiecznstwach zbytniego
Odpowiedzi na najczestsze pytania
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Rola much w szerzeniu choréb zakaznych.
Dr. Cecylja Bankowska: Matka Marka zapoznaje

maltretujmy dzieci na kazdym kroku).
sie z prawami rzgdzacemi
i przepraszanie.
Muzyka jest koniecznoscig wychowania.
wie.
Rady praktyczne.
Hafty na bielizne dzieciecs.
Ogrod zoologiczny. — Robimy strusia.

Dr. St. Srednicki:

postepowaniem Marka.
J. Mackiewicz-Ortosiowa: Nie straszy¢ dzieci.
Mag. Czestawa Wasermiléwna: Lato w Warsza-
Jozefa Gaiynska: Latem. Dobre i tadne ksigzki.
Dla naszej dziatwy. Dla najmtodszych.
Milusinscy nad morzem na plazy.
Marja Anna Frostigowa: Kuchnia dziecieca —

Ze skrzynki do listow. —
Janina Stawe: Podstuchane rozmowy. (Nie

Stefanja Lewartrowicz: Przewinienie
Franciszka Kutneréwna:

na listy rodzicow.
forma bibutkowa.
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