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RADY PRAKTYCZNE

7. "Majteczki plazowe dla 3-letniego chtopczyka, zrobione z kretonu
w kolorze banana, lamowki czerwone. “Kieszonka z monogramem.

2. Czerwony kostiamik wykonczony biatemi lub kolorowemiplisami.

3. "Majteczki ze staniczkiem zrobione z granatowego fresco. blu-
zeczka z biatego batystu.
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DLA NASZEJ DZIATWY.

4. 'Ubranko dla 6-letniego chtopca z cienkiej wetenki, przybrane
kotnierzem z biatej piki wyszywanym w zabki.

5. Sukieneczka dla 5-letniej dziewczynki z kolorowego kretonu.
~Kotnierz marynarski z bawetnianej biatej piki.
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Nasza forma bibutkowa.

Do Nr. 15—16 M, M. dotgczono
forme pajacyka dle chiopca od lat
dwoch do czterech. Pajacyk robimy
z materjatu bawetnianego cienkiego
ale nie przezroczystego.

Rozpoczynajgc robote, zaczynamy
najpierw od wziecia miary, aby zor-
jentowac sie jak duzy kawatek ma-
terjatu jest nam potrzebny. Przykia-

damy wiec tasme centymetra do
ramienia dziecka i trzymajac jg opar-
tg 0 ramie puszczamy luzno. Ponie-
waz pajacyk nie moze by¢ dhugi,
a siega zwykle pare centymetrow
ponizej pachwinki dziecka, wiec nie-
wiele materjatu zuzyjemy na jego
uszycie.

Na wykonanie pajacyka wedtug
zalgczonej foremki potrzeba metr
materjatu t. j. dwie dtugosci. Mater-
jat sktadamy na potowe, przyktadamy
forme, przypinamy szpilkami i wy-
cinamy. Otrzymujemy dwie jednako-
we potowki pajacyka. Nastepnie
zszywamy g¢o na przodzie i tyle
i wykanczamy.

Szyjemy szwem francuskim t. j.
najpierw waziutko na prawg strone,
a nastepnie na lewg. Przy noOzkach
odszywamy pliskg tak szeroka, aby
pomiescita sie w niej gumka ktorg
§ciggamy pajacyka w dole Wyciecie
przy pajacyku jest okregle w tyle,
a szpiczaste z przodu, a to dlatego,
aby nie spadaty ramigczka, poniewaz
pajacyk jest bez rekawkow. Nastep-
nie paszki, przy szyjce i nogaweczki
mozemy wykonczy¢ pliska, ktorej
barwe dobieramy odpowiednio do
koloru pajacyka Z materjatu uzyte-
go na pliski robimy paseczek, albo
wykonczamy pajacyk tym samym
materjatem, a dajemy tylko guziczki
i paseczek innego koloru.
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Pelerynka z kapiszonem.

Materjat: 200 gr welny ,16-ka
fioletowa”, kolor biaty, 1 deka ango-
ry ,,Maszyce” kolor niebieski, druty
Nr. 312 i szydetko Nr. 2 1/2 ,Bato”,
firmy ,,Trojkat w kole* S. A.

Sciegi: Francuski, czyli stale na
prawo, jersey t. j. 1 rzad na prawo,
1 rzad na lewo, potstupki.

15—16

Pelerynka. Zaczynamy jg zboku
na 115 oczek i robimy: 14 rzedéw
Sciegiem francuskim, 4 rzedy Sciegiem
jerseyowym, 1 rzad angora na lewo,
4 rzedy jersey, | rzad angora na
lewo, 4 rzedy jersey. WzOr powto-
rzy¢, tak dtugo, az pelerynka u dotu
bedzie 110 cm szeroka. Witedy za-
mykamy  wszystkie oczka. Azeby
pelerynka byta kloszowa postepujemy
nastepujgco: W Sciegu francuskim,
2 rzedy robimy catkowite od dotu do
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gory, czyli 115 oczek, w dwuch nas-
tepnych rzedach przerabiamy tylko
85 oczek i zarzucamy. Tak postepu-
jemy przez caty czas (w Sciegu fran-
cuskim).

Kapiszon Zaszywamy na drutach
Nr. 3 1/2 80-ma oczkami i robimy
14 rzedéw  Sciegiem  francuskim.
Potem wzér jak w pelerynce. Po
zrobieniu 21 cm. zamykamy wszyst-
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kie oczka. Kapiszon zeszywamy z
tylu na okretke. Na czubku—chwast
z angory. Brzeg z przodu wywijamy
i obrabiamy go 2-ma rzedami potslup-
kow niebieskg angorg. Kapiszon
zeszywamy z pelerynka marszczac w
miejscu zeszycia. W temze miejscu
przeciggamy sznurek skrecony z 8-miu
nitek. E. Z

Ogrod zoologiczny*
Robimy krolika.

Zrobimy sobie teraz krélika z ma-
terjalu. W tym celu nalezy wzig¢
materjat Scisty, niestrzepigcy sie np.
cienkie sukienko, flanelka, aksamit

i t. p. Na pewno znajdzie si¢ co$
takiego w kazdym domu, pomiedzy
roznemi  gatgankami, ktére mama
skrzetnie chowa na wszelki wypadek.

Otéz nalezy z takiego materjatu wy-
cig¢ doktadnie dwie formy a, dwie
formy d i po jednej formie b i c.
Nastepnie do formy a przyszy¢ forme

b kantem na okretke, jak wskazuje
rys. ¢ poczawszy od punktu 1 wzdluz
brzegu | 2 3.

W ten sam sposob trzeba przyszy¢
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drugag forme a z drugiego brzegu for-
my b. i zszy¢ dalej formy a az do
punktu 6. Z kolei przyszywamy spod,
formy ¢, poczawszy od punktu 1.
wzdtuz 1, 4, 5, 6, dookota, pozosta-
wiajagc w jednem miejscu kawatek

brzegu niezaszyty do napychania kroé-
lika watg. Do napychania mozna u-
zy¢ réwniez wyporkéw z gatgankéw
a nawet trocin. Najlepiej jednak stu-
zy do tego celu wata. Doktadnos¢

w wypychaniu jest warunkiem tadnej
formy zwierzatka.

Gdy krolik bedzie juz wypchany
i miejsce na wypchania waty zaszyte
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trzeba nastepnie na formach d zrobic¢
wzdtuz linij kreskowanych faldke ktére
nadadza ksztatt uszom, i przyszyC je
po obu stronach gtowki jak wskazuje
rys. e. Dla ulatwienia obszywania
brzegéw na okretke nalezatoby przed-

tern krélika catego sfastrygowaé. Za-
bawka jest do$¢ prosta i dziecko mo-
ze jg wykonaé, krdlik moze by¢ bar-
dzo fagodny, byle doktadnie wycina¢
i przestrzega¢ jednakowej szerokosci

szwlw, mniej wiecej jak pokazane
jest linjg przerywang wokoto formy a.

Na zakonczenie pracy przyszywamy
krélikowi oczka z czerwonych lub
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czarnych  pacioreczkbw  szklanych.
Mozna naszego krolika ozdobié, ma
lujgc na nim fatki ciemne, lub jasne,
albo pokry¢ jego grzbiet t. j. forme
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b jakim$§ ozdobnym $ciegiem np.
pocztowym, janina, lub krzyzykowym.
Inwencjg w ozdabianiu zwierzatek
pozostawiam dzieciom.

A. Mularska.

Kuchnia dziecieca.

Odzywianie dziecka w drugim roku zycia.
1.

Surowe jarzyny i sok z nich.
Organizm dziecka wymaga bezwa-
runkowo dla swego rozwoju pewnych
skfadnikéw  odzywczych, zawar-
tych przewaznie ~ w  owocach
i jarzynach. Kazda matka musi wie-
dzie¢, ze organizm dziecka nie moze
s> rozwijaC bez tych skiadnikéw.
Nazywamy je witaminami. Zu-
peiny brak tych sktadnikow w po-

zywieniu dziecka wywotuje ciezkie
choroby, mogace by¢ nawet przyczy-
ng $mierci dziecka.

Czesto sie zdarza, ze dzieci otrzy-
mujg w pokarmach te sktadniki, ale
w zbyt matej ilosci i przytem—cze-
sto skutkiem nieodpowiedniego przy-
rzadzania tych pokarmoéw. Nastepst-
wem tego jest blady wyglad, niedo-
krwisto$¢ tych dzieci, zahamowanie
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wzrostu, objawy zmeczenia i apatji,
zmniejszenie odpornosci przeciw naj-
rozmaitszym ch robom i zakazeniom,
sktonno$¢ do katar6w drog oddecho-
wych i t. p. Przytem wszystkie cho-
roby majg u tych dzieci przebieg
ciezszy, niz u innych. Réwniez krzy-
wica, zwana tez angielskg choroba,
zwigzana jest z brakiem witaminow
w pokarmach i leczy sie przez od-
powiednie dozywianie rybim tranem,
bogatym w witaminy, przebywaniem
na S$wiezem powietrzu i na stoncu.
Poniewaz przez gotowanie czes$¢
witaminéw ulega zniszczeniu, Ko-
nieczne jest uzywanie do odzywiania
dziecka surowych produktow. Z ro-
slinnych $rodkéw spozywczych na-
dajg sie do tego celu jarzyny i owo-
ce. Wobec faktu jednak, ze catkiem
mate dzieci ciezko trawig owoce,
a przedewszystkiem surowe jarzyny,
musimy je podawa¢ w formie sokéw
owocowych i jarzynowych.

Do przyrzadzania sokéw potrzebu-
jemy tarki — o ile mozliwe szkla-
nej, ktorg z fatwoscig dosta¢ moze-
my za kilka groszy i bardzo cienkiego
wilosianego sita lub, co jeszcze lep-
sze, kawatka ptotna do przecedzenia
sokoéw. Pamietajmy jednak, ze ptot-
no to winno by¢ po kazdem uzyciu
wygotowane. Ze wzgledu na mate
ilosci  sokdéw, ktére mozna podawac
matemu dziecku, zbyteczne jest za-
opatrzenie sie w specjalng prase do
wyciskania sokéw jarzynowych lub
w odpowiednig wktadke do maszyn-
ki do siekania miesa. Wiekszym
dzieciom, ktére juz majg trzonowe
zeby i mogg niemi dobrze zu¢, moz-
na podawa¢ niektére jarzyny tarte
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lub pokrajane w cieniutkie talarki.
W drugim roku zycia powinno dziec-
ko dostanie conajmniej 100 g dzien-
nie surowych owocéw i jarzyn,
wzglednie sokéw z nich (6—7 tyzek
stotowych'.

Podajemy ponizej kilka przepiséw
przyrzadzania sokow.

Sok z marchwi.

Oczyszczong i wyptukang marchew
trze sie na tarce, nastepnie wkiada
do kawatka ptotna i wyciska. Wy-
ci$niety sok zakrapia sie cytrynowym
sokiem; mozna tez doda¢ cukru, je-
$li dziecku lepiej smakuje sok sto-
dzony.

Uwaga: Gdy daje sie dziecku sok
z marchwi przez dluzszy czas
i w wiekszych ilosciach, moze sie
zdarzyé, ze skora dziecka nabierze
z6ktego koloru, Kktory najpierw wy-
stepuje na nosku. Objaw ten, zwany
»~marchwiowg z0taczka”, jest zgola
nieszkodliwy. Najwiecej witaminéw
zawiera mioda marchew. Na wiosneg,
gdy jeszcze niema miodej marchwi,
a jest tylko zeszioroczna zimowa,
lepiej jest da¢ dzieciom sok z szpi-
naku lub sataty.

Soki z jarzyn lisciastych

(szpinaku, sataty, kapusty, jarmuzu,
i kapusty brukselskiej)

Wszystkie wspomniane jarzyny
lisciaste obfitujg w witaminy i po-
winno sie je dawac dzieciom przez
caly rok naprzemian z sokami owo-
cowemi i z sokiem z marchwi.



Nr. 15—16

Miode liscie (starych i zwiedtych nie
nalezy uzywacé) optukujemy bardzo
starannie i siekamy drobniutko no-
zem na zupelnie czystej desce do
siekania. Posiekane liscie uktada sie
na talerz. Po uptywie pot godziny
wytworzy  sie dostateczna ilos¢
soku na talerzu. Wszystko to (sok
i liscie) wkiadamy do kawatka ptot-
na i wyciskamy. Uzyskany sok moz-
na przed podaniem dziecku ocukrzy¢.

Sok z pomidoréw.

Dojrzate pomidory optukuje sie,
kraje w talarki, wyciska przez ka-
watek ptotna i po ostodzeniu podaje
sie dziecku. Sok pomidorowy zawie-
ra rowniez wiele witamindw.

Mozemy oczywiscie wyciska¢ tak-
ze soki i z innych jarzyn. Jarzyny,
ktére powyzej wyliczyliSmy, obfitujg
w witaminy jednak najbardziej.

Jak juz wspomnieliSmy, z kohcem
drugiego lub poczatkiem trzeciego
roku zycia chcemy dzieciom zaczgé
dawa¢ surowe jarzyny, tarte lub
krajane w cieniutkie talarki. Do tego
celu nadaja sie: marchew, rzodkiew-
ka, rzodkiew, $Swieze ogorki, pomido-
ry i kalarepka. Jarzyny te mozna
podawaé dzieciom tarte, albo jak po-
midory cieniutko pokrajane i pocu-
krzone lub tez ostodzone i zaprawio-
ne sokiem cytrynowym. Mozna je
tez poda¢ pokrajane w cieniutkie
talarki na chlebie z mastem. Wiek-
szo$¢ dzieci jada jarzyny w tej for-
mie bardzo chetnie. Obawa, ze suro-
we jarzyny sa dla dzieci w tym
wieku ciezko strawne, jest zupetnie
nieuzasadniona. Nawet surowe ogor-
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ki sg lekko strawne, o ile ich sie
przedtem nie posoli. Muszg one tylko,
podobnie jak wszystkie inne jarzyny,
by¢ bardzo drobno pokrajane, gdyz
duzo dzieci zZle zuje. Jarzyny surowe
poczatkowo daje sie w bardzo ma-
tych ilosciach okoto 10 g (1—2 rzod-
kieweczki, ¢wiartke pomidora it. p.)
W krétkim czasie mozna powiekszyé
ich ilos¢ do 30—50 g podanych w
dwuch porcjach, podczas gdy reszte
potrzebnego dziecku pozywienia ro-
$linnego podajemy nadal w formie
soku albo pod postacig owocow.

Surowe owoce i soki z nich.

Podobnie jak jarzyny owoce tez za-
wierajg sktadniki mineralne i wita-
miny. Najbardziej obfitujg w witami-
ny pomarancze i cytryny. Owoce te
majg takze te wielkg zalete, ze moz-
na je dostaC przez caty rok, ale sa
one jako sprowadzane z zagranicy
wzglednie drogie. Niektdre dzieci nie
lubig soku cytrynowego, nawet
zmieszanego z wodg i z cukrem,
dlatego ze jest kwasny.

We wszystkich wypadkach, w kt6-
rych zakup pomarancz lub cytryn
na sok dla dzieci moze stanowi¢ za
wielkie obcigzenie budzetu danego
gospodarstwa, musimy dawaé dzie-
ciom w zimie soki z jarzyn i uzu-
petniaC je tytko od czasu do czasu
sokiem z jabtek, ktéry zawiera
wprawdzie wzglednie mato witami-
néw, ale obfituje za to w wielka
ilos¢ sktadnikéw mineralnych.

Zamiast soku z jabtek mozna sto-
sowa¢ sok z truskawek, poziomek,
malin, ozyn. Owoce te muszg by¢
jednak $wiezo rwane i dojrzate. Ptu-
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cze sie je, rozgniata i przecedza sok
przez kawatek ptotna. Uzyskany sok
dajemy dzieciom do picia bez do-
mieszki lub zmieszany z wodg, bez
cukru lub z cukrem.

Poczawszy od drugiej potowy dru-
giego roku zycia dajemy dzieciom
réwniez cate owoce, poczatkowo roz-
gniecione na papke, a potem w ca-
fosci. Ito$¢ podawana jest ta sama,
jak przy sokach. Ogolna ilos¢ sokow
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jarzynowych, surowej jarzyny, owo-
cOw i sokdw owocowych, podawa-
nych dziecku w tym wieku, nie powin-
na przekracza¢ dziennie 250 g fgcznie.
Do jedzenia w catosci nie nadajg
sie takie owoce jak agrest, porzeczki,
wisnie i niektére gatunki Sliwek.
Drobniutkie ziarnka poziomek, ma-
lin, pomidoréw nie sg juz szkodliwe
dla dziecka w drugim roku zycia.

Marja Anna Frostigowa.

ERRATA
W Nr. 13—14 w ,,Kuchni dzieciecej’ wkradt sie btad: wydrukowano: 1 dkg. masta
(1 tyzeczka od herbaty). Powinno byé¢: 1 dkg. masta (1 tyzeczka deserowa).
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mowleciu.

jemy dzieci latem? Dr. Zofja Glinska: O t. zw. ,aftach™ u dzieci.
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Dr. M. Zaks: Higjeua, pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach.—Jak hartu-

Dr. P. Woéjciak: Odpo-
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Nasza forma bibutkowa.

Ogréd zoologiczny. — Robimy  krélika.
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A. Mularska:

Podstuchane rozmowy.
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M. Be-
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Sliniaczki. Pelerynka z kapiszonem.
Marja Anna Frostigowa: Kuchnia

dziecieca. — Odzywianie dziecka w drugim roku zycia.
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