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RADY PRAKTYCZNE

7. Btaszczyk z kasha w kolorze czerwonym, wykonczony sznurem
biato-czarnym. ZNa bokach naszycie ze sznura w ksztatcie kieszonek.
2. "Paltocik z jersey'u w kolorze ciemno-banana. Ozdobiony stebndwka.
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DLfI NASZEJ DZIATWY.

3. Sukieneczka dla 4—5-letniej dziewczynki z rypsu wetnianego
w kolorze ciemno-ceglastym. zDot spodniczki, rekawdw oraz
szyjka, wykonczone luznym wypuktym haftem zbronrowego tase.

4. 'Ubranko dla 6—7-letniego chtopca, bluzeczka z miekkiego
wetnianego materjatu w kolorze bege lub popielatym. Spodenki
bronzowe do bege bluzeczki i granatowe do popielatej.
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DLA NAIJMLELODSZY CH.

5. &artuszek z materiatu bieliznianego lub kolorowego gtadkiego
kretonu, przybrany plisami w innym kolorze i kolorowym haftem.

6. tfartuszek dla 5-letniej dziewczynki z kretonu kolorowego lub
materiatu bieliZznianego, obdziergany kolorowa baweina.
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Nasza forma bibutkowa.

Do wrzesniowego numeru M. M-
(17—18) dotgczamy bibutkowsg forem-
ke fartuszka dla 3-letniej dziew-
czynki.

Fartuszek robimy z jasnego lub
ciemnego kretonu w drobny rzucik.

Brzegi fartuszka wykanczamy pli-
skg w kolorze tta materiatu albo
dobieramy, przewazajgcy lub naj-
jaskrawszy kolor rzucika. Z tego
samego gladkiego materjatu robimy
wigzanie na bokach fartuszka.

Na taki fartuszek trzeba wzig¢ 40
cm kretonu o szerokosci 80 cm.
Jest to zwykia szerokos$¢ kretondw,
cho¢ zwracamy uwage czytelniczek,
ze sg w handlu Kkretony gorszego
gatunku o szeroko$ci 75 cm.

Taki kawatek 40 cm X 80 cm
sktadamy na potowe, faczac z sobg
brzegi, obrobione maszyna, a nie ciete.

W ten spos6b otrzymujemy pod-
wojny kawatek 40 cm szeroki. Kia-
dziemy na niego zalgczong foremke,
ktéra jest przodem fartuszka, przy-
pinamy szpilkami, aby przy krajaniu
nie zsuneta sie i kroimy. Otrzymu-
jemy w ten sposéb dwa jednakowe
kawatki, z ktorych jeden jest przo-
dem, drugi tytem. tgczymy fartuszek
na ramionkach, Kktére zszywamy
szwem ptaskim, a brzegi fartuszka
obszywamy skosng pliskag na po6t cm
szeroka, ktorg tniemy z kawatka
gtadkiego kretonu.

Z tego samego kretonu robimy
wigzanie na bokach szerokie na 2
cm i wigzemy na kokardy.



-Scleg IrauC
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Ptaszczyk jesienny i kapelusik dla 5-letniej
dziewczynki.

Materiat: 500 gr wetny ,,Polarnej”
firmy ,,Trojkat w Kole* druty Nr. 2j
,Bato”, szydetko Nr. 2i lub 3 ,,Bato”.

Sc:egi: podwojny ryzowy, pasko-
wany, francuski, pétstupki.

Czesci: plecy, przody, rekawy,
kotnierzyk, pateczki na rekawach,

Plaszczyk: Zaczynamy od plecow,
drutami Nr 2) na 50 oczek, $ciegiem
ryzowym podwoéjnym. (Opis Sciegu
W poprz. numerach). Zaraz w na-
stepnym rzedzie dobieramy 10 oczek
z kazdej strony. Potem jeszcze raz
10 oczek i powtarzamy to tak dtugo,

az na drucie bedzie 130 oczek razem.
Gdy nabieramy oczka w ten sposob,
ptaszczyk u dotu jest poétkolisty itad-
nie kloszowo spada Gdy juz mamy
130 oczek na drucie, robimy 6 cm
prosto  Teraz co 1) cm (6 rzedow)
gubimy 1 oczko z kazdej strony 18

razy. Gdy bok ptaszczyka jest diu-
gosci 34 cm, gubimy pache. W pierw-
szym rzedzie 3 oczka z kazdej stro-
ny, w drugim 2 oczka. Jeszcze 2
cm w gore i robimy karczek. Na
drucie powinno by¢ 84 oczka. Roz-
poczynajac karczek, gubimy co 2-gie
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lub co 3-cie oczko jedno, tak ze zo-
stang na drucie 54 oczka. Karczek
zrobiony jest $ciegiem ,,paskowanym”
t. zn. 1) rzad: 1 oczko prawo, | oczko
lewo, 1 prawo, ! lewo it.d. 2) rzad:
caty na lewo. Obydwa te rzedy po-
wtarza¢, w gore robimy jeszcze 12
cm (cata pacha 14 cm) i na ramie
gubimy 3 razy po 7 oczek z kazdej
strony. A potem calg pozostatg ilos¢
oczek prosto na szyje.

Przody: Obydwa robimy jednako-
wo.  Nabieramy 25 oczek na druty
| tak jak w plecach dodajemy po 10
oczek za kazdym nastepnym razem.
Gdy na drucie bedzie 65 oczek, prze-
stajemy dodawaé i robimy 6 cm w
gore. Potem od strony pachy co 2
cm | oczko gubimy 10 razy. Po zro-
bieniu 34 cm gubimy na pache 3,
2 i 1 oczko. 2 cm w gore i zaczy-
namy karczek, Mamy na drucie 49
oczek. Otéz i tu, jak w plecach, uj-
mujemy w jednym rzedzie 10 oczek
co 3-cie lub 4-te oczko. Pozostatymi
39 ma oczkami robimy w gore 8 cm.
Teraz zamykamy na dekolt odrazu
6 oczek, potem 4, 3, 2 i 1 oczko.
Zostanie na drucie 21 oczek. Gdy
pacha bedzie w prostej linji 16 cm
dtugosci, gubimy owe 21 oczek na
ramie dzielagc je na 3 razy 7 oczek.
Karczek jak w plecach robiony jest
Sciegiem ,,paskowatym".

Rekawki: Zaczynamy na 34 oczek,
Sciegiem ,,paskowanym™. Co 2 cm
dodajemy ! oczko z kazdej strony,
az na drucie bedzie 58 oczek Wtedy
robimy prosto, az do potrzebnej dtu-
gosci (na modelu 35 cm). Potem
wyrabiamy kule, gubigc z kazdej
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strony 2 oczka stale, az zostanie 12
oczek, ktére spuszczamy odrazu.
Kotnierzyk: Zaczynamy na 10
oczek Sciegiem francuskim (stale
prawo). Dodajemy z jednej strony
2 razy po 1 oczku i 5 razy po 2
oczka. W ten sposOb zaokraglamy

rozek. Okoto 18 cm robimy prosto
i teraz gubimy 5 razy po 2 oczka
i 2 razy po | oczku, az wreszcie
wszystkie pozostate oczka. Koknie-
rzyk obrabiamy jednym rzedem pot-
stupkow.

Pateczki: Sg dlugosci 13 cm. Ro-
bione na 9 oczek S$ciegiem francus-
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kim, stale prawo). Zeby wyrobi¢
szpic, gubimy po 1 oczku z kazdej
strony, ostatnie 3 oczka razem
Kapelusik-  Robiony szydetkiem
potstupkami. Zaczynamy od S$rodka
gtéwki tancuszek z 5-ciu oczek 13-
czymy w koteczko. 1-szy rzad: 18
potstupkéw. W nastepnych rze-
dach dodajemy tyle poistupkow,
zeby deneczko zawsze byto gtadkie i
réwne. Gdy robétka sie ,,faluje”, nie
dodajemy nic, tylko szydetkujemy
tak dtugo, az sie deneczko wyréwna.
Dopiero wtedy zaczynamy znéw do-
bierac. Denko ma 16 cm S$rednicy.
Potem 5 cm prosto i juz rondko.
W pierwszym rzedzie w co 2-gie
oczko dodajemy 1 pdlstupek, w 2-gim
i 3-cim rzedzie dodajemy co 10 oczek

MLODA MATKA Nr.
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| poistupek, A potem do konca juz
gtadko. Rondko ma 6 cm szerokosci.

Uwagi: Wszystkie czesci przed
uszyciem na wilgotno z lewej strony
odprasowac. Zaszy¢ Sciegiem maszy-
nowym (za igtgb DOt plaszczyka
zapina sie na 3 guziki z masy per-
fowej. Guziczek przyszywamy row-
niez na pateczce przy rekawku. Pe-
telki do zapinania zrobione sg szy-
detkiem.  Plaszczyk mozna lekka
jedwabng podszewka podszy¢. Kape-
lusik odprasowaé¢ (najlepiej na od-
wroconym garnku).  Wszy¢ drucik i
opasat wstgzka.

Plaszczyk matej Olenki na modelu
byt koloru miodu. Wstgzka na kape-
lusiku aksamitna, z tylu wigzana
(konce zwisaty), koloru szafirowego.

E. Z

Spacerowy komplecik dla niemowlecia.

Zakgczamy fotografie kompletu dla
dziecka w wieku od szesciu do
osiemnastu miesiecy.

Komplet robimy z materiatu wet-
nianego lub mongolu w kolorze ro-
zowym lub innym — jasnym; zohy,
banana, niebieski. Oczywiscie, ze
wobec zblizajacej sie jesieni podbi-
jamy cieptg flanelowg podszewka.
Nie potrzebujemy podszewki przy-
szywa¢ na moc do wierzchu. Wy-
starczy najzupetniej, gdy po doktad-
nym dopasowaniu i uszyciu jedna-
kowo z wierzchem, wsuniemy jedno
w drugie i lekko przyfastrygujemy
przy szyjce i w paszkach: Takie po-
faczenie obu tych czesci bedzie ogrom-

nie utatwialo nam pranie, no i okaze
sie dos¢ wygodne w noszeniu, gdyz
w czasie lata bedziemy mogli postu-
giwa¢ sie wierzchnig czescig jako
letnim ptaszczykiem.

Paltocik, pelerynka, kapturek, a
nawet motyw na pantofelku sg wy-
konane tak modnym obecnie upiek-
szeniem — .pikowaniem".

Aby wykona¢ pikowanie, nalezy
najpierw narysowac¢ desen na pasku
muslinu szerokim na 3—4 cm. Na-
stepnie, aby desen bytwypukty, bie-
rzemy tej samej szerokosci pasek fla-
neli i nakladamy muslin na flanele,
przypinamy szpilkami réwno i gla-
dziutko, naktadamy na lewa strone
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ptaszczyka, tak, aby flanela byta
miedzy muslinem a materjatem i fas-
trygujemy po brzegach.

Nastepnie nawlekamy do$¢ grubg
igte grubym jedwabiem do recznego

szycia w kolorze materiatu i szyjemy
t. zw. Sciegiem ,przed ighy”.

Cafg sztukg w wykonaniu tak fad-
nej, a jednoczesnie tatwej ozdoby sa
mate i réwne Sciegi.
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Pelerynka przy szyjce jest namar-
szczona | wigzana pod brodkg na
wstgzke. Kapturek sktada sie z trzech
czesci; bokéw i pasa, idacego przez
Srodek.

Przy twarzyczce pikowany wytog

jest luzno wywiniety na kapturek.
Wigzanie ze wstgzki.

Wedtug rysunku z ,La Layette”
opr. Marja-Teresa.
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Nasze gospodarstwo.
Robimy studzienke.

W mysl zapowiedzi w poprzednich
numerach wprowadzimy do robienia
nowych zabawek inny materiat, niz
byt do tej pory uzywany, mianowicie:
koteczki od pakunkéw przyniesio-
nych z miasta, gatgzki, patyczki, za-
patki wypalone, pudetka od zapatek,
szpulki i inne niekosztowne rzeczy.
Z tego materiatu bedziemy budowali
domy, wozy, studnie i rézne sprzety
potrzebne w gospodarstwie domowym.
Zaczniemy budowaé nasze gospo-
darstwo od studzienki z ,,zérawiem”.
Materiatem budowlanym bedg zapat-
ki lub koteczki. Zapatki tgczyé be-
dziemy nitka (rys. 1), koteczki oprocz

tego czterema zapatkami, wediug
wskazowek nizej  umieszczonych.
12 koteczkéw okoto 6 cm dtugosci,
pot cm grubosci uktadamy w szeregu
i przy linijce kreslimy na nich otow-
kiem linie odlegtg na 1 cm od brzegu
(rys. 2). Nastepnie robimy to samo

z drugiej strony o ile sie uda odrazu
na wszystkich koteczkach, w prze-

ciwnym razie mozna to zrobi¢ na
kazdym z osobna W oznaczonych

punktach przebijamy kazdy koteczek
gwozdzikiem wdwuch miejscach (rys 3)
i przystruganymi odpowiednio cienko
w stosunku do wielkoSci otworow
zapatkami  mocujemy koteczki jak
wskazuje rys. 4.

(T*....~
W 3

qJ

Wystajace zapatki ucinamy do po-
ziomu koteczkéw Dla wzmocnienia,
mozna zapatki posmarowac klejem.
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Skonczona studzienka bedzie wy-
gladata .jak na rys. 8.

Zrobienie zorawia nie przedstawia
wigkszych  trudnosci.  Ostruzemy
dwa patyczki podwdjnej dtugosci jak

koteczki na studzienke, jeden z nich
zrobimy tej samej grubosci co ko-
feczek, drugi — dwa razy cienszy,

467

nastepnie utniemy kawatek szpulki
i zasadzimy patyczek grubszy w

otwér szpulki

O ile jest za gruby

N3.
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w stosunku do otworu, przycinamy
go jak na rys. 5.

Dobrze jest uzy¢ do tego rozwi-
dlong w jednym koncu gatagzke. Wte-
dy przytniemy roéwno rozwidlenie i
przebijemy je w punktach c, d

Konserwowanie i
owocow

Wielokrotnie  wspominaliSmy juz
0 tym, ze gotowanie pozbawia arty-
kuty spozywcze niektérych witami-
now. Dlatego konserwowane jarzy-
ny i owoce nie mogg nigdy w ca-
tosci zastgpi¢ Swiezych. Mozna
jednak obok surowych owocéw i ja-
izyn (wspominaliSmy  juz, ze
dziecko w wieku od jednego do
dwuch lat powinno spozywac ich
100—250 g dziennie), uzywac i kon-
serwowanych. Za tym przemawia
kilka wzgledéw.

Jesli chodzi o konserwy z owocow,
to sg one bardzo smaczne i dzieci
chetnie je spozywajg w postaci mar-

MELODA MATKA
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W przeciwnym razie przywigzuje-
my do patyczka dwa kawatki sztyw-
nego papieru i przebijemy w papie-
rze na wylot dwie dziurki na jedna-
kowej wysokosci.

Cienszy patyczek tej samej dhu-
gosci przebijemy w potowie dtugosci
na wylot, na jednym jego konhcu
przywigzujemy na nitce wiadereczko
na drugim przykleimy jeden lub dwa
kawatki koteczka, by wiadereczko
uniosto sie w gore Na wiadereczko
stuzy¢ nam bedzie maty naparstek
lub tupinka orzecha laskowego rys. 9.
Z tak zbudowanej studzienki bedzie-
my czerpa¢ wode, gdy nam bedzie
gorgco przy budowie domu i zakla-
daniu calego gospodarstwa.

A. Mularska

przechowywanie
| jarzyn.

melad, konfitur, galaretek. Poza tym
Sg one bardzo pozywne, dopomagajg
trawieniu, zawierajg duzo soli mine-
ralnych i ulatwiajg matce zestawie-
nie i przygotowanie jadtospisu, od-
powiadajgcego potrzebom dzieciecego
organizmu,

Z jarzyn tylko bardzo nieliczne
nadajg sie do konserwowania przez
wygotowanie; mozemy je zato z wiek-
szg tatwoscig przechowywac w stanie
surowym.

Przede wszystkim wiec roypatrzy-
my sprawe konserwowania 0Owo-
coéw przez wygotowanie ich.
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MATKO!

CZY ZAOPATRZYLAS SIE JUZ

W NIEZBEDNE
PRZY WYCHOWANIU DZIECKA
B ROSZURY:

Prof. Dr. med. M. Michatowicz

~Powietrze, storice i woda w zyciu dziecka” cena zt. 1.50
Prof. Dr. WL Szenajch

,List do mamusi w sprawie DYFTERYTU" cena

,List do mamusi w sprawie ODRY" cena

i
TABLICE NORMALNEGO ROZWOJU
DZIECKA DO LAT 7

Camerera i Pirqueta cena zt. 2.—

Pozostate w niewielkiej ilosci roczniki dwutygodnika ,,Mioda
Matka" z lat 1927. 1930, 1931, 1932, 1933 i 1934 sg do
nabycia po znizonej cenie zt. 6.—

Do nabycia w Administracji dwutygodnika ,,Mtoda Matka"
Warszawa, Litevwska 16

lub w Wydawnictv/ie ,,Kobieta Wspdoiczesna”
Warszawa, Koszykowa 44/18.

Wysylamy po otrzymaniu wplaty na konto Wydawnictwa
»Kobieta Wspoiczesna" 14.560
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Podobnie jak przy gotowaniu ja-
rzyn, tak samo i przy robieniu kon-
serw owocowych musimy dazy¢ do
tego, aby otrzyma¢ mozliwie petno-
wartosciowe artykuty spozywcze.
Woprawdzie nie wszystkie w. aminy
podlegajg zniszczeniu przy gotowaniu,
w kazdym badZ razie jednak goto-
wanie wptywa niweczgco na niekto-
re z nich. CzeSciowo przynajmniej
mozemy zapobiec temu, stosujgc przy
gotowaniu nastepujace przepisy:

Przede wszystkim czas gotowania
musi by¢ mozliwie krotki. Poniewaz
jednak mermelady, konfitury i gala-
retki muszg by¢ wysmazone do od-
powiedniej gestosci, uzywamy moz-
liwie ptaskich naczyn, aby zawarta
w owocu woda mogta szybko wypa-
rowa¢, a sama konserwa owocowa
mozliwie szybko zgestnieC. Poza tym
uzywamy do wysmazania konserw
owocowych naczyn emaliowanych
(bez najmniejszej skazy), a znacznie
lepiej jeszcze kamiennych, w meta-
lowych bowiem naczyniach witaminy
przy gotowaniu owocu ging szybciej.

Najlepsze do uzytku zar6éwno do
smarowania chleba, jak do legumim
sg marmelady. Sposob ich przyrza-
dzenia jest przypuszczalnie znany
wszystkim czytelniczkom. Podajemy
go jednak w krétkosci na wszelki
wypadek. Owoc Kkraje sie na drob-
ne czastki lub przeciera sie go przez
wlosiane sito i na 1 kilo miazgi o-
wocowej bierze sie 80 dkg do 1 Kl
cukru. Owoc wraz z cukrem gotuje
sie mozliwie krotko az do odpowied-
niej gestosci. Marmeladg tak przygo-
towanag napetnia sie stoiki i owigzuje

MLODO MRTKfi Nr.
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sie je celofanem oraz umocowuje
pierScieniem z gumy. Marmelada
w stoiku musi siega¢ az do celofa-
nowego papieru, Kktory przylega
wprost do wysmazonej miazgi owo-
cowej; tak napetnione stoiki odwraca
sie do gory dnem i pozostawia sie je
w tej pozycji do nastepnego dnia.
W ten spos6b na powierzchni mar-
melady tworzy sie skorupka, ktora
chroni konserwe od psuiia.

Inny bardzo dobry sposéb prze-
chowywania marmelady: nie napet-
niamy stoikbw marmeladg aZz po
brzegi, a po ostudzeniu ostroz-
nie zalewamy jg po wierzchu goragcym
syropem cukrowym. Po ostudzeniu
tworzy sie z tego syropu twarda
skorupa, hermetycznie chronigca
marmelade przed dostepem powietrza.

Dodawania kwasow (salicylowego
czy benzoesowego) nalezy bezwzgled-
nie unika¢, o ile konserwa jest prze-
znaczona dla matych dzieci. Rynkowe
Srodki ochronne zabepieczajgce kon-
serwie trwato$¢ zawierajq takie kwasy.

Suszenie owocOw nie jest odpo-
wiednim sp sobem konserwawania
ich, o ile idzie o mate dzieci. Susze
nie niszczy witaminy.

Posiadamy jeszcze dwa sposoby
konserwowania owocow, przy ktérych
konserwowany owoc nie rozni sie
niczym od Swiezego ani pod wzgle-
dem smaku, ani swojej zawartosci
w witaminy. Sposoby te nie sg trud-
ne do przeprowadzenia w zwyklym
gospodarstwie.

1) Przechowywanie w miodzie
jest zabiegiem nader fatwym i pros-
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tym. Najbardziej nadajg sie do tego
sposobu konserwowania winogrona
i $liwki. Sliwki jednak mozna dawac
tylko starszym dzieciom (od 3 roku
zycia). W tym celu napetnia sig stoj
czy garnek kamienny do potowy
miodem, do ktérego wkiada sie sta-
rannie obmyte i osuszone czystg
serwetkg Sliwki az do wypetnienia
nimi garnka. Midd musi w kazdym
razie pokrywac Sliwki. Potem owig-
zuje sie garnek czysta szmatka ptocien-
na. Do tego sposobu konserwowania
nadajg sie takze grona poobrywane
z kisci, byleby nie miaty zadnych
nadgnitych plamek. Obmywac i osu-
sza¢ nalezy grona przed oberwaniem
ich z kisci. Midd, ktoremu obecnos¢
w nim owocdw nic a nic nie zaszko-
dzi, zostaje potem zuzyty do jedze-
nia.

2) Ucieranie owocow surowych
trzepaczka do ubijania piany.
Owoc przeciera sie przez sito wio-
siane i pomieszany z takg samg
iloscia miatkiego cukru ukreca sie
trzepaczkg do ubijania piany przez
3 kwadranse Ukrecong w ten spo-
sob masg napetnia sie dobrze oczy-
szczone i wysuszone, a nawet spto-
kane spirytusem flaszki (spirytus
nalezy osgczy€) Flaszki korkuje sie
korkami, wygotowanymi w osolongj
wodzie i zalewa lakiem do piecze-
towania,

Do takiego sposobu konserwowania
nadajg sie wszystkie owoce gronowe
z wyjatkiem malin. Przede wszystkim
nadajg sie tutaj: poziomki, czarne
jagody, boréwki i Zoérawiny.
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Jednak nawet owoce, konserwo-
wane dwoma przed chwilg opisany-
mi sposobami, nie sg w stanie cat-
kowicie zastgpi¢ suréwek. Obok
nich nalezy zawsze dostarcza¢ ma-
tym dzieciom zupetnie Swieze owo-
ce, albo tez soki rodlinne. W zimie
jest to jeszcze wazniejsze niz latem.

Konserwowanie jarzyn. Z jarzyn
najbardziej nadajg sie do konserwo-
wania przez wygotowanie — pomi-
dory. Mozna je przechowywac roz-
maitymi sposobami. Za najbardziej
godne polecenia uwazam skrecenie
surowych pomidoréw i przepuszcze-
nie ich przez maszynke do mielenia
miesa, albo tez pokrajanie ich na
cienkie plasterki. Tak przygotowany-
mi pomidorami napetniamy wygoto-
wane flaszki az po szyjke. Korkuje-
my flaszki mocno, przyczem korki
muszg by¢ uprzednio wygotowane
w osolonej wodzie. Napetnione po-

midorami i mocno  zakorkowane
butelki wstawiamy do wielkiego
garnka z dobrze ciepta, wodg
az po szyjke flaszek. Potem za-

mykamy garnek pokrywg i stawiamy
go na duzym ogniu, aby woda za-
czeta sie szybko gotowac¢. Dno ko-
ciotka oraz przestrzen pomiedzy
flaszkami nalezy wypetni¢ stomg lub
papierem. Gotowa¢ nalezy 20—30
minut. Po wygotowaniu flaszek za-
lewamy korki pechem, co szczelnie
zamyka fla zki przed dostepem po-
wietrza.

Jarzyny straczkowe, o0 ktérych
dowiemy sie blizej w naszym na-
stepnym artykule, sg doskonatym
dopetnieniem dzieciecego jadtospisu,
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a zarazem jedyna jarzyna, ktorg na-
lezy stosowa¢ w kuchni dzieciecej
w stanie suszonym.

Dzieci bardzo lubig zielony cukro-
wy groszek. Wyluskujemy go ze
straczkdw na czystg serwetke i su-
szymy najlepiej w cienistym miejscu
na otwartym powietrzu, albo tez
w pokoju, przez kilka dni, potem od-
ktadamy go do przechowania. Przed
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uzyciem  kiladziemy groszek na
kilka godzin do wody, aby w nigj
napeczniat.

Inne jarzyny nalezy, zwiaszcza na
wsi, przechowywac na zime w Swie-
zym, niezakonserwowanym stanie.
Celem przechowania zakopujemy
jarzyny w piasku na otwartym po-
wietrzu, alco tez w piwnicy, O tym
wszakze bedzie mowa pdzniej.

Marii Anna Frostigowa.
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