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RADY PRAKTYCZNE

7. Sukieneczka dla 4-letniej dziewczynki z lekkiej wetenki lub
flaneletki w kolorze rozowym, karczuszek okragty, kotnierzyk
wyktadany z biatej bawetnianej piki.

2. Sukieneczka z flaneletki niebieskiej dla 2-letniej dziewczynki.
Zamiast kotnierzzyka— pelerynka.
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NASZEJ DZIATWY.

3. Paltocik dla 2-letniej dziewczynki

z granatowe] wetny, zapiety na
dwa guziki. Rapturek z tego same-
go materiatu.

. Sukieneczka dla 6-letniej dziew-

czynki z granatowej wetny lub
flaneletki, przéd w gtebokie kon-
trafatdy, karczek okragly, spiety
na dwa guziki.

. Sukieneczka dla 4-letniej dziew-

czynki z jasnej weiny przerabianej
roznymi kolorami lub z flaneletki
w drobny rzucik. Zapiecie z tyhu,
Rekawki kimonowe.
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Nasza forma bibutkowa.
Koi w butach.

Zrobimy kota w butach na zasadzie
pajacdéw, ktére pociggniete za nitke
wesoto  podrywajg w gore nogi
i rece. Nasz kotek bedzie réwniez
umiat robi¢ takie sztuki, tylko trzeba
mie¢ troche cierpliwosci przy robie-
niu tej zabawki.

Wedtug zatgczonych form bibutko-
wych nalezy wycig¢ z tektury jedng
forme a — tutdw kotka, jedng forme

Oz

b — przednie tapki i dwie formy ¢ —
fapki tylnie. Oklei¢ kazdg cze$¢ z
jednej strony futerkiem, pluszem, aksa-
mitem lub suknem, obcig¢ doktadnie
dokota form, by nie uszkodzié tekturki
i wlozy¢ pod prase, do czego moze
stuzy¢ ksigzka duza lub jakis inny
ciezki przedmiot.  Futerko mozna
zdoby¢ ze starego kotnierza zimowe-

go, juz nie noszonego, piusz, sukno,
czy aksamit na pewno znajdzie sie
w kazdym domu. Podczas wysycha-
nia oklejanek wycia¢ tymczasem jesz-

cze raz wszystkie czesci z jednego
z wymienionych materiatow, naklei¢
na drugiej stronie i potrzymac¢ pod
prasa. Po paru godzinach, gdy czesci
kotka dokfadnie bedg wyschniete,
zmontujemy je w odpowiedni sposéb.
Mianowicie: przektué¢ szydtem lub
grubg igtg forme b we $rodku raz, i
drugi raz troszke wyzej (rys. d).

W drugim otworku umocowac dtugg
mocng ni¢. Przez otwor Srodkowy
drucikiem przymocowa¢ dtugg mocng
nié. Przez otwor Srodkowy drucikiem
przymocowa¢ forme b do tutowia,
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przektuwajac go na wylot, drucik za-
gia¢ po obu stronach kotka, W ten
sam spos6b przymocowac tylne nozki
do tulowia, tgczac je takze obie ra-
zem poprzeczng nitkg (rys. d.) Na-
stepnie dtugg ni¢ od tapek przednich
uwigza¢ w potowie nitki poprzecznej.
Przy pocigganiu za nitke kotek bedzie
podnosit tapki. Na tebku naklejamy,
jako oczy, duze kotka z materjatu
biatego, na nich mniejsze kotka lub

przecinki koloru czarnego, z6ttego
lub zielonego i maty nieforemny troj-
kacik czarny lub czerwony na nosek.
Oczy i nosek umieszczamy jak naj-
nizej tebka, wtedy kotek nabiera cha-
rakteru naprawde kociego. Pod nos-
kiem przyszywamy kotkowi wasy ze
szczeciny lub wiosia konskiego, takze
mate kawateczki nad oczami i przy
uszach. Ogonek mozna usztywnié
wewnatrz drucikiem i przymocowaé
do tutowia.
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Buty kotka dobrze jest zrobi¢ z su-
kna czerwonego. Materjat na nie
musi by¢ dos$¢ sztywny, wycigé czte-
ry formy f. na dwa buty i zeszy¢ kaz-
dy but dokota na prawg strone, na
okretke lub dziergajac, ale bardzo wa-
ziutkim szwem, tuz przy brzegu. U
zeszytych butow wywing¢ mankiety
najpierw na lewg strone, w miejscu
a—b (rys. 7) poOzniej do gory od-
wing¢ na prawg strone w miejscu

¢c—d. Napcha¢ troche waty w czu-
by butéw i zatozy¢ kotu na nogi.
Dobrzeby byto, zeby dzieci zrobity
kotkowi na wz6r butéw, samodzielnie
rekawice z jednym paicem.

Dalszy ubi6r kota w butach, kota
podroznika, zostawiamy pomystowi
dzieci. Tutaj moze sie rozwing¢ fan-
tazja dziecka. Kotek moze by¢ w po-
drozy wielkim elegantem, albo bied-
nym kotkiem podroznikiem.

A. Mularska.
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Uczymy sie naprawianiabielizny iubranek.
Cery bielizniane.

Naprawianie bielizny jest pracg nie-
wdzieczng lecz konieczng, a umiejet-
nos$¢ jej niezbedng kazdej matce. llez
ktopotu mamy czy to z bielizng, far-
tuszkami  czy sukienkami naszych
dzieci. Rozdarte przez nic ostrozne
obchodzenie sie czy z przetartymi od
noszenia dziurami nie moga juz by¢
uzywane. Natomiast, gdy je zrepe-
rujemy, zndw na pewien czas powie-
kszymy zas6b bielizny dziecka. Be-
dzie to zastugg matki i Swiadectwem
0 jej gospodarnosci, oszczednos$ci oraz
0 fadzie we wiasnym domu.

rys. 1

Miejsca naprawione powinny by¢
jak najmniej widoczne. Trzeba to ro-
bi¢ umiejetnie. Jezeli wiec mamy ma-
teriat rozdarty po nitce wystarczy ce-

rowa¢ tak, aby obydwa brzegi roz-
darcia potaczyé. Cerujemy bardzo
gesto Sciegiem przed igla, zaczynajgc
w odlegtosci | ern od rozdarcia po
lewej stronie nitkg bez supetka. Do
cerowania uzywac trzeba nitek cien-
kich, nie roznigcych sie gruboscig od
nitek tkaniny naprawianej. Cerowac
nalezy réwno i réwniez dla wzmocnie-
nia za rozdarciem 1 cm.

Czesto zdarzajg sie rozdarcia w
dwdch kierunkach pod katem prostym:
wdtuz osnowy i watku. Wtedy trzeba
bardzo starannie cerowac w kacie roz-
darcia. W tym miejscu nitki zsuwajg
sie — wiec trzeba je wzmocni¢ przez
cerowanie w dwoch kierunkach.

rys. 2.
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MELODA MATKA

MATKO!

CZY ZAOPATRZYLAS SIE JUZ
W N IEZBEDNE
PRZY WYCHOWANIU DZIECKA

BROSZURY:
Prof. Dr. med. M. Michatowicz
»Powietrze, stonce i woda w zyciu dziecka” cena zt. 1.50
Prof. Dr. WL Szenajch
,List do mamusi w sprawie DYFTERYTU" cena zt. 0.60
,List do mamusi w sprawie ODRY" cena zti,0.40

i
TABLICE NORMALNEGO ROZWOJU
DZIECKA DO LAT 7

Camerera i Pirqueta cena zt. 2.—

Pozostate w niewielkiej ilosci roczniki dwutygodnika ,,Mtoda
Matka" z lat 1927, 1930, 1931, 1932, 1933 i 1934 sg do
nabycia po znizonej cenie zt. 6.—

Do nabycia w Administracji dwutygodnika ,,Mtoda Matka"
Warszawa, Litewska 16

lub w Wydawnictwie ,,Kobieta Wspoiczesna”’
Warszawa, Koszykowa 44/18.

Wysytamy po otrzymaniu wptaty na konto Wydawnictwa
»Kobieta Wspotczesna" 14.560
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Czasem przez nieostrozno$¢ mater-
jat moze by$ przeciety ukosnie, wte-
dy tkanine cerujemy rownolegle do
nitek osnowy lub watku sposobem
powyzej opisanym.

Jezeli tkanina jest deseniowa lub
kolorowa, nalezy tak nitki przeplatad,
aby nie réznity sie od catosci i aby
jak najlepiej nasladowaty wz6r ma-
terjatu.

MELODA MATKA Nr. 19

t atanie.

W bieliznie dzieciecej najwiecej ule-
gaja wydzieraniu sie majteczki w
miejscach zfaczenia nogawek, koszulki
przy wszyciu rekawow i t. d. Uszko-
dzone czesci materiatu sg przewaznie
duzej wielkosci, nie cerujemy ich, lecz
fatamy, to znaczy, zastepujemy wy-
tarta tkanine kawatkiem materiatu.
Jezeli rzecz, ktérg naprawiamy byla
prana, dajemy do niej tate tez uprana,
aby w pierwszym praniu nie $ciggne-
fa sie.

Prawa strona materiatu.

Zanim przystagpimy do reperacji
wiasciwej, nalezy spru¢ szwy, blisko
ktorych sg przetarte miejsca. Uszko-
dzone czesci bielizny trzeba wycigé, na-
dajac ksztatt kwadratu lub prostokata.

tata musi mieC taki satn Kksztat
z tg roznica, ze bedzie wigksza od
otworu o 2 do 3 cm. Ten nadmiar
materiatu przeznaczamy na zatlozenie.
tate przyktadamy do lewej strony
rzeczy reperowanej tak, zeby nitki
osnowy obu materjatow taczyty sie
ze sobg. W kazdym Kkacie dziury
przecinamy uko$nie 3—4 mm, zakla-
damy brzeg do lewej strony i fas-
trygujemy.

Nastepnie podszywamy bardzo drob-
nym $ciegiem obrebkowym. Po le-
wej stronie zaktadamy brzeg taty
na 3 do 4 mm i takim samym Scie-
giem podszywamy.

Jezeli w domu posiadamy maszyne,
zastosujemy $cieg maszynowy zamiast

obrebkowego. Stosujgc jeden lub
drugi rodzaj Sciegu, otrzymujemy na
obu stronach materialu widoczne
szycie.

J. M.
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Nasze gospodarstwo.
Wz drabiniasty.

Wystruga¢ dwa koteczki dtugosci
7—8 cm., grubosci pét cm., lub goto-
we wzigé od pakunkow, tej samej
grubosci. Odmierzy¢ na nich pie¢
punktéw, zostawiajgc od brzegu I cm.

r~ , - -

Miejsca oznaczone przebi¢ gwozdzi-
kiem i osadzi¢ w przebite otwory
zapatki. O ile zapalki sg za grube,
przystruga¢ je odpowiednio na kon-
cach. Nastepnie dwa koteczki tej sa-
mej grubosci i dtugosci przebi¢ réw-
niez w pieciu miejscach, odmierzajac
od" brzegébw po6t cm. Nasadzi¢ je

LA

E:::*Ij

z gory na zapatki, tak by konce ich

tir

wystawatly na drugg strone koteczkdw.
Utworzg sie w ten sposéb dwie dra-

Z kolei wystruga¢ kotek tej samej

grubosci, lecz dwa razy diuzszy 16
do 18 cm. i przymocowaé go nitka
wraz z drabinkami do dwoch po-

przecznych koteczkdw, ktore beda
stuzyly za osie kot, jak wskazuje ry-
sunek.
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Dhugi kotek, dyszel nalezy wysunaé Nalezy uwaza¢, by drabinki rozchy-
ponad drabinki o1 cm. do tyhu. laty sie ku gorze, by osie obracaty
Na koteczkach poprzecznych, osiach,
umiesci¢ kota ze szpulek przycietych
w ten sposob, by ptaska strona kotka —1 f
byta na zewnatrz wozu.

Przedtem przebi¢ osie z zewnetrz- sie¢ swobodnie w otworach két i by
nej strony kot i w otworki wetkngé gwozdziki wbijaé w drabinki troche
kawatki zapatek. Zapatki bedg utrzy- pod katem, Srodkowe za$ wprost.
mywaty kota na miejscu. A Mularska.

Z dniem | pazdziernika 1936 r. kazdy numer ,,Miodej Matki"
bedzie zawierat 32 strony druku.

W ten sposOb powiekszamy objetos¢ numeru o 4 strony, pozo-
stawiajgc dodatki do pisma bez zmiany i nie podwyzszajagc prenu-
meraty pisma i ceny poszczegllnego numeru.

TRESC NUMERU: Dr. St. Srednicki: Kapiel niemowlecia. Dr. B. Gornicki: Jeszcze
0 zagadnieniu ,krzywica a zeby”. Dr. M. Zaks: Higiena, pielegnacja i rozwoj dziecka
w obrazach. — Rozwdj statyki niemowlecia. Dr. P. Wojciak: Odpowiedzi na najczestsze
pytania matek. — Wybor karmicielki. Dr. St. Srednicki: Ze skrzynki do listow. —
Zwracanie przez niemowleta pokarmu jest naogot zjawiskiem fizjologicznym. Janina
Stawe: Podstuchane rozmowy. — (Dzieci sg $wiadkami naszego ,,sprytu” i drobnych co-
dziennych oszukanstw). Dr. C. Bankowska: Ksigzka w zyciu dziecka. Jadwiga Kopciowa-
Radosne oczekiwanie. — (Z pamietnika matki). J. Gazynska: Marnotrawstwo Odpowiedzi
na listy rodzicow. Rady ptaktyczne. Dla naszej dziatwy. A Mularska: Nasza forma bi-
butkowa. — Kot w butach. J. M.: Uczymy sie naprawiania bielizny i ubranek. — Cery
bielizniane. — tatanie. A. Mularska: Nasze gospodarstwo. —W0z drabiniasty.

Redakcja i Administracja Litewska 16. Tel. 9-41-00. Konto P.KO. 14 555
Prenumerata ,M £tODEJ MATKI" ptatna tylko z gory:
W kraju: rocznie zt. 10—, po6trocznie zt. 5.—, kwartalnie zt. 2.50.

Za granica: rocznie zt. 15— potrocznie zt 7.50.
Prenumeratg dwutygodnika ,,MLODR MRTKR" przyjmujg wszystkie ksiegarnie,
oraz urzedy pocztowe w kraju i zagranica.

Rekopisdw Redakcja nie zwraca.

Redaktorka L. Czechowska przyjmuje interesantéw w $rody od godz. 152 do 16*/.

Wydaweca: Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem.
Redaktorzy: Dr. R. Baranski i L. Czechowska.
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