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RADY PRAKTYCZNE

1. Btaszczyk z karczkiem dla 6-letniej dziewczyki z weiny w ko-
lorze piaskowym, zapiety na dwa drewniane guziki.

2. Rtaszcyk dla 8-letniei dziewczynki z wetny przerabianej w
kolorze popielatym. Rekawki fatldowane w gorze i przedtu-
zone naramiennikami.

8. Plaszczyk dla 6-letniej dziewczynki w kolorze jasno bromo-
wym (kasztanowy) z karczkiem, wyktadanym kotnierzykiem i

klapkami. Zapiecie dwurzedowe.
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Dt fi NASZEJ DZIATWY.

7. Sukieneczka dla 4-letniej dziew-
czynki z granatowej flaneletki lub
wetenki. “Kotnierzyk z piki.

2. Sukieneczka z welny w krate. 3Kot-
nierzyk z piki.

3. (Sukieneczka z ponsowego bawet-
nianego aksamitu.
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Nasza forma bibutkowa.

Do 20-go numeru M. M. dotgczamy
foremke sukieneczki dla rocznego
lub dwuletniego dzidziusia. Fason
sukienki jest t. zw. bebe. Modelik
*jej podawaliSmy juz w Nr. 15—16-ym
M. M. w dziale ,Kilka sukieneczek
dla najmiodszych”, (patrz, prawy
dolny rég\

Sukieneczka nasza sklada sie
z trzech czesci: karcza, rekawkow
i falbany, ktérg przyszywamy do
karczka) Jezeli materiat, uzyty na
sukieneczke jest gtadki to karczu-
szek i rekawki robimy w drobniutkie
zaktadeczki, ktére sg jedyng ozdobg
sukieneczki.  Zakladeczki  robimy
w materiale, przeznaczonym na kar-
czuszek i rekawki zanim zaczniemy
wykrawac¢ je z foremki, pamietajac,
ze w karczuszku zakfadki idg skos-
nie, a w rekawkach podtuznie

Sukieneczke robimy z kolorowej
flaneletki lub barchanu cienkiego
o gtadkiej powierzchni. Pot,zeba nam
na nig pottora metra materiatu, sze-
rokosci 80 cm. Oczywiscie, ze ilos¢
materiatu zalezna jest od dtugosci
sukieneczki. Je$li to bedzie malen-
stwo dwuletnie, to przede wszystkim
nalezy wymierzyc¢ jaka bedzie dtugosc
falbany od karczka poza kolanka.
Nastepnie pamietamy, ze te dtugos¢
powtarzamy dwa razy (przéd i ty),
a dalej wymierzamy dtugos¢ kar-
czuszu i rekawkow, nie zapominajac

przypusci¢ pare centymetrow na za-
ktadki.

Gdy falbane mamy juz wymierzo-
ng przyktadamy oba kawatki do sie-
bie (prawa strong materiatu do $rod-
ka) i odmierzywszy centymetrem
z lewego i prawego boku jednakowe
kawatki np. 10 cm. zakladamy do
gory falbany, kliny, ktére przypina-
my szpilkami i réwno odcinamy. Te
kliny poszerza nam dot sukieneczki,
gdyz wiasnie przekrecimy obecnie
odciete kliny i szerszg ich strone
przytozymy do szerszej strony falba-
ny, przyktadamy do siebie skosne
brzegi i zeszywamy szwem francuskim
(t. j. najpierw wasko na prawa stro-
ne a nastepnie szerzej na lewg stro-
ne sukieneczki) W dalszym ciggu
w ten sam sposob zeszywamy dwa
proste brzegi klinu.

Nie zapominamy, oczywiscie przy-
pusci¢ w dtugosci paru centymetréw
np. 4 ch na obrebek. Obrebek zakia-
damy po przyszyciu klindw i zeszy-
ciu sukieneczki.

W kawatkach materiatu, przezna-
czonych na rekawki i karczek robi-
my zaktadeczki bardziej lub mnigj
szerokie, (co uzalezniamy od naszego
gustu i ilosci materiatu), przykiada-
my foremke, ktorg przypinamy szpil-
kami do materiatu, aby nie zsuneta
sie i kroimy, przypuszczajagc wokoto
o1l cm. na szwy, a z tylu karczka
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2 cm. na podkiady, ktére zaszywamy
na maszynie.

(Wiekszy podkréj karczka to przéd
mniejszy tyh).

Gdy wszystkie czesci sukieneczki
mamy przygotowane, zaczynamy ich
taczenie. W tym celu marszczymy
w gorze falbane dwa razy, dzielac
ja na potowy, to znaczy skladamy
sukieneczke przez S$rodek przodu
i plecow i obie potowy nabieramy
na oddzielne nitki.

Nastepnie do brzegu karczka przy-
pinamy brzeg falbany, uwazajac,
aby poczatek zmarszenia przodu
wypadt na S$rodku przodu karczka,
a tyl w tym samym miejscu tyhu.
Nastepnie przyciggamy nitke wedtug
obwodu Kkarczka, (luznej niz tors
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dziecka) i fastrygujemy. Przyczem
pamietajmy, ze obie czySci przykia-
damy do siebie prawg strong rnater
iatu.

Fastrygujac, rozrzucamy réwno
zmarszczki, zostawiajac ich mniej na
przodzie, malutko na bokach, a prze-
suwajac duzg ilo$¢ na tytk.

W podkiadzie karczuszka z prawej
strony robimy dziurki, z lewej —
przyszywamy guziczki. Szyjke kar-
czuszka obszywamy skosng pliska.

Rekawki zeszywamy, marszczymy
w glrze, przypinamy, rozrzucamy
rowno zmarszczki, fastrygujemy i
przyszywamy na maszynie. (Podkroj
rekawka idzie pod paszke.

W koncu wszystkie szwy obrzuca-
my g8sto nitka.

Cerowanie.

Cerowanie ponczoch w gospodarst-
wie domowem ma wielkie znaczenie.
Wiedzg o tem wszystkie oszczedne
matki.

Gdy ponczocha zacznie sie prze-
ciera¢, nalezy miejsca nadwatlone
przeciggaC delikatnie miekka bawet-
ng lub przedza. Zastosujemy Scieg
taki, jakiego uzywamy przy cerowa-
niu bielizny rozdartej. Scieg ten byt
juz oméwiony w poprzednim nume-
rze. Jezeli zauwazymy, ze w ponczo-
sze wydarta sie dziura, nalezy zace-
rowa¢ i niedopusci¢ az bedzie wiel-
ka. Wezmiemy do cerowania igle
dtuzszg anizeli do szycia oraz bawet-
ne miekka, dobrang do koloru pon-
czochy.

Woydartej dziurze przez odpowied-

nie wyciecie nadajemy ksztatt kwad-
ratu lub prostokata i w ten sposob
jednocze$nie usuwamy nadwatlone
czesci. Dobrze jest cerowac na grzyb-
ku. Najpierw przecigga sie nitki os-
nowy w odstepie 1 cm od dziury.
Potem przecigga¢ nalezy w kierunku
watka, wykonujgc Scieg cerowania.
Polega on na tym, ze raz nabiera-
my jedng nitke osnowy na igte a na-
stepng nitke zostawiamy pod igla.
W nastepnym rzedzie robimy odwrot-
nie tak, ze nitke znajdujacg sie pod
iglg nabieramy na igte.

Wazng rzeczg jest pamietaC, aby
Sciegi  byly mozliwie najmniejsze,
nie zostawia¢ nigdzie strzepow ani
tez cery, w czasie wykonywania nie
$ciggnac.
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Znacznie wiecej klopota mamy
u progu jesieni, gdy zajrzymy do
trykotéw dzieciecych, ktére nalezy
wyszykowaé na nadchodzace chtody.
Tu nalezy zastosowac inne Sciegi niz
przy reperacji, gdyz bedzie nam cho-
dzi¢ o to przedewszystkim, by dang
rzecz uczyni¢ znéw nowa Cery za-
tem musza by¢ niewidoczne.

rys. L

Przegladajac zesztoroczne rzeczy
zauwazymy,' wiele miejsc przetartych.
Zacerujemy je przez zastosowane
Sciegdbw wzmacniajacych. Nitka, ktérg
do tego celu uzywamy, musi byé

rys. 2.
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ciensza niz nitka trykotu. Na igte
nabieramy nitke pionows, znajdujaca
sie miedzy dwoma nitkami poziome-
mi, nastepnie znéw chwytamy za
nastepng pionowa, znajdujacy sie nad
poprzednig zabrang na igte nitka.
Woprowadzona przedza czy tez wet-
na przykrywa nadwatlone Sciegi
i jednocze$nie wzmacnia.

Trudniejsza jest reperacja, gdy
wytrg sie dziury. Trzaba je dopro-
wadzi¢ do Kksztattu kwadratu lub
prostokata przez wyprucie ostabio-
nych oczek. Najpierw przeprowadza-
my nitki poziomo, zaczepiajgc 0 kaz-
dy szereg oczek, aby w ten sposob
zastgpi¢ wyprute.

rys. 3.

Po zasnuciu catego otworu prze-
prowadzamy nitke, aby znatazia sie

z lewej strony otworu u gory. Zacz-

niemy wykonywac¢ Sciegi w Kierun-
ku pionowym. Chwytamy za najbliz-



Nr. 20

sza nitke poziomg od dotu do gory
i uwazamy, zeby nitka, ktérg ceru-
jemy znajdowata sie po lewej stronie
igly. Tak trzeba wykona¢ caty rzad
nitek zasnutych. Poza tym nabraé¢ w
podobny sposéb na igte oczko znaj-
dujgce sie na dole otworu W na-
stepnym rzedzie cerowanie bedzie
postepowa¢ od dotu do gory: na
igle nabierzemy oczko nastepnego
rzedu, a potem bedziemy chwytac
nitki zasuwajac igtg cd goéry w dot.
Uwaza¢ tez bedziemy by nitka byla
state po lewej stronie igly. Gdy ten
rzad bedzie wykonany, chwytamy
u gory za (czko tkaniny i rozpoczy-
namy cerowanie trzeciego rzedu
oczek w kierunku z goéry na dot.
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rys. 4.

Tak postepujemy dokat nie pokry-
jemy $ciegami catego otworu. Cero-
wanie to tatwiej wykona¢ przy po-
mocy grzybka lub tekturki.

I J.

Nasze gospodarstwo.
Hustawka.

Moze wypada z logicznego porzad-
ku rzeczy przy zakfadaniu gospo-
darstwa robi¢ co$ innnego niz hu-
Stawke, lecz zanim przystapimy do
budowy domu, dobrze bedzie, gdy
dzieci nabiorg wprawy i doSwiadcze-
nia w montowaniu koteczkéw, a przy
hustawce mamy nowe kombinacje,
jak ciecie skosne, co nalezy dokiad-
nie wykonywac¢. Bedziemy robi¢ hu-

Stawke z koteczkéw jednakowej
grubosci (okoto 6 mm.) w tym celu
trzeba przygotowac dwa duze koteczki

12 cm. dtugosci, cztery 6 cm. dt | i pieé
koteczkdw przycig¢ do 5 cm. i trzy
do 3 cm. db na siedzenie. W kotecz-
kach 5 cm. zrobi¢ gwozdzikiem
otwory rys 1. i z cl.terych z nich
zmontowac za pomocg zapatek ram-
ke rys. 2. Pozostatym kotezckiem
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potaczy¢ dwa 12 cm, dt. rys 4. prze-
bijajac je uprzednio na koncach
gwozdziem rys 3, i umocowa¢ na
ramce, jak wskazuje rys. hustawki.

Z kolei przycig¢ skosnie na koricach
cztery koteczki 6 cm. dt. rys. 5. Przy
cina¢ powinno sie na razie ostroznie
niewiele, zeby wystajgce od podsta-
wy hustawki zapatki a, b, ¢, d. na
rys. 2. mogty jednocze$nie zmonto
waé ukosnie podpérki. Po dopaso
waniu przebi¢ w skosnie Scietych

koteczkach dziurki, takze na odpo-
wiedniej wysokosci w duzych kotkach
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i zbi¢ zapatkami Woystajace zapatki
obcinamy. Siedzenie z trzech kotecz-
kéw zbijamy w ten sam sposéb za-
patkami, zostawiajgc jednak wysta-
za ktére na sznu-
reczku czy nitce zawieszamy siedzenie.
A. Mularska.

Kapturek, szalik i mufka

dla 5-letniej

Wobec coraz to chiodniejszej po-
gody na czasie bedzie opis, ktéry
ponizej podaje.

Materjat: 250 gr. wetny ,Tecza"
firmy ,,Trojkat w kole", | deka an-
gory ,,Maszyce". Druty N2l/, "Emos*.

Sciegi; Scieg francuski t. j. stale
prawo, i Scieg ,,z poprzeczky” czyli:

dziewczynki.

1 rzad, 1 oczko brzezne zdjac, 2
oczka na prawo przerobi¢, nitke
przetozy¢ na przod i 2 oczka bez
przerobienia zdjgé. Wzér sie powta-
rza 2, 4, 6, 8 i wszystkie parzyste
rzedy na lewo. 3 rzad: 1 oczko brze-
zne, nitka do przodu, 2 oczka zdjgé
bez przerobienia, 2 oczka na prawo i td
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Kapturek: Na druty 2" nabiera-
my 83 oczek. Robimy prosty kawa-
tek 12 cm wysoki. Potem z kazdej
strony gubimy 28 oczek. Srodek (tez
28 oczek) zostaje i spuszczamy go
dopiero po dalszych 12 cm. Miejsca
kropkowane na rysunku zeszywamy
po odprasowaniu robétki. Tak jak

<-

icaptur

St 0<AEk

na modelu widzimy, pleciemy z an-
gory warkocz i obszywamy nim brzeg.
7 Wigzemy kapturek na rypsowg wstgz-
\ke. Dobrze jest podszy¢ kaptur jed-
“wabng podszewka.
7 Szaliczek: Zaczynamy na 56 oczek.
mZ kazdej strony robimy 4 oczka
Sciegiem francuskim (stale prawo)
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azeby sie brzeg nie zwijal. Reszte
oczek robimy wzorem ,,z poprzeczkall.
Dhugos¢ szalika wynosi 90 cm. Po
odprasowaniu  przyczepi¢ frendzle
(szydetkiem) raz wigza¢, 5 cm. dtuga
i dosy¢ gesta. Frendzle nozyczkami
zrownac.

MEODA MATKA
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robimy prosty kawatek 30 cm. dtugi.
Potem robimy jeszcze 2 oddzielne
paseczki, kazdy 14 oczek szeroki,
Sciegiem francuskim. Przyszywamy
je, jak to wida¢ na rysunku. Mufeczke
zeszywamy, ktadac w srodek warstwe-
watoliny i takg samg jedwabng pod-

Mufka: Praktyczna i ciepta. Tez szewke jak w kapturku.

na drutach Nr. 2} ilo$¢ oczek 48

KOMUNIKAT,

Stowarzyszenie Uczestnikbw Walki o Szkole Polska urzadza dla rodzicéw

i wychowawcéw cykl wyktadoéw, zwigzanych z wychowaniem dziecka od

urodzinia do wieku szkolnego oraz szereg wycieczek do zaktadoéw i insty-
tycyj opieki nad dzieckiem.

Informacje i zapisy we wtorki i pigtki w godz. 17—19 tel. 9-96-43.

TRESC NUMERU: Dr St. Srednicki: Kapiel niemowlecia.—(Dalszy ciag). Dr P. Woj-
ciak. Odpowiedzi na najczestsze pytania matek.—Praca i sen matki a karmienie piersia.
Dr M. Zaks: Higiena, pielegnacja i rozwdj dziecka w obrazkach. — Rozwdj statyki niemo-
wlecia.—(Dalszy cigg). Dr K. Erecinski: O najczestszych btedach przy wykonywaniu za-
biegéw pielegnacyjnych u dzieci. Dr St. Srednicki: Ze skrzynki do listow. — Rola wita-
minéw w ustroju ludzkim. Janina Stawe: Podstuchane rozmowy.—(Na marginesie pewnego
.prawa zwyczajowego”). .Vgr C. Wasermiléwna: Tatu$ wychowuje Halinke. Fr. Kutne-
rébwna: Rytm i dzwiek. Jadwiga Kopciowa: Radosne oczekiwanie.—(Dalszy cigg). Odpo-
wiedzi na listy rodzicéw. Dobre i tadne ksigzki. Rady ptaktyczne. Dla naszej dziatwy.
Hafty.—Wz6r na kieszonke. Nasza forma bibutkowa. Cerowanie. A. Mularska: Nasze
gospodarstwo.—Hustawka. Kapturek, szalik i mufka dla 5-letniej dziewczynki.
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