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7. Cjarniturek dla 4-letniego chtopczyka z granatowego krajowego
welwetu, kotnierzyk i mankieciki z niebieskiej piki.

2. Qarniturek dla 5-letniego chtopczyka z weiny w kolorze pon-
sowym, pasek skorzany i kotnierzyk w kolorze beige.

3. ddaltko z wetny shetland beige, zapiete na dwa rzedy guzikéw,
kotnierzyk, mankiety i klapki przy kieszonkach, przybrane ste-

bnéwka.
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N ASZEJ

DZIATWY

4. Sukieneczka z bronzowe-
go krajowego welwetu za-
konczona mankiecikami z
biate] piki haftowanej
bronzowymigrochami.kot-
nierzyk wykradany. "Blu-
zeczka zapieta na guziki
z pertowej masy, w talii
dwie pateczki, imitujace

kieszonki.

5. Sukieneczka karbowana z
cienkiego marocain, lub
zorzety w kolorze czerwo-
nym, karczuszek gtadki

jasno-hremowy.
6. fKaftaniczki

kapturki z puszy-
stej rozowej wet-
ny, wykonczonej
szydetkowymipi-
kotkami z wetny

z jedwabiem

haftowanymi

kwiatuszkami.
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Nasza
forma
bibutkowa.

Snkieneczka bez rekawdw z welny
btekitnej w drobng kratke. Ten kroj
sukienki doskonale nadaje sie na
przerobki np z plaszcza mamusi lub
Z garnituru tatusia. Bluzeczka z lek-
kiej wetny, dobranej do koloru sukien-
ki. tadnie tez wyglada¢ bedzie wy-
konana Sciegiem szydetkowym lub na
drutach.

Wymiar sukienki na dziecko 5-let-
nie: dtugos¢ 55 cm. obwdd gorsu 68
cm.

oS¢ potrzebnego materiatu 60 cm
welny szerokiej na 1 m 40 cm.

Nasze gospodarstwo.
Gotebnik.

Nadchodzi zima, nalezy wiec zabez-
pieczy¢ od mrozu gofebie. W tym
celu wybudujemy gotebnik. Materia-
fem budowlanym bedzie: 16 kotecz-
kow od pakunkow, ditugosci  okoto 6
cm grubosci do 7 mm, jeden grub-
szy kotek, by na nim mdgt sie bez-
piecznie utrzymac gotebnik wysokosci
do 8 cm i wreszcie troche zapatek.
Ukfadamy 4 koteczki (rys. 1) i kresli-
my dwie, krzyzujace sie linie, by punkt
A byt na wysokosci 4 cm, punkty B
na 2 V' cm- P° zaznaczonej linii
$cinamy sko$nie koteczki (rys. 2),nas-
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tepnie wycinamy dwa wewnetrzne
koteczki na dziure wielkosci 1 cm, by
gotebie moglty wchodzi¢ do $rodka.
Koteczki  montujemy  zapatkami w

dwdch miejscach, w sposob juz znany,
zostawiajgc na zewnatrz kawateczki za-
patek na podparcie daszku. To jest
frontowa strona gotebnika, tylnig Scian-
ke zrobimy w ten sam sposob, tylko
bez wycinania dziury. Dwie boczne

Scianki robimy z 4 Kkoteczkdw kazda,
wysokosci 2 12 cm. Montujemy row-
niez w dwoch miejscach zapatkami i
cato$¢ zmontowang przyklejamy na
tekturce kwadratowej odpowiedniej
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wielkosci, z otworem we $rodku.
Z kolei nasadzamy na stupku wysoko-
éci do 8 cm, przycietym jak na rys. 3
i osadzonym w kawatek szpulki.
Daszek robimy z zapatek, potgczonych
nitkag po dwie razem. Nastepnie przy-
mocowujemy je szeregiem, do$¢ gesto
na zapatce 4 cm dbtugosci (rys. 4). Zro-
bionym daszkiem nakrywamy goteb-
nik, ktéry po ukonczeniu wyglada
jak na rys. 5

Mozna dodaé¢ z zapatek daszek nad
wejsciem dogotebnika, a takze stopien,
by gotgbek wygodnie mdgt wchodzic.

Zabawki z koteczkbw mozna malo-
wa¢ barwnie farbami wodnymi.

A. Mularska
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Sukieneczka i zakiecik
dla 2 letniej dziewczynki.

Przemity komplecik, o ktérym dzis$
napisze, skiada sie z sukienki i za-
kiecika.

Materiat: 350 gr welny ,Elektra*
firmy ,,Trojkat w Kole". Druty N 2
i N 272, szydetko N 2*7, 4 wieksze
i 3 mniejsze guziczki.

Sciegi: Scieg francuski (stale pra-
wo). Scieg $ciagaczowy: 1 pr. 1 1
Scieg ryzowy w paski czyli 1 pr.
1 L Z lewej strony wszystko na le-
wo. Scieg wiasciwy: 1 rzad: 4 oczka
na prawo, 1 oczko na lewo, (tak do

konca drutu). 2 rzad: caty na lewo.
3 rzad jak 1-szy. 4 rzad jak 2-gi.
5 rzad jak 1-szy. 6 rzad: caly na
prawo. Wz6r powtarza sie od 1 do 6
rzedu.

Sukienka: Zaczynamy od tytu.
Na druty 2llt nabieramy 120 oczek.

8 rzedow robimy Sciegiem francuskim
(stale prawo), azeby brzeg sie nie
zawijat. Potem nastepuje wiasciwy
Scieg (patrz opis powyzej). Po 10 cm
gubimy z kazdej strony 5 oczek
w odstepach 2-centymetrowych. Bok



Nr. 21

sukienki od dotu do karczka jest 30
cm dhugi. W miejscu, gdzie zaczyna
sie karczek, gubimy w jednym rze-
dzie 44 oczka, tak ze na drucie zo-
stanie 66 oczek. W tym miejscu
zmieniamy znowu $cieg. Ryzowym
w paski (patrz opis) robimy juz do
konca, az karczek bedzie 10 cm. dhu-
gi, wtedy na ramiona gubimy z kaz-
dej strony 3 razy po 6 oczek. Calg
reszte oczek zamykamy na szyje.

Prz6d: Tak samo jak w plecach,
rozpoczynamy robote na 120 oczek
i jak poprzednio robimy 8 rzedow
Sciegiem francuskim, potem $cieg
whasciwy, 5 razy gubi¢ z kazdej
strony co 2 cm 1 oczko. Bok od do-
tu do karczka ma 30 cm. W nastep-
nym rzedzie gubimy od razu 30 oczek.
Zostanie na drucie 80 oczek. Z przo-
du wyrabiamy paszke, gubigc z kaz-
dej strony 3, 2 i 1 oczko w kazdym
po sobie nastepujagcym rzedzie. Po-
zostate 68 oczek dzielimy na 2 czesci.
Na prawg cze$¢ wstawiamy 36 oczek,
na lewg 32 oczka. Najpierw wykan-
czamy prawa strone. Sciegiem ry-
zowym w paski robimy w gore 7 cm.
Na dekolcik gubimy odrazu 8 oczek,
potem 4, 3, 2, 1 oczko. Nastepnie
6 rzedow w gore i na ramie gubimy
3 razy po 6 oczek (cata pacha 12 cm).
Teraz robimy drugg czes¢ karczka.
Do 32 oczek dorzucamy od $rodka
4 oczka, co tworzy podkiad na gu-
ziczki. Tak samo jak z tamtej stro-
ny trykotujemy do dekoltu 7 cm.
Na dekolt gubimy 8, 4, 3, 2i |
oczko, 6 rzedéw w goére i na ramie
gubimy 3 razy po 6 oczek (cata
pacha 12 cm).

Rekawki: Zaczynamy od dotu na
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48 oczek na drutach N 2 $ciggaczem
1 pr.1 1 Po zrobieniu 2 cm S$cig-
gacza przektadamy robote na druty
N 27: i zmieniamy $cieg na wiasciwy
dodajac od razu w jednym rzedzie do
72-ch oczek. W gore pracujemy 5 cm
rowno. Potem zaczynamy kule. Gu-
bimy w kazdym rzedzie stale po 2
oczka z kazdej strony, az zostanie 20
oczek, ktére zamykamy od razu.

Kotnierzyk: To) wiasciwie prosty
kawateczek, zrobiony $ciegiem fran-
cuskim na drutach N 2, 6 cm, 70

oczek. Kotnierzyk obrabiamy 2 ma
rzagdkami potstupkéw, zaokraglajac
rogi.

Zakiecik. Plecy: Zaczynamy od
dotu. Sciagacz ma 84 oczka, 4 cm
wysoki na drutach N 2. Potem prze-
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chodzimy na grubsze druty i do
wiasciwego Sciegu. Od dotu do pa-
chy zakiecik ma 22 cm. Na pache
gubimy 5, 2 i1 oczko. 0Od pachy
do ramienia robimy 12’z rowno. Na
ramiona gubimy z kazdej strony 3
razy po 8 oczek (reszte na szyje).

Przéd zZakiecika sktada sie z 2-ch
jednakowych czeéci. Kazdg z nich
zaczynamy na 46 oczek. Na drutach
N 2 robimy $ciggacz 4 cm wysoki.
Potem zmieniamy (jak w plecach)
druty i Scieg. Do paszki wysokos¢
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wynosi 22 cm. Na pache gubimy
6, 2 i 1 oczko Od pachy do dekoltu
trykotujemy réwno 8 cm. Na dekolt
gubimy 4, 3, 2 i 1 oczko w kolej-
no po sobie nastepujacych rzedach.
Cala pacha ma 14'A cm. Na ramiona
gubimy 3 razy po 9 oczek. Po zro-
bieniu obydwdch, przodéw robimy na
drutach N 2, dwa paseczki, kazdy
po 8 oczek Sciegiem francuskim.
Paseczki te przyszywamy na okretke
do kazdego z przodéw, na jednym
z nich przyszywamy guziki, w dru-
gim wyrabiamy dziureczki (4).

Rekawki: Na druty N 2 nabiera-
my 58 oczek i robimy S$ciggacz | pr.
1 1 4 cm wysoki. Potem zmieniamy
druty na N 2Ha i Scieg na ,witasciwy".
W tym to rzedzie dodajemy od razu
12 oczek, azeby razem na drucie
bytlo 70 oczek. Rekawek jest 12 cm
dtugi. Potem robimy kule, gubigc
z kazdej strony po 2 oczka, tak
dtugo, az zostanie 18 oczek, ktore
gubimy od razu.

Szyjke wykanczamy S$ciggaczem 80
oczek druty N 2. 3 cm. wysoki.

Uwagi: Kazdg cze$¢ nalezy z le-
wej strony na wilgotno odprasowac
i zeszyc. E. Z
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Kuchnia dziecieca.
Odzywianie dziecka w drugim roku zycia.

Rosliny stragczkowve.

MowiliSmy juz o znaczeniu jarzyn
w odzywianiu dziecka, o sposobach
ich przyrzadzania oraz o ich konser-
wowaniu. Zakonczymy dzisiaj naszg
pogadanke o .odzywianiu jarzynami"
rozpatrzeniem  ro$lin  strgczkowych.
Rosliny straczkowe rdznig sie jak naj-
bardziej od wszelkich innych jarzyn,
zarbwno pod wzgledem swojego skia-
du, znaczenia odzywczego dla matych
dzieci, jak i sposobu przyrzgdzania.

Dzigki obfitej zawartosci biatka s3
one do pewnego stopnia namiastka
miesa, trudniej jednak trawig sie ani-
zeli inne jarzyny i dlatego nie po-
winny by¢ podawane dziecku przed
15 miesigcem jego zycia. Od tego
okresu poczawszy nalezy dawac dziec-
ku trzy razy tygodniowo ro$liny stracz-
kowe, z poczatku wszakze w matych
porcjach lecz do 3 tyzek od herbaty

puree, co odpowiada 2 — 3 tyzkom
stofowym suchej jarzyny. Uzywamy
w tym celu zielonego suszonego

groszku, biatej fasoli i soczewicy.

Sposéb ich przyrzadzania jest na-
stepujacy:

Suszone rosliny stragczkowe moczymy
W wodzie przez 12—24 godzin, a po-
tem gotujemy je na niezbyt mocnym-
ogniu w ciggu 3—4 godzin do miek-
kosci, w tej samej wodzie, w ktorej sie
moczyty, dodajac szczypte soli. Prze-
cieramy je potem przez sito, po czym
zagotowujemy je jeszcze raz w tej
samej wodzie, w ktorej poprzednio
gotowaly sie, z dodatkiem 1 deka

masta. Przy tym sposobie przyrzadza
nia bierzemy 4 deka (2 tyzki stotowe)
fasoli czy groszku lub soczewicy.

Inny sposdb przyrzadzania polega
na zaprawianiu wygotowanej, jak po-
wyzej fasoli, zamiast surowym mastem,
jasng zasmazkg z 1 deka masta i !
deka maki i zagotowaniu fasoli wraz z tg
zasmazka jeszcze raz jeden. Do tego
sposobu przyrzadzania wystarcza3 deka
(I+ tyzki stotowej) roslin stragczkowych.

Niektére matki obawiajg sie poda-
wania dzieciom roslin stragczkowych,
jako rozdymajgcych. O ile jednak
stosujemy Scisle podany powyzej spo-
sob ich przyrzadzania, nie zachodzi
bynajmniej obawa o to. Dzieciom,
szczegolnie jakoby sktonnym do wzdec,
dawa¢ nalezy soczewice, ktorej dzia-
tanie wzdymajace jest znacznie stabsze,
anizeli innych roélin straczkowych,

RYBY.

Ryby wod stodkich i ryby morskie
traktujemy jak mieso.

Ryby wod stodkich.  Zupetnie
Swieze ryby gotujemy w wodzie 0so-
lonej, potym oczyszczamy je bardzo
doktadnie z oSci i przecieramy przez
sito, baczac, aby nie przepusci¢ przez
nie najmniejszej ostki. Przygotowang
w ten sposob mase podajemy dziecku
bez zadnych przypraw, najlepiej wraz
z puree z kartofli.

Ryby morskie sg, dzieki swojej
zawartosci jodu, pozywieniem wielce
wartosciowym dla matych dzieci, po-
winny tez by¢ im podawane przynaj-
mniej raz w tygodniu, zwlaszcza
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w zimie, kiedy najtatwiej jest o nie.
W okolicach odlegtych od morza
mozna korzysta¢ z ryb dla odzywiania
matych dzieci tylko w zimie. Przy
nabywaniu ryb morskich dla tnatych
dzieci nalezy zachowaé nastepujgce
$rodki ostroznosci:

Ryby, kupowane w stanie surowym
(nie  wedzonym) muszg by¢ sprowa-
dzane w wagonach-chtodniach, albo
w stanie zamrozonym, pod warunkiem
wszakze mozliwie najwiekszej Swie-
zosci O ile takich ryb dosta¢ nie
mozna, mozna korzysta¢ dla matych
dzieci z ryb wedzonych. Poniewaz

TRESC NUMER U: Dr St. Srednicki:

Kapiel niemowlecia. — (Dokonczenia).
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jednak moze zdarzy¢ sie, ze ryby we-
dzone s3 nosicielkami zywych jeszcze
jajeczek tasiemcow, nalezy wedzong
rybe przed podaniem jej dziecku
raz zagotowa¢, po czym mozna ja
przyrzadzi¢ tak samo, jak wszystkie
inne ryby. Z ryb wedzonych najbar-
dziej nadajg sie dla matych dzieci
szproty, nie tak thuste, jak fladry i pi-
klingi.

Ryb solonych ($ledzi) podawac dziec-
ku w drugim roku zycia nie wolno.
Zresztg w tym wieku wogo'e nie wolno
podawa¢ zadnych pokarméw zbyt sto-
nych.

Maria Anna Frostigowa

Dr. B.
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